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คำนำ

นิกายเซน (Zen) คือ พุทธศาสนาแขนงหนึ่งอันมีรากฐานมาจาก

ประเทศอินเดีย เมื่อได้หลอมรวมกับวัฒนธรรมความเชื่อเดิมของจีน จึงเกิด

เป็นพุทธศาสนานิกายฉาน (禅) ขึ้นมาในประเทศจีน ทั้งนี้คำว่า “ฉาน” หรือ 

“เซน” นั้นก็มาจากคำว่า “ฌาน” ในภาษาบาลีสันษกฤตนั่นเอง ในเวลาต่อมา 

“นิกายฉาน” ได้ไปเติบโตงอกงามถึงขีดสุดที่ประเทศญี่ปุ่น จนเป็นที่แพร่หลาย

ไปทั่วโลกในชื่อของ “นิกายเซน”


ผู้ให้กำเนิดนิกายเซนในประเทศจีนคือปรมาจารย์ตั๊กม้อ หรือพระโพธิ-

ธรรม สังฆปรินายกองค์ที่ 28 ซึ่งเดินทางจากประเทศอินเดียมายัง
 

ตอนใต้ของประเทศจีนเมื่อปี พ.ศ. 1070 เพื่อเผยแพร่คำสอนของพุทธ

ศาสนามหายาน โดยพระมหาโพธิธรรมถือว่าเป็นสังฆปรินายกองค์ที่ 1 ของ

แผ่นดินจีน


เซนมุ่งเน้นให้บรรลุพุทธภาวะ หรือจิตเดิมแท้ภายในตน จากการ
 

เข้าถึงด้วยประสบการณ์ตรง โดยไม่ยึดติดกับตัวอักษร คัมภีร์ รวมทั้ง
 

ความเชื่อกฎเกณฑ์ต่างๆ 


สำหรับคนทั่วไป จุดเด่นอย่างหนึ่งของนิกายเซนคือปริศนาธรรมหรือ

เรื่องเล่าเซน บ้างเรียกนิทานเซนที่แฝงคำสอน อันจะนำไปสู่การใช้ปัญญา

ตีความเพื่อบรรลุโดยฉับพลัน ซึ่งปริศนาธรรมเหล่านี้ได้มีการเล่าปากต่อปาก
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สืบต่อกันมา แต่เนื่องจากในยุคแรกไม่นิยมบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เรื่อง

เล่าเหล่านี้จึงอาจผิดแผกแตกต่างกันบ้างในรายละเอียด ทว่ายังคงไว้ซึ่ง

ใจความสำคัญหลักดุจเดียวกัน 


หนังสือเล่มนี้รวบรวมนิทานเซนน่าสนใจ ซึ่งแฝงไว้ด้วยปรัชญาในการ

ดำเนินชีวิตประจำวันอันร่วมสมัย ที่สามารถเลือกหยิบยกมาปรับใช้ให้เข้ากับ

ตนเอง โดยเฉพาะกับชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่ในทุกๆ วันต้องประสบพบเจอ

กบัความกดดนัรอบดา้น ไมว่า่จะจากภยัธรรมชาต ิ จากสงัคม หรอืจากเพือ่น

มนษุยด์ว้ยกนัเอง ซึง่หลายๆ ปญัหาและความกดดนัอาจดเูหมอืนไมม่ทีางออก 

ทว่าผู้เรียบเรียงหวังว่า หนังสือเล่มนี้จะมีส่วนช่วยชักนำให้ผู้อ่านได้มีโอกาส
 

มองย้อนกลับเข้าไปในใจตน ค้นพบถึงต้นตอของปัญหาเหล่านั้น และสามารถ

คลี่คลายมันได้ด้วยตัวของคุณเอง
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อาจารย์เซนมีศิษย์ที่ชอบร้องทุกข์คร่ำครวญอยู่ผู้หนึ่ง และเนื่องจาก

ทัศนคติที่คับแคบนี้เอง ทำให้ศิษย์ผู้นี้มักจะมีแต่ความทุกข์กังวล จิตใจไม่เป็น

สุข


วันหนึ่ง อาจารย์เซนสั่งให้ศิษย์คนดังกล่าวไปตลาดซื้อเกลือมา 1 ถุง 

เมื่อศิษย์กลับมาจึงสั่งให้นำเกลือมาหยิบมือหนึ่ง โปรยลงไปในแก้วบรรจุน้ำ

แล้วให้ศิษย์ผู้นั้นดื่มลงไปพลางกล่าวถามว่า “รสชาติของน้ำเป็นอย่างไร?”


“เค็มจนขม” ศิษย์ตอบด้วยใบหน้าเหยเก


จากนัน้ อาจารยเ์ซนไดพ้าศษิยไ์ปยงัรมิทะเลสาบ สัง่ใหน้ำเกลอืทีเ่หลอื
 

โปรยลงไปในทะเลสาบจนหมดสิ้น แล้วกล่าวว่า “ลองดื่มน้ำจากทะเลสาบดูสิ” 

ศิษย์จึงก้มตัวลงไปวักน้ำจากทะเลสาบขึ้นมาดื่ม


อาจารย์เซนถามอีกว่า “คราวนี้รสชาติเป็นอย่างไรบ้าง?”


ศิษย์ตอบว่า “รสชาติหวานสะอาด บริสุทธิ์ยิ่ง”


“ยังมีรสเค็มหรือไม่?” อาจารย์ถามต่อ


“ไม่มี” ศิษย์ตอบ
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อาจารย์เซนได้ฟังจึงผงกศีรษะเล็กน้อย พลางเอ่ยสืบไปว่า “ความทุกข์

ในชีวิตคนเราก็เป็นดั่งเกลือ มันจะมีรสเค็มหรือรสจืด ล้วนขึ้นอยู่กับภาชนะที่

รองรับ ขึ้นอยู่กับว่าเจ้าจะเป็นน้ำหนึ่งแก้ว หรือเป็นลำน้ำสายหนึ่ง”
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เปิดใจให้กว้าง เมตตาต่อตนเอง อดกลั้นต่อผู้อื่น 
จึงจะมีชีวิตที่สงบสุข


คิดอย่างเซน : 
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ชายผู้มีภรรยาสี่คน 

男

人
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ในการแสดงธรรมครั้งหนึ่ง พระศากยมุนีพุทธเจ้าได้เล่าถึงเรื่องราว

หนึ่งไว้ว่า...


พ่อค้าวาณิชฐานะร่ำรวยผู้หนึ่งมีภรรยาทั้งสิ้น 4 นาง


ภรรยาคนแรก ฉลาดปราดเปรียวน่ารัก คอยติดตามใกล้ชิดสาม ี
 

ตลอดเวลา ไม่เคยห่างแม้เพียงก้าวเดียว


ภรรยาคนต่อมา พ่อค้าได้มาจากการช่วงชิง บังคับ เนื่องเพราะนางมี

รูปโฉมงดงามยิ่ง


ภรรยาคนที่สาม เป็นผู้คอยดูแลจัดการเรื่องราวความเป็นไปจุกจิกใน

ชีวิตประจำวัน ทำให้สามีมีชีวิตที่สงบเรียบร้อย


ส่วนภรรยาคนสุดท้าย ขยันขันแข็ง มุมานะทำงานอย่างหนัก จน

ทำให้พ่อค้าผู้เป็นสามีหลงลืมการดำรงอยู่ของนางไป


ครั้งหนึ่ง พ่อค้าวาณิชจำเป็นต้องออกเดินทางไปไกลแสนไกล เขาจึง

คิดที่จะให้ภรรยาคนใดคนหนึ่งติดตามไปดูแล เมื่อเขาเอ่ยปากต่อภรรยาทั้ง
 

สี่นาง


Zen_edit_2.indd   13 21/3/2555   9:47:20



14 

ภรรยาคนแรกก็ชิงกล่าวว่า “ท่านเดินทางไปเองเถิด เพราะข้าไม่
ต้องการไปด้วย” 


ภรรยาคนที่สองกล่าวว่า “เดิมทีข้าก็เป็นภรรยาท่านเพราะถูกช่วงชิง 
บังคับ มิได้เต็มใจแต่แรก ดังนั้นแน่นอนว่าข้าไม่ต้องการตามท่านไป”


ภรรยาคนที่สามกล่าวว่า “แม้ว่าข้าจะเป็นภรรยาของท่าน แต่ข้าก
็ 
ไม่อยากทุกข์ทรมาน เดินทางออกไปนอนกลางดินกินกลางทราย ดังนั้นอย่าง
มากที่สุด ข้าสามารถเดินทางไปส่งท่านยังชานเมือง”


ภรรยาคนสุดท้ายกล่าวว่า “ในเมื่อข้าเป็นภรรยาของท่าน ไม่ว่าท่าน
จะไปที่ใด ข้าล้วนต้องติดตามท่านไป” 


ดังนั้นพ่อค้าผู้ร่ำรวยจึงได้พาภรรยาคนที่สี่ออกเดินทางไปด้วยกัน

ในตอนท้าย พระศากยมุนีพุทธเจ้าได้เอ่ยกับเหล่าพระสาวกว่า “ทุก

ท่านทราบหรือไม่ว่า พ่อค้าวาณิชผู้นี้คือใคร?” 

จากนั้นจึงกล่าวว่า “ย่อมคือตัวของท่านเอง”

ภรรยาคนแรก หมายถึงร่างกายเลือดเนื้อ เมื่อคนเราตายไปร่างกาย

ย่อมเน่าเปื่อยไม่อาจติดตามไปด้วย

ภรรยาคนที่สอง หมายถึงทรัพย์สมบัติเงินทอง ซึ่งแต่เดิมเกิดมาล้วน

ไม่ได้มาด้วย แม้จะอยากได้จนต้องแย่งชิงมาเป็นของตน แต่เมื่อตายไปก็ไม่
อาจนำไปด้วย


ภรรยาคนที่สาม หมายถึงนางผู้เป็นภรรยาจริงๆ ยามมีชีวิต สามี-
ภรรยาแม้ต่างพึ่งพาอาศัยกัน แต่เมื่อตายไปล้วนต้องพลัดพรากแยกย้ายไป
ตามเส้นทางของตน 


ส่วนภรรยาคนสุดท้าย หมายถึงกรรมดี-กรรมชั่วที่ตนได้กระทำไว้ คน
ทั่วไปมักจะลืมเลือนถึงการมีอยู่ของบาปบุญ ทั้งๆ ที่สิ่งนี้เป็นสิ่งเดียวที่จะ
ติดตามคนเราไปในทุกที่
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เกิดมาตัวเปล่า ตายไปตัวเปล่า มี เพียงกรรม

ที่ติดตามไปทุกหนแห่ง


คิดอย่างเซน : 
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