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ใครที่รู้จักดิฉันแต่ไม่คุ้นเคยและห่างหายกันไปนาน 

อาจมีคำ�ถามว่าทำ�ไมคนที่เขียนเรื่องราวทางการเมืองมาเป็นนานสองนาน
ถึงพลิกผันมาเขียนเรื่องสายลมแสงแดด...

ไม่มีอะไรลึกลับซับซ้อนนักหรอกค่ะ

หนังสือเล่มนี้เริ่มจากการที่แฟนเพจ Man Nature ในเครือผู้จัดการ ASTV  
ในความดูแลของอาจารย์จันทน์ทิพย์ ล้ิมทองกุลและน้องลดาวัลย์ พิทยพิบูลย์ 
ขอให้ดิฉันเขียนสิ่งละอันพันละน้อยเกี่ยวกับบ้านสวนและคุณภาพชีวิตให้ 
แรก ๆ ดิฉันก็นึกไม่ออกเหมือนกันค่ะว่าจะเขียนอะไร อย่างไร

ท้ายที่สุด ก็เอาสิ่งที่เคยใช้กับการเขียนเรื่องราวอื่น ๆ มาเป็นตัวตั้ง คือนำ�
ทั้งความรู้และความไม่รู้ ทั้งเหตุผลและความรู้สึกมาใช้ในงานเรื่องราวเกี่ยว
กับเรือกสวนไร่นา ไม้ดอกไม้ประดับ และเรื่องของบ้านสวนในฝันที่ดิฉันกับ
คนที่เป็นเสมือนอีกครึ่งหนึ่งของชีวิตหรือที่รู้จักกันนาม “โยคี” ช่วยกันทำ�
ฝันให้เป็นจริงที่จังหวัดนครนายก



สำ�หรับความรู้นั้นดิฉันพอมีติดตัวอยู่บ้างจากการเป็นเด็กบ้านสวน
ราษฎร์บูรณะ ซึ่งที่บ้านสวนไม่ได้มีแค่ไม้ผล แต่มีไม้ดอกไม้ประดับรวมอยู่
ด้วย อีกทั้งยังเรียนจบมาทางด้านชีววิทยา ส่วนความไม่รู้ก็ได้อาศัยถามไถ่
บรรดาผู้รู้และค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เอามาผนวกเข้ากับความรู้ที่มี
อยู่...

ดิฉันเองก็ได้เรียนรู้เพ่ิมเติมทุกวันระหว่างท่ีเขียนก่อนจะมาเป็นหนังสือเล่มน้ี 

ดิฉันต้องขอขอบคุณแหล่งข้อมูลทั้งหลายที่ดิฉันได้นำ�มาแบ่งปันกัน

ไม่ผิดหรอกค่ะ ถ้าจะบอกว่าหนังสือเล่มนี้ผลิบานจากหัวใจ... 

ดิฉันใช้ใจเขียนค่ะ

หวังว่าผู้อ่านคงสัมผัสกับความรู้สึกนั้นได้นะคะ

					         จากใจถึงใจ
					     รุ่งมณี เมฆโสภณ

	    มีนาคม 2557
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ดฉินัเดนิฝ่าความมดืไปชื่นชมดอกกรรณกิาร์ยามราตรทีี่ปลกูไว้ที่บ้านสวน...

กรรณกิาร์ออกดอกบานสะพรั่งเตม็ต้น หอมอบอวลไปทั่วบรเิวณ 

กลิ่นหอมนี้ท�ำให้ดิฉันหวนนึกถึงยามค�่ำที่อาศรมแห่งหนึ่งริมฝั่งแม่น�้ำคงคา 
เมื่อหลายปีก่อน ที่นั่นดอกกรรณกิาร์ต้นใหญ่ออกดอกพราว รุ่งเช้ามผีู้เกบ็
ดอกกรรณกิาร์ท่ี่ร่วงอยู่เตม็ลานอาศรมไปบูชาเทพเจ้าที่พวกเขาเคารพ
นั่นคอืดอกกรรณกิาร์ในอกีมติหินึ่งท่ี่ดฉินัพานพบ...

กรรณกิาร์เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลาง มถีิ่นก�ำเนดิจากเอเชยีใต้
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กรรณกิาร์ออกดอกเป็นช่อที่ปลายกิ่งและตามง่ามใบใกล้ส่วน
ปลายกิ่ง กลบีดอกสขีาว มองเผนิ ๆ จะคล้ายกบัมะลลิา แต่
กลบีดอกจะบดิเลก็น้อยคล้ายกงัหนั ส่วนโคนกลบีดอกจะเป็น
หลอดสสี้มแดงหรอืสแีสด
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สาเหตทุี่ดฉินัต้องบกุหญ้าฝ่าความมดืไปที่ต้นกรรณกิาร์เมื่อคนืนี้กเ็พื่อที่จะ
ถ่ายรูปมาฝากกันค่ะ เพราะดอกกรรณิการ์จะบานตอนกลางคืน ส่งกลิ่น
หอมแรง พอรุ่งเช้าดอกเจ้ากร็่วงโรยรา

ปกตกิรรณกิาร์จะออกดอกทั้งปี แต่จะออกมากช่วงเข้าหน้าหนาว ประมาณ
เดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนมกราคม

ส�ำหรบัสรรพคณุทางยานั้น เปลอืกชั้นในต้มน�้ำเป็นยาแก้วงิเวยีนศรีษะ ส่วน
ใบแก้โรคปวดตามข้อ แก้ไข้ บ�ำรงุน�้ำด ีใบสดคั้นน�้ำรบัประทานแต่น้อยท�ำให้
เจรญิอาหาร แต่ถ้ารบัประทานมากจะกลายเป็นยาระบาย ส�ำหรบัดอก ใช้
แก้ไข้ แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงหัวใจ ก้านดอกสีแสดเมื่อน�ำมาคั้นน�้ำจะได้สี
เหลอืง ใช้เป็นสที�ำขนมหรอืย้อมผ้าได้ โดยเฉพาะจวีรพระ ขณะที่ส่วนราก
เป็นยาบ�ำรงุก�ำลงั บ�ำรงุผวิหนงั และแก้ผมหงอก

ในเรื่องสรรพคณุทางยานี้ เป็นการประมวลมาจากแหล่งความรูต่้าง ๆ  ถ้าผูใ้ด
จะน�ำไปใช้ ควรปรึกษากับผู้ที่มีความรู้ทางด้านเภสัชกรรมแผนไทยนะคะ 
เพื่อให้เกดิประโยชน์ตามที่ต้องการ

กรรณกิาร์มชีื่อวทิยาศาสตร์ว่า Nyctanthes arbor-tristis ส่วนชื่อสามญัภาษา
องักฤษคอื Night flf lower jasmine อย่าไปสบัสนกบัดอกราตรนีะคะ ที่มชีื่อ
สามญัภาษาองักฤษว่า Night - Blooming jasmine 

10 
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บนัทกึ

ส่วนชื่อสามัญภาษาไทยอื่นๆ ของกรรณิการ์ ที่ปรากฏก็มี กรณิการ์ กับ 
กณิการ์ และมีเพื่อนรุ่นน้องของดิฉันคนหนึ่งเรียกเฉยเลยค่ะว่า “แม่มะลิ
ก้านแสด” ซึ่งดฉินัว่าเข้าท่าและให้ภาพชดัดทีเีดยีว

อ้างองิ

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=787
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_30.htm
http://student.nu.ac.th/46313433/Thaiherb/kannika.htm
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ที่สวนมกีระดงังาสงขลาอยู่ต้นหนึ่ง ต้นเลก็ค่ะแต่เป็นประเภทเลก็พรกิขี้หนู 
ออกดอกให้ชื่นชมได้ทกุวนั 

กระดังงาสงขลานั้น ทางใต้เขาเรียกกระดังงาสาขา หรือไม่ก็กระดังงาเบา
ลกัษณะรปูพรรณสณัฐานของกระดงังาสงขลาเป็นไม้พุม่กลิ่นหอม กลบีดอก
เรยีวยาว และบดิเป็นเกลยีว เมื่อเป็นดอกอ่อนจะเป็นสเีขยีวและสจีะเหลอืง
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามวนัเวลา

ที่บ้านสวนไม่มดีอกกระดงังาไทยให้เปรยีบเทยีบ แต่เท่าที่ค้นคว้าด ูกระดงังา
ไทยต่างจากกระดงังาสงขลาตรงที่เป็นไม้ยนืต้น กลบีดอกไม่เรยีวและไม่บดิ
มากเท่ากบักลบีดอกกระดงังาสงขลา

แต่ที่มใีห้เปรยีบเทยีบ เป็นกระดงังาที่ไร่เขากระเหรี่ยงค่ะ ทแีรกดฉินักเ็ข้าใจ
ว่าเป็นกระดังงาไทย แต่เมื่อมีดอกและค้นคว้าเปรียบเทียบถึงรู้ว่าไม่ใช่ 
กลายเป็นดอกกระดงังาจนี

12 
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ลกัษณะแตกต่างที่หากเปรยีบเทยีบกบักระดงังาสงขลาที่บ้านสวน 
แตกต่างกนัอย่างชดัเจนตรงกลบีดอกค่ะ กระดงังาจนีเนื้อกลบีดอก
หนา กลบีดอกเรยีงสลบักนั 2 ชั้น ชั้นละ 3 กลบี รูปขอบขนาน
ปลายแหลม โคนกลบีเว้าคล้ายรปูไข่ป้อมและโค้งแนบกบัโคนกลบี
ชั้นใน

เมื่อก่อนดิฉันก็ไม่เคยรู้หรอกค่ะว่ากระดังงามีกี่ชนิด และแตกต่าง
กนัอย่างไรบ้าง หรอืนกึไม่ออกค่ะว่า การเวกกบักระดงังาจนีต่างกนั
ตรงไหน หรอืสายหยดุ หยดุกลิ่นฟุง้ยามสายนั้นหน้าตาเป็นอย่างไร 
แต่เดี๋ยวนี้พอแยกแยะออกได้บ้างแล้ว แม้จะยังไม่เชี่ยวชาญ 
นกักต็าม

กระดังงาจีน
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ไม่อยากเล่าเลยค่ะว่า เมื่อก่อนนี้ดิฉันก็คิดว่ากระดังงาสงขลาคือสายหยุด 
ปล่อยไก่ไปจนหมดเล้าแล้วถงึได้รูว่้าไม่ใช่ และภายหลงัได้ไปหาซื้อสายหยดุ
มาปลูกเกาะชงิช้าที่บ้านสวน ทั้งสแีดงและสเีหลอืงเลยล่ะค่ะ 

ใครสนใจเรื่องต้นไม้ลองศกึษาดูเรื่องพวกนี้นะคะ สนกุดคี่ะ ผดิกไ็ม่ใช่เรื่อง
น่าอาย คดิเสยีว่าผดิเป็นครู

ลองดูเปรยีบเทยีบจากชื่อวทิยาศาสตร์ต่อไปนี้นะคะ
* กระดงังาสงขลา ชื่อวทิยาศาสตร์ :  Cananga odorata  (Lam.) Hook.f. & 
Thomson var. fruticosa  (Craib) Corner
* กระดงังาไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ :  Cananga odorara  (Lamk.) Hook.f. & 
Th var. ododrata
* กระดงังาจนี ชื่อวทิยาศาสตร์ : Artabotrys hexapetalus (L.f.) Bhandari 
* การเวก ชื่อวทิยาศาสตร์: Artabotrys siamensis  Miq.

ทั้งหมดนี้วงศ์เดยีวกนันะคะ คอื วงศ์ ANNONACEAE

ดูจากชื่อวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับดิฉันแล้วพอจะบอกได้ว่า กระดังงาสงขลา 
กบักระดงังาไทยนั้นน่าจะมคีวามใกล้เคยีงกนัมาก เช่นเดยีวกบักระดงังาจนี
ที่ใกล้กบัการเวก 

14 
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ส่วนสรรพคณุทางยาของไม้ตระกูลนี้ ดตี่อหวัใจ บ�ำรงุโลหติ บ�ำรงุธาต ุและ
เนื่องจากมีกลิ่นหอม จึงมีการสกัดน�้ำมันไปเป็นส่วนผสมในเครื่องส�ำอาง 
หรอืใช้ในสปา ผงปรงุรสหรอืสารเตมิแต่งอาหาร ในอดตีนยิมน�ำดอกไม้สกลุ
นี้ไปแช่น�้ำ เป็นน�้ำดอกไม้ผสมท�ำขนมหรอืน�ำไปอบขนมแห้ง
เขียนเรื่องกระดังงามาถึงตรงนี้ คงมีคนอยากทราบถึงส�ำนวน “กระดังงา 
ลนไฟ” กนับ้างใช่ไหมคะ

พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติ พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ดงันี้ค่ะ

กระดังงาลนไฟ ความหมาย (สํา) น. หญิงที่เคยแต่งงานหรือผ่านผู้ชาย 
มาแล้ว ย่อมรูจ้กัชั้นเชงิทางปรนนบิตัแิละเอาอกเอาใจผูช้ายได้ดกีว่าหญงิที่
ยงัไม่ได้แต่งงาน.

ที่เป็นเช่นนี้ ท่านว่าเป็นเพราะเวลาจะอบร�่ำท�ำขนมในสมัยโบราณนั้น 
กระดงังาที่ลนไฟจะให้กลิ่นหอมมากกว่ากระดงังาที่ไม่ได้ลนไฟ ฉนัใดกฉ็นั
นั้น หญงิที่เคยผ่านชายมาแล้วย่อมมชีั้นเชงิกว่าหญงิไร้เดยีงสา

ส�ำหรับดิฉันเองยังไม่เคยเอากระดังงาไปลนไฟมาดมดูเลยค่ะ แม้จะเป็น 
“กระดงังาลนไฟ” แล้วกต็าม
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ที่บ้านสวนมตี้นไม้หายากอยู่หลายชนดิ

วนันี้เป็นเรื่องของไก่แดง

ไก่แดงที่ว่านี้เป็นชื่อต้นไม้ค่ะ ไม่ใช่เรื่องของไก่ที่ขนั เอ้ก อี่ เอ้ก เอ้ก และ
ไม่ใช่ “ไก่แดง” วิสกี้ไทยในอดีตที่มีดาราสาว “ศิริขวัญ นันทศิริ” เป็น 
พรเีซน็เตอร์หรอกนะคะ

ยคุดฉินัเป็นสาว ไม่มหีนุ่มคนไหนไม่รู้จกั “ไก่แดง ศริขิวญั”  

กลบัมาพูดเรื่องต้นไก่แดงที่บ้านสวนกนัดกีว่าค่ะ

16 
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ต้นไก่แดงนี่กอ็ยูใ่นข่ายต้นไม้ที่ถกูลมืไปแล้วเหมอืนกนั เพราะ
มีดอกติดต้นให้เชยชมตอนที่ซื้อมาเมื่อสักปีหนึ่งได้กระมังคะ
และน่าจะซื้อมาพร้อมกนักบัต้นโนร ีเดมิทดีฉินัแขวนไว้ที่ชงิช้า 
แตต่่อมาท�ำทา่เหมอืนกบัจะทรดุโทรมเกนิเยยีวยา กเ็ลยย้าย
ไปแขวนไว้ที่ต้นส้มโอ ไม่ไกลจากชงิช้านกั 
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หลงัจากย้ายนวิาสสถานกดู็ไม่ค่อยกระเตื้องขึ้นสกัเท่าไหร่ จนลมืเจ้าต้นนี้ไปเลย...

แต่แล้วเมื่อวนัก่อนฝนไม่ตก กเ็ลยมโีอกาสได้แวะเวยีนเยี่ยมต้นไม้รอบสวน 
โดยเฉพาะต้นที่ไม่ค่อยได้เจอหน้าตากนั

โอว...พระเจ้าช่วยกล้วยทอด เจ้าต้นไม้ที่แขวนไว้ที่ต้นส้มโอออกช่อเต็มต้น
เลย ทั้งตูมทั้งบาน สวยงามทเีดยีวค่ะ 

แรกสดุกต้็องนกึอยูพ่กัหนึ่งว่าต้นนี้ต้นอะไรนะ โยคทีี่บ้านกบ็อกว่าน่าจะเป็น
ไก่แดง แต่ดฉินัไม่ค่อยมั่นใจ เลยต้องถามคณุยคุคล จติส�ำรวยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต้นไม้

เลยได้ค�ำตอบว่าเป็น “ไก่แดงครบั” เท่านั้นล่ะค่ะ โยคไีด้ทสี�ำทบัเลยล่ะค่ะ
ว่า “เหน็มั้ย บอกแล้วไม่เชื่อ” 

ไก่แดงนี้ คณุยคุคลบอกมาด้วยนะคะว่าเป็นกาฝากชนดิหนึ่ง

หลังจากนั้น ดิฉันจึงไปค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ความว่า ไก่แดงเป็นไม้
หายาก พบตามป่าเขาทั่วทกุภาค โดยเฉพาะแถบอทุยานแห่งชาตภูิสอยดาว 
จงัหวดัอตุรดติถ์ ไก่แดงเป็นพชืกาฝากที่ล�ำต้นเปราะและหกัง่าย จะออกดอก
ระหว่างเดอืนกนัยายนถงึพฤศจกิายน อาจจะอยูเ่ป็นต้นเดี่ยวหรอืขึ้นเป็นกอ
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บนัทกึ

กไ็ด้ อย่างของที่บ้านสวนจะอยูเ่ป็นกอแต่ปลกูอยูใ่นกระถางแขวน ไม่ได้ฝาก
ต้นไม้ใหญ่เลี้ยง

และนอกจากชื่อไก่แดงแล้ว ยงัมชีื่อเรยีกอกีสองชื่อคอื เอื้องหงอนไก่ และ 
กาฝากก่อตาหมู

อย่าได้สบัสนระหว่างกาฝากไก่แดง กบั ว่านไก่แดง นะคะ เป็นพชืคนละ
วงศ์กนัเลยทเีดยีว อย่างหลงัเป็นพชืหวั มสีรรพคณุเป็นยา หวัสดใช้แก้ไข้
ตวัร้อน แก้หวดัคดัจมูกและขบัลม ซึ่งที่บ้านสวนไม่มวี่านชนดินี้ค่ะ

ที่ต้องเตอืนเรื่องกาฝากไก่แดงกบัว่านไก่แดงนั้นกเ็พราะเกรงค่ะว่า ดฉินัเขยีน
เรื่องไก่แดงอาจท�ำให้มผีู้เข้าใจผดิ เผลอคดิไปว่าดฉินัชื่อ “ศริขิวญั” อย่าได้
คดิเช่นนั้นเป็นอนัขาดนะคะ...แม่รุ่งขอร้อง

อ้างองิ
http://www.komchadluek.net/detail/20130404/155378/ไก่แดงไม้ป่าหายาก.html#.Ui3hpssaySM
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ภาพจ�ำแห่งอดตีในวยัเดก็มคีวามหมายยิ่งค่ะ

ดอกเขม็ขาวนี่เป็นอกีหนึ่งความทรงจ�ำ... 

ตอนเสาะหาไม้ดอกที่มีกลิ่นหอมมาปลูกที่บ้านสวน เข็มขาวก็เป็นอีกหนึ่ง
ชนดิที่อยู่ในกลุ่มแรก ๆ ที่ดฉินัตั้งใจหา แม้จะยากหน่อย แต่กห็าได้สมใจ 
ต้นใหญ่งดงาม แต่โชคไม่ดเีท่าไหร่ที่ตอนซื้อไม่มดีอกตดิมาด้วย ปลกูไปแล้ว
กต็้องคอยลุ้นว่าเขม็ต้นนี้จะออกดอกมาขาวหรอืไม่

ปรากฏว่าไม่ผดิหวงัค่ะ

ภาพจ�ำที่ดิฉันเกริ่นไว้นั้น ก็คือเวลาไปสวนยายในช่วงฤดูฝน เข็มขาวจะ
ออกดอกพราวเตม็ต้น พร้อมกลิ่นที่หอมเยน็ถกูใจ ไม่แรงเกนิไป ไม่อ่อนเกนิ
ไป วันนี้ไม่มีสวนยายที่ราษฎร์บูรณะแล้ว มีแต่สวนป้ารุ ่ง-ลุงวสันต์ที่
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