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Dek Dent Story ชีวิตหลุดโลก กวาจะไดใสเสื้อกาวน

 ทันตแพทย รุทาปกร อินทรเสวก
หมอฟนนอย

                      ถาไดอานจนจบแลวทานจะเขาใจอาชีพทันตแพทยมากขึ้น
 
                               ศาสตราจารยคลินิก พลเรือตรีหญิง สุชาดา  วุฑฒกนก  
                          

ใครที่รองวา “อยากเปนหมอฟน” พลาดไมได ตองหาโอกาสอานเลมนี้ 
กอนตัดสินใจสมัครเรียน  
  
                     ศาสตราจารยทันตแพทยหญิง ละอองทอง  วัชราภัย
                                

...ผมเคยทำหนาที่ในการตอบปญหาใหกับนองๆ ที่มีความสับสน 
ทำใหมองยอนดูตัวเองวา ผมเองก็เคยสับสน ผมจึงเขียนเลาเรื่องราวการเรียน ในคณะทันต
แพทยศาสตรในมุมมองของผมใหกับผูที่สนใจ และกำลังคนหาคำตอบ รวมถึงใหกำลังใจ
กับนองที่กำลังทอแทและอาจจะผิดหวังกับการเลือกความฝนของตัวเอง...
                                        บางตอนจากคำนำผูเขียน  

...พิสูจนวาทันตแพทยคนนี้ไมไดทำฟนเกงเพียงอยางเดียว 
แตยังเขียนหนังสือเกงอีกดวย สำบัดสำนวนนาอาน อานแลวสนุก 
เขาใจงาย ทำใหเรื่องราวการศึกษาของชีวิตทันตแพทยไดถูกเปดเผยขึ้น...

               ผูชวยศาสตราจารย สมเกียรติ  รุงเรืองวิริยะ
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คําน�ำ
	 มหาวทิยาลยัรงัสติเป็นมหาวทิยาลยัเอกชน

	 ทนัตแพทย์รทุาปกร อนิทร์เสวก เป็นนกัเรยีนแพทย์จากมหาวทิยาลยัรงัสติ

	 ในต่างประเทศโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัยชั้นน�ำล้วนเป็น

มหาวทิยาลยัเอกชนแทบทั้งสิ้น แต่ส�ำหรบัในประเทศไทย ทศันคต ิ ผูค้นทั่วไปกลบั

เข้าใจว่าเป็นที่รองรบัส�ำหรบัคนที่พลาดหวงัจากการสอบเข้าระบบของมหาวทิยาลยัรฐั

	 แม้มหาวทิยาลยัรงัสติจะเป็นมหาวทิยาลยัเอกชนแห่งเดยีวในประเทศไทย

ที่ได้รับการประเมินจากส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(สมศ.) จดัให้อยู่ในกลุ่มสูงสดุ คอืดมีาก แต่เงื่อนไขทางความคดิ ค่านยิมของความ

เป็นเอกชน  ท�ำให้บณัฑติของที่นี่ต้องพสิูจน์ตวัเองให้จงหนกั

	 ทันตแพทย์รุทาปกร อินทร์เสวก เป็นอดีตนักศึกษากิจกรรมของคณะ 

ทนัตแพทยศาสตร์ และยงัเคยผ่านงานอาร์เอสยูสมาร์ททมี (RSU SMART TEAM) 

ท�ำหน้าที่สื่อสาร สร้างความเข้าใจ ให้ค�ำปรกึษากบันกัเรยีนมธัยม ภาระหน้าที่เสมอืน

ดั่งเอกอคัรราชทูตบนโลกออนไลน์ของมหาวทิยาลยัรงัสติ 

	 อกีชื่อเสยีงเรยีงนามหนึ่งที่ผูค้นบนโลกออนไลน์รู้จกัเขากค็อื “หมอฟันน้อย” 

นามปากกาที่ใช้ในการเขยีนเรื่องราวบอกเล่าชวีติการเป็นหมอฟันผ่านบลอ็ก ทยอย

อพัโหลดข้อเขยีน มแีฟนรุน่เลก็รุน่ใหญ่ตดิตามอยูไ่ม่ใช่น้อย พสิจูน์ว่าทนัตแพทย์คน

นี้ไม่ได้ท�ำฟันเก่งเพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัเขยีนหนงัสอืเก่งอกีด้วย ส�ำบดัส�ำนวนน่าอ่าน 

อ่านแล้วสนกุ เข้าใจง่าย ท�ำให้เรื่องราวการศกึษาของชวีติทนัตแพทย์ได้ถูกเปิดเผยขึ้น 

	 การเขยีนบลอ็กในครั้งนี้ของเขาไม่ต้องไปตามหาอ่านจากที่ไหน 

	 ตวัอย่างของความพยายาม ต้นทางของแรงบนัดาลใจส�ำหรบัใครหลายคน 

	 เริ่มต้นง่ายๆ ตอนนี้ เพยีงแค่เปิดหน้าถดัไป 

						    

									       

        

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมเกียรติ รุ่งเรืองวิริยะ



คํานยิม
	 อาชพีทนัตแพทย์เป็นอาชพีที่มเีกยีรตพิอๆ กบัอาชพีแพทย์ มคีวาม

มั่นคงและอสิระ จนทาํให้หลายๆ ท่านใฝ่ฝันอยากจะให้ลกูหลานได้มาเรยีน

วชิานี้เพื่อความมั่นคงของชวีติ พ่อแม่จะได้หมดห่วง แต่กว่าจะเรยีนจบเป็น

ทันตแพทย์ได้นั้น หลายๆ ท่านท่ี่ประสบมาด้วยตัวเอง จะทราบดีว่า 

ไม่ใช่ง่ายๆ เลือดตาแทบกระเด็น ประเด็นต่างๆ คุณหมอผู้เขียนซึ่งมี

ประสบการณ์ตรงได้เล่ามาในหนังสือเล่มนี้อย่างละเอียดมากๆ ถ้าได้อ่าน

จนจบแล้ว ท่านจะเข้าใจอาชีพทันตแพทย์มากขึ้น อาจจะมากจนทําให้

ตดัสนิใจได้ว่าจะเข้ามาร่วมวงศ์ไพบูลย์กบัพวกเราหรอืไม่

	 ขอแสดงความชื่นชมกับคุณหมอผู ้เขียนที่มีความอดทนและ

สามารถเรยีบเรยีงเรื่องราวทั้งปวงมาร้อยเป็นเล่มให้เพลดิเพลนิได้

						    

									       

              ศาสตราจารย์คลินิก พลเรือตรีหญิง สุชาดา วุฑฒกนก 	

	            คณบดคีณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรงัสติ



	 	 	  ค�ำนยิม 	
	 เมื่อได้รบัการทาบทามจาก “คณุหมอฟันน้อย” ให้เขยีนค�ำนยิมให้กบั

หนงัสอืเรื่อง “อยากเป็นหมอฟัน” ดใีจมาก เพราะชอบอ่านหนงัสอืลกัษณะนี้ 

ยิ่งได้อ่านแล้วท�ำให้นึกถึงอดีตที่เคยเป็นนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  ไม่แตกต่างจากที่คุณหมอเขียนไว้เลย  มีทั้งความ

สนกุสนานและตื่นเต้นระทกึใจเป็นช่วงๆ จ�ำได้ว่าตอนเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น 

จนกระทั่งจบมธัยมศกึษาตอนปลาย ไม่เคยมคี�ำว่าผดิหวงัในชวีติการเรยีน แต่

เมื่อเข้ามาเรยีนในคณะทนัตแพทยศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ผสมผสานกนัระหว่าง 

Art and Science ท�ำให้รูร้สของความไม่สมหวงั ใครที่อยากจะเรยีนวชิาชพีนี้ 

คงต้องเตรยีมใจให้พร้อมที่จะรบักบัสภาวะเหล่านี้

	 อย่างไรกต็ามคณุหมอผูเ้ขยีนได้เล่าชวีตินกัศกึษาทนัตแพทย์ได้อย่าง

เหน็ภาพลกัษณ์ ถงึความรูส้กึลกึๆ ทั้งความทกุข์และความสขุ ไม่ว่าจะเป็นช่วง 

เรยีนพรคีลนิกิ หรอืเมื่อฝึกรกัษาผูป่้วยในคลนิกิ  ซึ่งหลายโอกาสจะรูส้กึเจบ็เมื่อ

ถกูตเิตยีน  แต่อยากจะบอกว่า “บางสิ่งของชวีติไม่จ�ำเป็นต้องจ�ำ ถ้ามนัท�ำให้เจบ็ 

แต่บางสิ่งกค็วรจะเกบ็ ถ้ามนัเป็นความเจบ็ที่น่าจ�ำ” เพราะสิ่งที่อาจารย์แนะน�ำ

ผสมค�ำว่ากล่าวจะเป็นสิ่งที่มคีณุค่าเมื่อจบออกไปประกอบอาชพีทนัตแพทย์ใคร

ที่ร้องว่า “อยากเป็นหมอฟัน” พลาดไม่ได้นะคะ ต้องหาโอกาสอ่านเล่มนี้ก่อน

ตดัสนิใจสมคัรเรยีน

	       ศาสตราจารย์ทันตแพทย์หญิง ละอองทอง  วัชราภัย

	       รองคณบดฝี่ายวจิยั  คณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวทิยาลยัรงัสติ



ค�ำน�ำ
	 บางครั้งกว่าที่จะรู้ว่าความฝันของเราคอือะไร บางคนอาจจะต้อง

เสยีเวลาในการค้นหาสิ่งนั้น  ถ้าโชคดกีเ็ดนิตามความฝันของตวัเองได้  แต่

หากโชคร้าย ที่ค้นพบเมื่อสายเกนิไป ไม่สามารถจะกลบัไปแก้ไขอะไรได้อกี  

ผมเองเป็นคนหนึ่งที่เคยหลงทางและเดนิตามความฝันที่ไม่ใช่ความต้องการ

ที่แท้จรงิ แต่ผมยงัถอืว่าโชคด ีที่หนัหลงัและเริ่มที่จะเริ่มต้นใหม่อกีครั้ง ถงึ

แม้จะต้องเสยีเวลาไป แต่ผมว่ามนัคุม้ค่าที่จะเสยี หากต้องแลกมาด้วยชวีติ

ที่เหลอือยู่ของผมที่ต้องอยู่กบัมนัไปตลอดชวีติ 

	 วชิาชพีทนัตแพทย์  เป็นวชิาชพีที่เป็นความใฝ่ฝันของน้องๆ หลาย

คน แต่ก็มีไม่น้อยที่ยังสับสนระหว่างแพทย์กับทันตแพทย์ เพียงเพราะว่า 

มนัมคี�ำว่าแพทย์เหมอืนกนั  หากความเข้าใจนี้ก่อเกดิความสบัสน กจ็ะน�ำมา

ซึ่งการเลอืกเส้นทางที่ผดิ   เพราะความไม่เข้าใจว่าทนัตแพทย์คอืใคร?  และ

กว่าที่จะจบออกไปต้องเจอกบัอะไรบ้าง  ผมเคยท�ำหน้าที่ในการตอบปัญหา

ให้แก่น้องๆ ที่มคีวามสบัสนอยูใ่นตวั ท�ำให้มองย้อนดตูวัเองว่า ผมเองกเ็คย

สบัสน 

	 ดงันั้นผมจงึได้เขยีนเล่าเรื่องราวการเรยีนในคณะทนัตแพทยศาสตร์

ในมมุมองของผมให้แก่ผูท้ี่สนใจ และก�ำลงัค้นหาค�ำตอบนั้น รวมถงึให้ก�ำลงั

ใจน้องที่ก�ำลังท้อแท้ และอาจจะผิดหวังกับการเลือกความฝันของตัวเอง  

หากใครที่ได้อ่านหนงัสอืเล่มนี้แล้วค้นพบว่าความฝันนั้นคอืทนัตแพทย์ ผม



กข็อยนิดตี้อนรบัน้องสู่เส้นทางนี้   คนเราอาจจะมโีอกาสที่ไม่เท่ากนั แต่จะ

เป็นไรไปหากเราจะลองสู้เพื่อโอกาสนั้นๆ  แต่ถ้าใครที่ค้นพบว่าเส้นทางนี้

อาจจะไม่เหมาะสม กข็อให้น้องสามารถค้นพบตวัเองและเลอืกทางที่เหมาะ

สมในวนัข้างหน้าต่อไปครบั

	 ต้องขอขอบคุณประสบการณ์ทุกเรื่องราวที่ผ่านมา ขอบคุณแม่ 

ผู้หญงิที่ให้ผมได้เกดิมาบนโลก และได้ให้โอกาสครั้งใหญ่ในชวีติ ขอบคณุ

ครอูาจารย์ที่อบรมสั่งสอนให้ผมได้เป็นทนัตแพทย์ที่ด ีได้สร้างรอยยิ้มให้แก่คน

อกีมากมาย ขอขอบคณุศาสตราจารย์คลนิกิ พลเรอืตรหีญงิ สชุาดา วฑุฒกนก  

คณบดคีณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรงัสติ ศ.ทญ.ละอองทอง  วชัราภยั 

รองคณบดฝ่ีายวจิยั  คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรงัสติ ที่ให้เกยีรติ

เขยีนค�ำนยิมให้แก่หนงัสอืเล่มนี้  ขอขอบคณุอาจารย์สมเกยีรต ิรุง่เรอืงวริยิะ 

ผูก้อ่ตั้งโครงการ Smart Team online มหาวทิยาลยัรงัสติ ที่ช่วยประสานงาน

ทุกขั้นตอนให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จออกมาได้ ขอขอบคุณทพญ.ณิชดา 

เตชธวุานนท์  ที่ได้วาดภาพประกอบที่น่ารกัๆ ให้กบัหนงัสอืเล่มนี้และสดุท้าย

ขอบคณุส�ำนกัพมิพ์ และมหาวทิยาลยัรงัสติ ที่ให้โอกาสผมในการถ่ายทอด

ความฝันสู่ตวัหนงัสอืให้แก่น้องๆ ที่มคีวามฝันทกุคน ให้ได้พบเรื่องราวของ

ความโชคดทีี่ได้(เป็นหมอ)ฟัน เล่มนี้ครบั 

									       

		

				               หมอฟันน้อย

			            	(ทนัตแพทย์ รทุาปกร  อนิทร์เสวก)
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Chapter 1 

กว่าจะเป็นหมอ
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หมอฟัน เขาเป็นใคร

ก่อก�ำเนดิ “หมอฟันน้อย”
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	 หากถามผมว่า ผมรูส้กึเช่นไรที่ในวนันี้ผมได้มาประกอบวชิาชพีเป็น 

“ทันตแพทย์” ผมคงบอกได้ค�ำเดยีวว่า “ผมโชคดีมากครับ” และไม่รู้ว่า

จะต้องขอบคุณใครหรือสิ่งใดที่ดลใจให้ผมตัดสินใจเลือกเรียนทันตแพทย์ 

ทั้งๆ ที่ผมไม่ทราบเลยด้วยซ�้ำว่า หน้าที่จรงิๆ ของทนัตแพทย์คอือะไร   

	 รู้แต่เพยีงว่า ทนัตแพทย์กค็อืหมอที่ท�ำหน้าที่ถอนฟัน อดุฟัน ขูด

หนิปูน คงเรยีนไม่ยากเท่าแพทย์ คงมเีกยีรตแิละศกัดิ์ศรไีม่เท่ากบัคนที่เป็น

แพทย์แน่ๆ  แถมยงัเรยีนตั้ง 6 ปีเท่ากนั แค่ในช่องปากจะเรยีนอะไรกนัถงึ 

6 ปีเท่ากบัคณะแพทยศาสตร์ที่เรยีนโรคภยัต่างๆ ตั้งแต่หวัจดเท้า  

ก่อก�ำเนดิ
“หมอฟันน้อย”
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	 แต่เมื่อผมได้มาประสบกบัตวัเอง เมื่อก้าวเข้าสูร่ั้วโรงเรยีนทนัตแพทย์ 

ท�ำให้ผมทราบว่า สิ่งที่ผมคดิมาตลอดนั้นมนัผดิไปจากความเป็นจรงิโดยสิ้น

เชงิ  หากแต่ด้วยความโชคดนีั้นท�ำให้ผมได้มาพบกบัทางที่เหมาะสมกบัตวั

เอง และมคีวามสขุในการประกอบวชิาชพีนี้  และผมกเ็ชื่อว่า คงมอีกีหลาย

คนที่อาจจะไม่ได้โชคดเีหมอืนผม  เมื่อตดัสนิใจเลอืกทางเดนิแล้ว ปรากฏ

ว่าทางเลอืกนั้นกลบัไม่เป็นแบบที่วาดฝัน และคงต้องอยูก่บัผลของการเลอืก

นั้นไปตลอดชวีติ 

	 ผมเป็นลูกชายคนสุดท้องของครอบครัวเล็กๆ ครอบครัวหนึ่งใน

จงัหวดัชยันาท ครอบครวัของผมจดัว่ามฐีานะที่ยากจน พ่อประกอบอาชพี

เป็นช่างตัดเย็บเสื้อผ้า ส่วนแม่นั้นก็เป็นลูกมือให้กับพ่ออีกที ผมมีพี่สาวที่

อายหุ่างกนัประมาณ 5 ปี  

	 แม่เล่าให้ผมฟังว่า ผมนั้นอาจจะโชคร้ายกว่าพี่สาว เพราะผมเกดิ

มาในช่วงที่ครอบครวัก�ำลงัตกอยูใ่นสภาวะยากจนข้นแค้นสดุๆ เดก็คนอื่นๆ 

อาจจะโตมาด้วยนมผงยี่ห้อดัง พร้อมด้วยอาหารเสริมเพื่อพัฒนาการและ

สขุภาพที่ดขีองเดก็วยัทารกและเดก็อ่อน แต่แม่ของผมไม่มเีงนิพอแม้กระทั่ง

จะซื้อนมผงยี่ห้อถูกๆ ให้ผมได้กิน เพียงล�ำพังการท�ำงานหาเงินมาใช้จ่าย

ส�ำหรบัค่าอาหาร ค่าอปุกรณ์การเรยีนของพี่สาว ค่าน�้ำ ค่าไฟ ค่าเช่าบ้าน 

กแ็ทบจะชกัหน้าไม่ถงึหลงั 
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	 ดงันั้นสิ่งที่ประทงัชวีติของผมในตอนนั้นกค็อื น�้ำผสมกบัน�้ำหวาน 

หรอืบางทกีน็มข้นหวานบ้าง แม่ยงับอกอกีว่ากไ็ม่แปลกใจว่าท�ำไมผมถงึได้

สงูแค่ 169 เซนตเิมตร ซึ่งจดัว่าเป็นความสงูที่ต�่ำกว่ามาตรฐานชายไทยทั่วไป 

แต่อย่าไปกงัวลเรื่องของส่วนสูงเลยครบั โชคดแีค่ไหนแล้วที่โตขึ้นมาได้ และ

ต้องขอบคณุแม่ของผมมากกว่า ทั้งๆ ที่สถานะของครอบครวัก�ำลงัย�่ำแย่ถงึ

ขนาดนั้น ท่านก็ยังเลี้ยงดูผมมาจนเติบใหญ่ ไม่เอาผมไปทิ้งตามถังขยะ 

ผมอาจจะไม่มีลมหายใจตั้งแต่ยังไม่ลืมตาเหมือนในข่าวตามโทรทัศน์หรือ

ในหน้าหนงัสอืพมิพ์ที่พบเหน็กนัได้บ่อยๆ ในทกุวนันี้

	

	 เมื่อถามถงึความฝันในวยัเดก็ ความฝันแรกของผมกค็อื  พระเอก

หนงัจนีก�ำลงัภายในครบั  ผมเชื่อว่าเดก็ผู้ชายหลายคนมคีวามฝันเริ่มแรก

เช่นเดยีวกนั  ในยคุนั้นเรยีกว่าเป็นยคุทองของละครจนีโบราณที่ทกุบ้านต่าง

ตั้งหน้าตั้งตารอชมกนัยิ่งกว่าละครไทยเสยีอกี  

	 หากว่าละครเรื่องดาวพระศุกร์ ที่กบ สุวนันท์ คงยิ่ง แสดงเป็น

นางเอกเป็นที่นิยมกันทั้งบ้านทั้งเมืองแล้ว  ละครจีนเรื่องมังกรหยก ที่มีกู่

เทยีนเล่อแสดงน�ำเป็นเอี้ยก้วย พระเอกของเรื่องกเ็ป็นที่นยิมไม่แพ้กนั  แต่

อาจจะนยิมกนัมากในหมู่ของลูกเดก็เลก็แดงมากกว่า 
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	 เพราะวัยนั้นผมคงยังไม่เข้าใจหรือรู้สึกอินไปกับการที่มาหยารัศมี

พยายามท�ำทกุอย่างเพื่อแย่งคณุภาคไปจากดาวพระศกุร์ ว่าท�ำไมต้องลงทนุ

ลงแรงถึงขนาดนั้น และท�ำไมดาวพระศุกร์ต้องท�ำแกล้งเป็นไม่รักคุณภาค 

และที่ส�ำคญัในฉากล้มตวัลงนอนแล้วตดัฉากไปนั้น คณุภาคและดาวพระศกุร์

แอบเล่นอะไรกันอยู่ สู้พระเอกเอี้ยก้วยกับเซียวเหล่งนึ่งก็ไม่ได้ รักกันก็พา

กนัไปอยู่ในสสุาน ฝึกวทิยายทุธ์กนัอย่างดเุดอืด 

	 ผมมั่นใจว่าในตอนนั้นผมพยายามเรยีนแบบวทิยายทุธ์ของเอี้ยก้วย 

มาอยา่งครบถว้น โดยไม่ต้องไปต่อสู้แย่งชงิคมัภร์ีมารนพเก้ามาครอบครอง

กนัเลยแหละ (น้องๆ สมยันี้จะยงัรู้จกัเรื่องนี้กนัไหมครบั ถ้าไม่รู้จกัแนะน�ำ

ให้หามาดนูะครบัจะเวอร์ชนัไหนกไ็ด้ เพราะถ้าจะดเูวอร์ชนัที่ผมดอูาจจะหา

ยากไปหน่อย แต่รบัรองว่าอาจจะมคีนเปลี่ยนความฝันมาเป็นเอี้ยก้วยแบบ

ผมกไ็ด้นะครบั)  

	 ความฝันแบบเดก็ๆ กอ็ยู่กบัผมได้ไม่นานหรอกครบั เพราะเมื่อเรา

เริ่มโตขึ้น เรยีนรู้โลกมากขึ้น จากท่อง ก ถงึ ฮ ได้ กเ็ริ่มอ่านค�ำยากๆ ได้ 

เริ่มท่อง A B C ได้ เริ่มรู้จกัการใช้ชวีติมากขึ้น เดก็ๆ ส่วนใหญ่กม็กัจะมอง

หาต้นแบบในชวีติจรงิที่เขาสามารถมองเหน็ได้ ไม่ใช่แค่อยู่ในโลกของละคร

หรอืการ์ตูนอกีต่อไป  

แค่ ในช่องปากจะเรียนอะไรกันถงึ  

6 ปีเท่ากับคณะแพทยศาสตร์ที่เรียน 

โรคภัยต่างๆ ตั้งแต่หัวจรดเท้า
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	 ความฝันที่สองของผมเริ่มก่อร่างสร้างตัวขึ้นเมื่อผมเข้าเรียนใน 

ระดบั ม.ต้น ผมถกูส่งให้ไปเรยีนในโรงเรยีนกาญจนาภเิษกวทิยาลยั อทุยัธาน ี

จ.อุทัยธานี เป็นโรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการได้จัดตั้งขึ้นเพื่อระลึกถึง 

พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช เสดจ็เถลงิถวลัยราชสมบตัคิรบ 50 ปี  และได้รบัพระมหากรณุาธคิณุ

อันสูงยิ่งจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานนามโรงเรียนว่า 

“โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย” โดยจดัตั้งขึ้นใน 9 จงัหวดักระจายกนั

อยู่ในภูมภิาคต่างๆ ของประเทศไทย      

	 ส�ำหรบัเดก็ต่างจงัหวดัแล้ว โรงเรยีนนี้จดัว่าเป็นโรงเรยีนที่มเีกยีรติ

ครบั ผู้ปกครองต่างอยากให้บตุรหลานได้เข้าเรยีน ผมเองกเ็ป็นหนึ่งในนั้น 

ตอนนั้นสถานะทางบ้านของผมเริ่มดีขึ้น แต่กว่าจะขยับจากครอบครัวที่

ฐานะยากจนขึ้นมาเป็นฐานะพอมพีอกนิกต็้องผ่านมรสมุมามากมาย 

	 เริ่มจากพ่อและแม่ของผมแยกทางกนั และด้วยหวัใจอนัเดด็เดี่ยว

ของผู้เป็นแม่ ท่านตัดสินใจสมัครเข้าเป็นแรงงานเพื่อไปใช้แรงงานใน 

ต่างประเทศหวงัเพื่อให้ฐานะของครอบครวัดขีึ้น ท�ำให้ผมและพี่สาวจะต้อง

อยู่ในความดูแลของยายในช่วงที่แม่เดนิทางไปท�ำงานในต่างประเทศ 
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	 หากถามว่าในความรูส้กึของเดก็ในวยันั้นผมสามารถเข้าใจปัญหา

และสถานะที่ต้องประสบอยู่หรือไม่ ผมบอกได้เลยว่ามีทั้งที่เข้าใจและไม่

เข้าใจครบั แต่สิ่งหนึ่งที่ผมรูแ้ละคดิค�ำนงึอยูเ่สมอกค็อื “คนเราทกุคนเลอืก

ที่จะเกิดไม่ได้ และผมก็เกิดมาในครอบครัวที่ไม่ได้มีพร้อมไปทุกอย่าง 

ดงันัน้ผมจะต้องพยายามท�ำตวัเองให้มีพร้อม และสร้างความภาคภูมใิจ

ด้วยตัวของผมเอง” 

	 ผมจงึอยากบอกกบัน้องๆ หลายคนว่า “จงอย่ามองว่าเรามพีร้อม

หรอืเกดิมาพร้อมกว่าคนอืน่หรอืไม่ แต่จงพยายามท�ำให้ตวัเองมพีร้อม

และภาคภูมิใจในความพร้อมที่มาด้วยมือของเราเอง” 

	 แล้วความภาคภูมขิองผมจะมาจากไหน ผมกต็้องถามตวัเองก่อน

ว่า โตขึ้นผมอยากจะเป็นอะไร มนัเป็นค�ำถามยอดฮติของผูใ้หญ่ที่มกัจะถาม

เดก็ๆ ทกุคนว่า “โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร” เดก็ที่มตี้นแบบที่ดอียู่ใกล้ชดิ

กม็กัจะตอบค�ำถามนี้ได้ง่าย เช่น มพี่อเป็นทหาร เป็นนกับนิ กม็กัจะอยาก

เก่งแบบพ่อ แต่จะยงัมเีดก็อกีกลุ่มที่มกัจะถูกป้อนหรอืยดัเยยีดความฝันใส่

สมองว่าควรจะเป็นอะไร 

	 ผมเป็นกรณหีลงัครบัที่มกัจะถูกแม่และบรรดาญาติๆ  เกลี้ยกล่อม

อยูเ่สมอว่า ต้องเป็นทหารซ ิรบัราชการมยีศใหญ่โตเป็นเจ้าคนนายคน หรอืไม่

กต็้องเป็นหมอซ ิท�ำงานรกัษาผู้ป่วย มแีต่คนนบัหน้าถอืตา มเีงนิเดอืนสูง 

มบ้ีานหลงัใหญ่ มรีถดีๆ  ขบั จากตอนแรกที่ยงัเฉยๆ แต่เดก็ที่โดนพูดกรอกหูอยู่

ทกุวนักเ็ริ่มซมึซบัเอาความฝันของผูป้กครองเข้ามาเรื่อยๆ  โดยไม่รูว่้ามนัจะ

เหมาะกบัตวัเองหรอืไม่ รูแ้ต่ว่ามนัด ีมนัเท่ และเป็นที่ชื่นชมของผู้คนในสงัคม 
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	 แล้วระหว่างหมอกบัทหารผมจะเลอืกอะไร??? 

	 สิ่งที่ท�ำให้ผมตัดสินใจได้ไม่ยากก็คือวิชาลูกเสือ ซึ่งในวิชาลูกเสือ

ไม่ว่าจะลกูเสอืสามญัรุน่เลก็ รุน่ใหญ่หรอืรุน่ไหนๆ ต่างจะต้องมกีารวิ่งเข้าแถว

กลางแดดร้อน เหมือนกับเล่นเกมบางอย่างที่คุณครูจะคอยวิ่งหนีเราอยู่

ตลอดเวลา จากตรงนี้ไปตรงนั้น จากตรงนั้นไปตรงนี้ แล้วเป่านกหวดีให้เรา

วิ่งตามไปเข้าแถว ท�ำอยู่อย่างนี้แทบทกุครั้งที่เรยีน ขนาดลูกเสอืยงัขนาดนี้

แล้วถ้าเรยีนทหารจะขนาดไหน ผมขอลาขาดจากทหารไปเลยครบั 

	 ดงันั้นทางเลอืกเดยีวที่ผมมอียูใ่นหวัสมองที่ถกูอดับนัทกึเอาไว้แล้ว

นั่นกค็อื “หมอ” ภาพของคณุหมอในจนิตนาการของผมคอื ได้แต่งตวัเสื้อ

กาวน์ขาวสะอาด ดูน่าเคารพนบัถอื นั่งท�ำงานในโรงพยาบาล บคุลกิสภุาพ

สุขุม เหตุการณ์ที่ตอกย�้ำให้ผมมุ่งมั่นมากขึ้นก็คือ ในวันที่ผมป่วยเป็นโรค

เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ ผมจ�ำได้ว่ามอีาการปวดศรีษะมาก ขยบัศรีษะแต่ละที

จะปวดหวัหนกัขึ้น ปวดตบึๆ จนแทบจะระเบดิ ไม่สามารถก้มหรอืเงยศรีษะ

ได้เพราะมีอาการตึงบริเวณคอ ผมได้รับความทรมานจากโรคนี้มาก 

คณุยายจงึพาไปพบแพทย์ที่คลนิกิใกล้บ้าน ด้วยจ�ำนวนคนไข้ที่มารอรบัการ

รักษาจ�ำนวนมาก ผมทนนั่งรอด้วยความทรมานจากอาการปวดหัวไม่ไหว

ต้องนั่งกอดยายร้องไห้ พอคณุหมอท่านออกมาเหน็จงึรบีให้พยาบาลน�ำตวั

ผมเข้าห้องตรวจก่อนที่จะถงึควิรกัษาของผม 

	 คุณหมอได้ท�ำการตรวจและวินิจฉัยว่าผมเป็นโรคเยื่อหุ้มสมอง

อกัเสบ ซึ่งอนัตรายมากในเดก็วยันั้น คณุหมอได้ท�ำการฉดียา และให้มาพบ
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ใหม่ในวันรุ่งขึ้น หากอาการยังไม่ดีขึ้นก็จะต้องรีบส่งตัวเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลที่ท่านประจ�ำอยู่ แต่ดวงชะตาที่ยงัไม่ถงึฆาตของผม เช้าวนัรุ่ง

ขึ้นอาการนั้นดีขึ้น คอที่มีอาการตึงมากก็สามารถก้มและเงยได้มากขึ้น 

อาการปวดศีรษะก็บรรเทาลงไปมาก ความทรมานจากอาการป่วยค่อยๆ 

ลดลงเรื่อยๆ สิ่งนั้นสร้างความประทบัใจให้แก่ผม ผมอยากจะมโีอกาสที่จะ

บรรเทาและรกัษาอาการเจบ็ปวดให้แก่คนอื่นบ้าง ดงันั้นเมื่อใครถามผมว่า 

“โตขึน้แล้วอยากเป็นอะไร” ผมตอบได้อย่างมั่นใจว่า “ผมอยากเป็นหมอครบั”  

	 เมื่อผมมีเป้าหมายในชีวิตที่แน่วแน่แล้ว สิ่งที่ต้องท�ำต่อมาในการ

ตามล่าความฝันในการเป็นหมอ กค็อืการตั้งใจเรยีน  ผมพยายามตั้งใจเรยีน

ในห้องเป็นที่สดุ แต่เส้นทางมนัไม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ เพราะมนัมกัจะ

มีสิ่งยั่วยุหรือบางเหตุการณ์ที่มาท�ำให้ความมุ่งมั่นของผมเกิดการไขว้เขว 

ไปบ้าง   

	 ผมเริ่มหันมาสนใจในวิชาศิลปะ รู้สึกว่าคนที่วาดรูปได้สวยงาม

เสมอืนภาพจรงินั้นช่างน่าอศัจรรย์ ผมตดัสนิใจลงวชิาเลอืกเสร ีคอืวชิาศลิปะ 

ลองไปนั่งขูดๆ เขยีนๆ อยู่ 1 เทอมเตม็ ฝีมอืด้านการวาดรูปและระบายสี

ของผมก็ไม่แตกต่างไปจากก่อนที่จะเริ่มเข้าเรียน ไม่ใช่ว่าฝีมือดีอยู่แล้วนะ

ครบั แต่ฝีมอืมนัไม่สามารถพฒันาได้ อาจจะเป็นเพราะผมก�ำลงัฝืนในสิ่งที่

ไกลเกนิตวัไป ในทางกลบักนั ฝีมอืการสร้างสรรค์งานประดษิฐ์ต่างๆ ของ

ผมกลับพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ ดังนั้นวิชาสายตรงทางด้านศิลปะคงไม่ใช่ 

ตวัเลอืกที่ดขีองผมแน่ๆ ผมจงึหนักลบัมามุ่งมั่นสู่วชิาชพีแพทย์ต่อไป 
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	 อกีขั้นในการตามล่าความฝัน กค็อืการเลอืกสายการเรยีนในระดบั

ชั้น ม.ปลาย  ผมตดัสนิใจเลอืกเข้าเรยีนต่อที่โรงเรยีนจฬุาภรณราชวทิยาลยั 

ลพบรุ ีจ.ลพบรุ ี เป็นโรงเรยีนที่กรมสามญัศกึษาจดัตั้งขึ้นเพื่อเฉลมิพระเกยีรต ิ

เนื่องในโอกาสที่สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจฬุาภรณวลยัลกัษณ์อคัรราช

กมุาร ีทรงเจรญิพระชนมายคุรบ 3 รอบในวนัที่ 4 กรกฎาคม 2536 ด้วยส�ำนกึใน

พระกรณุาธคิณุที่ทรงมต่ีองานด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสิ่งแวดล้อม 

จึงจัดตั้งโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยขึ้น กระจายอยู่ 12 จังหวัด 

ทั่วภูมิประเทศ เป็นโรงเรียนที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณติศาสตร์ และเป็นโรงเรยีนประจ�ำ 

	 ผมจงึไม่ลงัเลที่จะเลอืกเรยีนโรงเรยีนแห่งนี้  เพราะเป็นที่รูก้นัดอียูแ่ล้ว

ว่าการจะสอบคดัเลอืกเข้าศกึษาต่อในคณะแพทยศาสตร์ได้นั้น มข้ีอก�ำหนด

ว่าต้องจบจากสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่านั้น ถึงแม้จะมีเสียง

คดัค้านจากทั้งยายและแม่ของผมกต็าม เพราะท่านทราบดว่ีาผมคงไม่สามารถ

ไปอยูไ่กลบ้านได้ และยิ่งโรงเรยีนประจ�ำที่เรยีกได้ว่าความสะดวกและความ

เป็นส่วนตวัแทบจะไม่มนีั้น  ผมที่มอีปุนสิยัรกัความสงบและโลกส่วนตวัสงูลบิ

คงจะทนอยูไ่ด้ไม่นาน  แต่ผมกพ็ยายามดื้อรั้นที่จะไปเรยีนเสยีให้ได้  
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	 ด้วยความมุง่มั่นของผม ยายและแม่จงึยอมให้ไปเรยีน  และสิ่งที่ยาย

กบัแม่กลวักเ็กดิขึ้นจรงิครบั  ผมไปอยูไ่ด้แค่ 2 สปัดาห์แรกกร้็องไห้กลบับ้าน

แล้ว ด้วยความไม่เคยชนิกบัการต้องมานอนเรยีงกนัในห้องกว้างที่มเีพื่อนร่วม

ชั้นเรยีนเดยีวกนัจ�ำนวนหลายสบิชวีติและยงัมตีารางชวีติก�ำหนดทกุนาทว่ีา

จะต้องมหีน้าที่อะไรบ้าง พดูไปแล้วกค็งต้องขอบคณุโรงเรยีนแห่งนี้ครบัที่สร้าง

ความมรีะเบยีบวนิยัให้กบัผมจนตดิเป็นนสิยัมาจนถงึทกุวนันี้ ผมพยายาม

ตั้งใจเรยีนควบคูไ่ปกบัการหาข้อมลูของคณะแพทยศาสตร์ 

	 แต่ก่อนผมไม่เคยสนใจว่าในคณะแพทยศาสตร์เขาเรยีนอะไรกนับ้าง  

มแีต่เพยีงความฝันที่อยากจะเป็นเท่านั้น สิ่งหนึ่งที่เป็นเสยีงเล่าลอืกนัของการ

เรยีนแพทย์กค็อืการเรยีนหนกั ต้องอ่านหนงัสอืเยอะ ต้องอดหลบัอดนอนขึ้น

เวรในโรงพยาบาล คนที่มุง่มั่นในการเรยีนแพทย์กค็งจะไม่สนค�ำเล่าลอืนี้นกั 

เพราะกต้็องเตรยีมใจกนัดอียูแ่ล้วว่าเรยีนหนกัแน่ๆ 

	 อย่างที่สองกค็อืการเรยีนกบัศพ หรอือาจารย์ใหญ่ มกัจะมคี�ำถาม

ตามมาว่ากล้าไหม กลวัผหีรอืไม่ ถามว่าผมกลวัไหม ถ้าไม่เหน็กไ็ม่กลวัครบั 

แต่ถ้ามาให้เหน็ตวัเป็นๆ เนี่ย มสีทิธิ์ที่จะวิ่งหน้าตั้งได้เหมอืนกนั ฉะนั้นเวลาที่

ใครถามผมว่ากลวัผไีหม ตอบได้เตม็ปากเลยครบัว่า ไม่กลวั แต่อย่ามาให้เหน็

ในเรื่องของการเรยีนผ่าศพหรอืช�ำแหละอาจารย์ใหญ่นั้นผมรบัได้ครบั และดู

เป็นเรื่องน่าตื่นเต้นด้วยซ�้ำ (ไม่ได้โรคจตินะครบั เขาเรยีกว่าการใฝ่รู้นะ)  

 	 น้องๆ อ่านกนัมาถงึจดุนี้แล้วกค็งสงสยักนัมใิช่น้อยใช่ไหมครบั ว่า

ไม่เหน็จะมวีี่แววว่าผมจะเปลี่ยนใจมาเรยีนทนัตแพทย์ได้อย่างไร 
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	 จดุเปลี่ยนของความฝันของผมอาจจะฟังดปูระหลาดไปเสยีหน่อย

ครบั  ผมเริ่มมข้ีอเอะใจในตวัเองกต็อนที่แม่พาผมไปวดัหนองบวั ซึ่งเป็นวดั

เลก็ๆ ใน อ.วดัสงิห์ จ.ชยันาท แม่พาผมไปกราบหลวงตาท่านหนึ่ง ท่านเป็น

เจ้าอาวาสวัด เหตุผลที่แม่ผมมาหาท่านก็คือ มาดูดวงครับ เรื่องของ

ไสยศาสตร์ และการดูดวงมันเป็นส่วนหนึ่งที่พบเห็นได้ทั่วไปในสังคมไทย 

ไม่ว่าจะท�ำอะไรไสยศาสตร์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์มักเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ 

คนไทยเสมอ เมื่อแม่พาผมเข้าไปกราบท่าน แม่ผมได้พดูคยุกบัหลวงตาท่านว่า

	 ผมนั่งฟังแม่กบัหลวงตาคยุกนัถงึดวงชะตาของตวัเองอย่างเงยีบๆ  

ครั้งที่ได้ยนิหลวงตาบอกว่าผมจะไม่ได้เรยีนแพทย์  ตอนนั้นหวัใจเต้นรวัและ

แรง หน้าหดเหลอื 2 นิ้ว อกีไม่กี่วนัจะถงึวนัสอบ มาเจอหลวงตาทกัแบบนี้

เล่นเอาความมั่นใจหดหายไปจนหมด พอหลวงตาบอกว่าจะได้เรียนหมอ

ฟัน ผมกไ็ม่ได้ดใีจนะ แถมมคี�ำถามอยู่ในใจว่าหมอฟันเนี่ยนะ ไม่เอาดกีว่า 

ไม่อยากแค่อดุฟัน ถอนฟัน ขูดหนิปูน อยากช่วยคนได้มากกว่านั้น หลวง

ตามั่วแน่ๆ สงสยัจะดดูวงไม่แม่น ไม่รูว่้าในตอนนั้นนรกจะกนิหวัผมไปขนาด

ไหนแล้ว เพราะนั่งนนิทาพระอยู่ในใจ ใครจะรู้ว่าที่หลวงตาดูดวงผมนั้น วนั

นี้มันเกิดขึ้นจริงแล้ว ครั้นจะกลับไปกราบขอขมาหลวงตาที่ผมแอบนินทา

และไม่เชื่อค�ำท่านก็ไม่รู้ว่าท่านย้ายไปจ�ำวัดไหนเสียแล้ว หรือท่านจะยังมี

ชีวิตอยู่หรือไม่ แต่ผมก็ขอกราบนมัสการและระลึกถึงหลวงตาเสมอที่ท่าน

เปรียบเสมือนผู้จุดประกายแรกของการที่ผมได้มีโอกาสค้นหาค�ำตอบของ

การเรยีนในคณะทนัตแพทยศาสตร์  
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	ผมกลบัมาบ้านด้วยจติที่หดหู่อยู่เช่นนั้น  การดูดวงกเ็หมอืนดาบ 

สองคมครบั  ถ้าหมอดทูกัว่าดวงดโีชคด ีวนันั้นกก็ลบับ้านแบบยิ้มหน้าบาน

กันไป แต่ถ้าทักว่าดวงตกชีวิตจะอับเฉาละก็ แม่นอย่างกับตาเห็นครับ 

เพราะจะกลับบ้านมาด้วยหน้าตาเศร้าหมองและกระวนกระวายใจ  แม้

ก�ำลงัใจผมจะถดถอยลงไป แต่กย็งัไม่ละความพยายามที่จะเป็นหมอให้ได้ 

แต่อาจจะมคี�ำถามก่อขึ้นในใจว่า หมอฟันเขาเรยีนอะไรกนั

	 ในวันประกาศผลสอบการคัดเลือกเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา

หรอืมหาวทิยาลยันั้น  ผมได้พบกบัความผดิหวงัครั้งใหญ่ในชวีิตครบั ผม

พลาดจากคณะแพทยศาสตร์ แต่ได้รับคัดเลือกให้เรียนในวิชาสายเคมีใน

แม่	 :  หลวงตาคะ ช่วยดูดวงลูกชายของหนูให้หน่อยค่ะ

มนัอยากเรยีนหมอ หลวงตาว่ามนัจะได้เป็นหมอไหมคะ

หลวงตา	:  หมอเหรอ อมื.......... (แล้วหลวงตากน็ั่งหลบัตาสกัพกั 

เหมอืนพยายามค้นหาค�ำตอบจากการตั้งจติสมาธ)ิ ไม่ได้เรยีน

หรอกหมอน่ะ 

แม่	 :  จรงิหรอืคะ  แล้วมนัจะได้เรยีนอะไรคะ

หลวงตา	:  ดวงมนัจะได้ประกอบอาชพีเกี่ยวกบัของสวยๆ งามๆ 

หรืองานประดิดประดอย ถ ้าอยากเรียนหมอ  น ่าจะได ้ 

หมอฟันนะ หมอคนไม่ได้หรอก 


