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หนังสอืเล่มนี้ เขยีนดว้ยความตัง้ใจที่จะท าเรื่องทางวชิาการทีห่นัก ๆ ยาก ๆ แปลงมาเป็นเรื่อง
เบา ๆ แบบพีคุ่ยกบัน้องทีก่ าลงัคดิจะเรยีนต่อหรอืก าลงัเรยีนต่อทัง้ในระดบัปรญิญาโทและปรญิญาเอก
ดว้ยการเขยีนบอกเล่าโดยใชส้ านวนภาษาอย่างง่าย ๆ แต่ยงัคงไวถ้งึสาระทีส่ามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
ไดจ้รงิ โดยทมีผูเ้ขยีนทีเ่ป็นพี ่ๆ ทีเ่รยีนจบปรญิญาโทกนัแลว้ และพีบ่างคนกก็ าลงัเรียนปรญิญาเอกอยู่ 
นอกจากนัน้ ยงัมอีาจารยท์ีป่รกึษาทีเ่คยสง่มหาบณัฑติและดุษฎบีัณฑติไปสูฝั่ง่ฝันแลว้หลายรอ้ยคน และ
เสรมิทพัอกีมุมองจากพีท่ี่รบัผดิชอบงานบณัฑติศกึษาและงานวารสารทีอ่ยู่ในฐานขอ้มูลระดบัชาต ิทัง้นี้ 
ทมีผูเ้ขยีนตัง้ใจอย่างมากกบัการเขยีนหนังสอืเล่มนี้  โดยหวงัว่าจะเป็นตวัช่วยทีด่ทีีจ่ะช่วยใหใ้ครกต็ามก็
ก าลงัอ่านอยู่ตอนน้ี ไดเ้ป็นมหาบณัฑติหรอืดุษฎบีณัฑติในอนาคต 

ทัง้นี้  เนื้อหาส่วนแรก จะเริ่มจากเรื่องการตัดสินใจให้ดีก่อนการเรียน จะเรียนไปท าไม มี
เป้าหมายอะไรที่จะเรยีนต่อ รวมไปถงึการเตรยีมพร้อมก่อนการเรยีนต้องเตรยีมอะไรบ้าง และค าถาม
ยอดฮติเรยีนอะไร เรยีนที่ไหนด ีส่วนที่สอง ว่าด้วยทางเดนิไปสู่ความส าเรจ็ด้วยการใช้ชวีติการเรยีนที่
ชาญฉลาด ตัง้แต่การสร้างวนิัยให้ตวัเองในช่วงการเรียน ยิง่บางคนเรยีนด้วยท างานด้วย จะใช้ชีวิต
อย่างไรด ีสว่นทีส่าม เป็นเรื่องงานวจิยัลว้น ๆ ทีห่นกัอกหนกัใจใครหลายคน ในหนงัสอืเล่มนี้จะเล่าใหฟั้ง
ตัง้แต่การคดิหวัขอ้การวจิยั วธิเีขยีนเคา้โครงการวจิยั ไปจนถงึท าวจิยัเสรจ็ ไดร้ายงานการวจิยั และส่ง
บทความตีพมิพ์เผยแพร่จนชื่อเราจารกึอยู่วารสารทางวชิาการให้ลูกหลานในอนาคตได้ชื่นชม ส่วน
สุดทา้ย มาดูกนัหน่อยว่าอะไรท าใหใ้ครหลายคนเรยีนจบ แต่อกีหลายคนท าไมไม่จบ เพราะอะไรกนัแน่ 
เมื่อรูแ้ลว้จะไดป้ระเมนิตวัเองบ่อย ๆ ดว้ยแบบประเมนิตวัเองทีค่ดิมาใหก้บัคนทีเ่รยีนระดบับณัฑติศกึษา
โดยเฉพาะ บอกไดเ้ลยว่า “ไม่ยาก ถา้อยากเรยีนจบ” 

 
 
 

               ทมีผูเ้ขยีน 
             ธนัวาคม 2567 
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“ วฒิุกำรศึกษำถือเป็นส่ิงส ำคญัท่ีหลำยคนใฝ่ฝัน หลำยคนมุ่งมัน่เรียนต่อปริญญำโท  

ปริญญำเอก เพื่อต่อยอดควำมรู้  

พฒันำทกัษะ และเพ่ิมโอกำสในกำรก้ำวหน้ำทำงอำชีพ ” 

 

เรียนเพื่ออะไร ถำมใจตวัเองก่อน 

 
ลงัเลอยู่ใช่ไหม ว่าจะตดัสนิใจเรยีนต่อดไีหมนะ อยากมาแชรป์ระสบการณ์และมุมมองเกี่ยวกบั

การตดัสนิใจเรยีนต่อปรญิญาโท และปรญิญาเอก หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ส าหรบัใครหลาย ๆ คนทีก่ าลงั
ลงัเลหรอืตดัสนิใจว่าจะเรยีนต่อดีไหม มองย้อนกลบัไปเมื่อไม่กี่ปีที่แล้ว เราเองก็เคยผ่านช่วงเวลาที่
ยากล าบากใจแบบนี้เหมอืนกนั อยากทุ่มเทเพื่ออนาคต แต่พอมาถงึทางแยกนี้ กลบัไม่แน่ใจว่าควรจะ
ก้าวต่อไปอย่างไร ใจหนึ่งก็อยากเรยีนต่อ แต่อกีใจก็มสีารพดัค าถามเขา้มา ท าให้เกดิความลงัเลใจไม่
น้อยเลย 

ในยุคสมยัทีก่ารแข่งขนัสูง วุฒกิารศกึษาถอืเป็นสิง่ส าคญัทีห่ลายคนใฝ่ฝัน หลายคนมุ่งมัน่เรยีน
ต่อปรญิญาโท ปรญิญาเอก เพื่อต่อยอดความรู ้พฒันาทกัษะ และเพิม่โอกาสในการก้าวหน้าทางอาชพี 
แต่ก่อนตดัสนิใจเรยีนต่อ หลายคนอาจตัง้ค าถามกบัตวัเองว่า "เรยีนเพื่ออะไร?" การตดัสนิใจเรยีนต่อ
ปรญิญาโท ปรญิญาเอกนัน่ไม่ใช่เรื่องงา่ย ๆ จะตดัสนิใจเรยีนต่อเพราะตามเพือ่นเหมอืนสมยัมธัยมศกึษา
เลอืกเรยีนปรญิญาตรคีงจะไม่ได ้เหตุผลทีค่นเรยีนต่อปรญิญาโทและปรญิญาเอกคดิหนัก มหีลากหลาย 
เช่น 

- เขาว่าเรยีนหนักมาก เราจะไหวเหรอ ไอเ้รากเ็รยีนไม่เก่งซะดว้ย ขอ้มูลกร็ูไ้ม่ไดล้กึ จะเรยีน
ไหวไหมนะ เรยีนหนกัขนาดนัน้? 

- ค่าเทอมก็หลายบาท พ่อแม่/บริษัทจะมีเงินทุนสนับสนุนไหมนะ จะหาทุนที่ไหนมาจ่าย  
ค่าเทอม ตอ้งเกบ็เงนิเองอกีนานแค่ไหนเนี่ยถงึจะไดเ้รยีนอย่างคนอกีเขา?  

- ค่าเทอมก็หลายบาท พ่อแม่/บริษัทจะมีเงินทุนไหมนะ จะหาทุนที่ไหนมาจ่ายค่าเทอม  
ตอ้งเกบ็เงนิเองอกีนานแค่ไหนเนี่ยถงึจะไดเ้รยีนอย่างคนอกีเขา? 

- เพื่อนที่เรยีนด้วยจะผูกมติรกบัเราหรอืจะเป็นคู่แข่งทางการเรยีนกันแน่ ล าพงัเรยีนเองก็  
แย่แลว้ ถา้ตอ้งเรยีนแขง่กนัอกีจะไหวหรอืเปล่านะ? 

- ครอบครัวจะเข้าใจหรือเปล่า ต้องแบ่งเวลาในชีวิตประจ าวันที่ท าอยู่แล้ว แถมยังต้อง  
แบ่งเวลามาเพื่อเรียนหนังสือ ท าวิจยั เขียนบทความ ต้องเผื่อเวลาเพื่อเรียนรู้อะไรอีก
เยอะแยะเลยที่เรายงัไม่เคยได้รู้ เพื่อไปให้ถึงใบปริญญานัน้ แบบนี้มนัก็เหมือนการเข้า  
ลงแข่งฝึกเป็นนักร้องที่บ้าน The Star ค้นคว้าหาดาวหรือการเป็นไอดอลเกาหลีเหมอืน 
ลซิ่า Blackpink ไหมนะ? 

 
 

 



 
 

3 

ยิง่คดิยิง่ฟุ้งซ่านไปไกลแลว้ กลบัมาหาฐานทีม่ ัน่กนัก่อนดกีว่า เมื่อเราเกดิความคดิกงัวลแบบนี้
คดิมา เราลองมาเริม่คดิกนัแบบง่าย ๆ ก่อนว่าอะไรพอที่จะเป็นแรงจูงใจให้เราอยากเรยีน ถ้ามองจาก
ทฤษฎีเกี่ยวกบัแรงจูงใจ (Theories of motivation) ว่าแล้วทฤษฎีก็มาเลย ทฤษฎีนี้อธบิายให้เข้าใจได้
งา่ย ๆ ว่าถา้จะแบ่งประเภทของแรงจงูใจกส็ามารถแบ่งออกเป็น แรงจงูใจภายนอก และ แรงจงูใจภายใน 

 

แรงจูงใจภายนอก คอื อะไรก็ตามแต่ที่ไม่ได้เกดิจากตวัเรา ซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อม

ภายนอกทัง้หมดที่ส่งผลกระทบกบัตวัเราเองอาจมทีี่มาจากครอบครวั สงัคม อาชพี ที่ท างาน เป็นต้น 
ลองมาดวู่าอะไรบา้งทีน่บัว่าเป็นแรงจงูใจ 

1. ค่ำนิยมทำงสงัคมและแรงสนับสนุนทำงครอบครวั 

ในบางสงัคมการมวีุฒกิารศึกษาสูงเป็นสิง่ที่ได้รบัการยกย่อง เรยีกได้ว่ามภีาษีสงัคมที่สูงกว่า
การศกึษาระดบัปรญิญาตรทีัว่ไป การใหค้วามส าคญักบัวุฒกิารศกึษาหรอืค าน าหน้าว่า ดร. เป็นเสมอืน
เครื่องยนืยนัทางสงัคมว่าเป็นผูม้คีวามรูค้วามเชีย่วชาญในศาสตรน์ัน้ ๆ ทีไ่ดศ้กึษามา สรา้งภาพลกัษณ์
ความน่าเชื่อถอื ดงันัน้ เพื่อให้ได้รบัการยอมรบัถงึความรู้ความสามารถที่ได้ผ่านกระบวนการศกึษาใน
ระดบัปรญิญาโท-ปรญิญาเอก อาจเป็นแรงจงูใจใหบ้างคนเรยีนต่อ ในขณะทีบ่างคนเรยีนเพราะครอบครวั
อยากใหเ้รยีนดว้ยเหตุผลของค่านิยมทางสงัคม เป็นเหมอืนเครื่องหมายความส าเรจ็ทางการศกึษาและ
เป็นความภาคภูมใิจให้กับครอบครวั ถ้าใครเรยีนด้วยเหตุผลนี้ถือว่าเป็นคนที่โชคดีไม่น้อยเลยนะ มี
ผูส้นับสนุนในการเรยีน มคีนจ่ายค่าเทอมให ้ไม่ต้องมานัง่คงคดิมากว่าจะหาทุนจากไหนมาเพื่อเรยีนต่อ 
นบัว่าสะสมแตม้บุญมาเป็นอย่างด ี

2. กำรเพ่ิมโอกำสในกำรหำงำน 
ในปัจจุบนัหน่วยงานหลายแห่งใหค้วามส าคญักบัทกัษะการวจิยั การคดิวเิคราะห ์การแก้ปัญหา 

กระบวนการคดิอย่างมรีะบบ มเีครอืข่ายในสายงานและนอกเครอืข่ายที่เกี่ยวขอ้งกบัศาสตร์ที่ไดศ้กึษา 
ซึ่งทกัษะเหล่านี้จะได้จากการเรยีนต่อปรญิญาโท-เอกเท่านัน้ เป็นทกัษะที่ผู้เรยีนจะได้ไปโดยอตัโนมตัิ
เลยทเีดยีวแหละ หรอืในบางสายอาชพี วุฒกิารศกึษาที่สูงขึน้ เป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการหางานและการ
เลื่อนขัน้เลื่อนต าแหน่ง เนื่องจากเป็นหนึ่งในคุณสมบตัิที่ผู้สมคัรจ าเป็นจะต้องมใีนต าแหน่งงานนัน้ ๆ 
เช่น อาชีพอาจารย์ วุฒิการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการที่จะเข้าสู่อาชีพอาจารย์
มหาวทิยาลยัได้นัน้ จ าเป็นต้องจบอย่างน้อยก็วุฒปิรญิญาโท แต่เพื่อความได้เปรยีบทางการแข่งขนัก็
จ าเป็นต้องเรยีนในระดบัปรญิญาเอก หากมวีุฒกิารศกึษาทีสู่งกว่าปรญิญาตรพีรอ้มประสบการณ์ท างาน
ที่มากพอ เราจะเป็นที่หมายตาของตลาดแรงงาน มโีอกาสได้งานที่มรีายได้ดแีละต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญ 
ผูบ้รหิารระดบัสงูทีห่ลายคนหมายปอง 
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3. องคก์ำรต้องกำร “มนุษยเ์ป็ด” 

ปัจจุบนังานหลาย ๆ อย่างมคีวามซบัซอ้นและตอ้งการทกัษะทีห่ลากหลาย องคก์ารหลายแห่งจงึ
ต้องการพนักงานที่สามารถปรับตัวและเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ตามให้ทันกับเทคโนโลยีที่พัฒนาไป  
อย่างรวดเรว็และเกดิขึ้นใหม่อยู่เสมอ องค์การจงึต้องการพนักงานที่สามารถตดิตามเทรนด์และเรยีนรู้
ทกัษะใหม่ ๆ ไดท้นัท่วงท ีซึง่เป็นหน่ึงในทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัคนทีเ่รยีนปรญิญาโท-เอก ในการตดิตาม
เทรนด์ มกีารอปัเดตเรื่องงานวชิาการและข่าวสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการท างาน เพื่อความมปีระสทิธภิาพใน
ผลการปฏิบัติงานและสร้างความได้เปรียบทางการในแข่งขนัที่มีผลต่อกระบวนการการท างานของ
องคก์ารใน ณ ขณะนัน้ 

ก่อนอื่น ต้องท าความเข้าใจกันก่อนว่ามนุษย์เป็ด ไม่ได้หมายความว่าต้องเก่งทุกอย่าง  
แต่หมายถงึว่าต้องมทีกัษะทีห่ลากหลายและสามารถเรยีนรูท้กัษะใหม่ ๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ มนุษยเ์ป็ดมกั
มคีวามคดิสร้างสรรค์สูง เพราะมมุีมมองที่หลากหลายจากการเรียนรู้หลากหลายศาสตร์ นอกจากนี้ 
มนุษยเ์ป็ดจะสามารถท างานไดห้ลากหลายประเภท ช่วยใหท้มีท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ การ
เรยีนต่อในปริญญาโท-เอก ทัง้ในสาขาเดิมและสาขาอื่น ที่ไม่เกี่ยวข้องกบัสายงานอาชีพตรงจึงเป็น
ทางเลอืกหนึ่งของการเป็นมนุษยเ์ป็ด แลว้มนุษยเ์ป็ดอย่างเราจะไดอ้ะไร คาดว่าเราเองกค็วรไดเ้งนิเดอืน
ทีเ่พิม่ขึน้จากค่าทกัษะและความสามารถทีเ่พิม่ขึน้ตามไปดว้ย 

4. กำรสร้ำงเครือข่ำยในสำยอำชีพ 
การเรียนต่อปริญญาโท-เอก ถือว่าเป็นการสร้างเครือข่ายในสายอาชีพของตนเองและ 

สรา้งเครอืขา่ยสงัคมในดา้นสาขาสายงานอื่น ๆ ทีเ่ราไม่ถนดัจะเป็นสงัคมแห่งการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นสิง่
ทีทุ่กคนต่างถนัด ซึ่งอาจจะเหมอืนหรอืแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล เรยีกไดว้่าเป็นครูกนัคนละอย่างก็
เป็นได ้นอกจากไดเ้ครอืข่ายจากเพื่อนทีเ่รยีนรุ่นเดยีวกนัแลว้ ยงัได้เครอืข่ายจากมหาวทิยาลยั รุ่นพี ่รุ่น
น้อง อาจารยภ์ายในและภายนอกทีเ่ชญิเขา้มาสอน หรอืจากกลุ่มตวัอย่างทีเ่ราไปเกบ็ขอ้มูลจากงานวจิยั 
เครือข่ายแบบนี้ สร้างโอกาสต่าง ๆ อีกมากมายในการเติบโตได้ หลากหลายเส้นทาง เช่น  
การสรา้งเครอืข่ายในสายอาชพีเดมิ ดว้ยการอพัเดตขอ้มูลใหม่ ๆ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้วธิกีารในการแกไ้ข
ปัญหาที่เรายงัไม่เคยเจอ หรอืสร้างเครอืข่ายการพึ่งพาด้านการให้ค าปรกึษาทางด้านการหาที่ปรกึษา
ธุรกจิ ทางการเงนิ ทีป่รกึษากฎหมาย เป็นตน้ 

 

แรงจูงใจภายใน เล่าเรื่องแรงจูงใจภายนอกจบแล้ว ก็ต่อด้วยแรงจูงใจภายใน ก็สารพดั

สารพดัความในใจของแต่ละคน เช่น อยากเปลีย่นงาน ไม่อยากท างาน ตอนเรยีน ป.ตรไีม่ใช่อะไรทีช่อบ 
หรอืไม่กอ็ยากไปเทีย่วเมอืงนอก อยากเปิดโลกใหม่ ๆ ไม่มอีะไรจะท ากเ็ลยเรยีนต่อไปก่อน อนัน้ีกว็่ากนั
ไป เหตุผลจากแรงจงูใจภายในของแต่ละคนกแ็ตกต่างกนัไป 



 
 

5 

“ เหตุผลท่ีคนเรียนต่อปริญญำโทและปริญญำเอกนัน้ ขึ้นอยู่กบัเป้ำหมำย  

แรงจงูใจ และควำมคำดหวงัของแต่ละบุคคล” 

แต่เหตุผลหลัก ๆ ของแรงจูงใจภายในที่อยากพูดถึง คือ เรียนเพราะอยากเรียนนัน่แหละ
ตรงไปตรงมา บางคนอยากเรยีนเพื่อพฒันาทกัษะและความรูใ้นสาขาที่สนใจ หลายคนจงึมคีวามใฝ่ฝัน
อยากเป็นผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่ตนชอบมาก ๆ อยากรู้ลกึรู้จรงิมาก ๆ การเรยีนต่อช่วยให้มคีวามสุข
และเตมิเตม็ในชวีติ ว่ากนัว่าการเรยีนต่อปรญิญาโทในสาขาทีต่่อยอดจากปรญิญาตร ีใชเ้วลาประมาณ 2 
ปี จะได้รบัความรู้และทกัษะเพิม่เตมิ นอกจากนี้ ยงัเป็นค้นหาความชอบเฉพาะเจาะจงในสายงานของ
ตวัเองดว้ย บางคนต้องการเรยีนรูท้กัษะเฉพาะทาง เช่น การวจิยั การวเิคราะหข์อ้มูล หรือการสอน การ
เรยีนต่อปรญิญาเอกจะไปทางนี้เลย ใชเ้วลาประมาณ 3-5 ปี ท าวจิยัเชงิลกึ คน้ควา้หาความรูใ้หม่จบไปมี
โอกาสเป็นอาจารยม์หาวทิยาลยั หรอืนกัวจิยัและพฒันามอือาชพี 

การเรยีนต่อปรญิญาโท-เอก จะช่วยพฒันาทกัษะทางการวจิยั การวเิคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้มูล  
ไปในตวั และยงัช่วยพฒันาทกัษะการสือ่สาร การพดู การเขยีน การวางแผน และการสอน ทกัษะเหล่านี้
เป็นทกัษะที่จ าเป็นในชีวติ นอกจากนัน้ การเรยีนต่อยงัช่วยเสรมิสร้างความมัน่ใจ พฒันาบุคลิกภาพ 
ทกัษะการเขา้สงัคม ร่วมถงึทกัษะการท างานเป็นทมีร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ย ส่งผลดตี่อทัง้การท างานและชวีติ
สว่นตวั ถา้อยากไดส้ิง่เหล่านี้ กแ็นะน าใหเ้รยีนต่อเลย 

ส าหรบัเจ้าของธุรกิจ บางคนเรียนต่อเพื่อพฒันาความรู้เกี่ยวกับตลาด แนวโน้มธุรกิจ และ  
กลยุทธ์ใหม่ ๆ การเรียนต่อจะช่วยให้เข้าใจลูกค้า เข้าใจการแข่งขนั สร้างโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ  
ได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ หาเพื่อนหาความสมัพนัธ์หรอืเครอืข่ายเพิม่เติมทางธุรกิจ ได้รู้จกัเพื่อน และ
อาจารยท์ีส่ามารถช่วยเหลอืไดใ้นอนาคต 

แต่อย่างที่บอกแรงจูงใจภายในยังอาจเป็นเรื่องส่วนตัวอื่นๆ เช่น บางคนอาจเรียนต่อ  
เพื่อเลื่อนเวลาการหางาน ยงัไม่อยากท างาน เพื่อรอให้สถานการณ์เศรษฐกิจดีขึ้น หรือไปเรียนต่อ  
เมอืงนอกเลยเพื่อใหไ้ดไ้ปเจอโลกและเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ไดไ้ปเทีย่วอกีต่างหาก จะไปดว้ยเหตุผล
เหล่านี้กไ็ด ้แต่ไดวุ้ฒไิดค้วามรูต้ดิตวัมาดว้ยกจ็ะเป็นการดไีม่น้อย 

สุดท้ายแล้ว เหตุผลที่คนเรยีนต่อปรญิญาโทและปรญิญาเอกนัน้ ขึ้นอยู่กบัเป้าหมาย แรงจูงใจ 
และความคาดหวงัของแต่ละบุคคล สิง่ส าคญัคอื ควรพจิารณาปัจจยัต่าง ๆ อย่างรอบคอบไม่ว่าจะเป็น
แรงจูงใจภายนอกหรอืแรงจูงใจภายใน ต้องมัน่ใจว่าตนเองมเีป้าหมายทีช่ดัเจน การคน้หาแรงจูง ใจเป็น
สิง่ที่ส าคญั อะไรคอืแรงผลกัดนัให้อยากเรียนต่อ ต้องการพฒันาความรู้เฉพาะทาง มุ่งมัน่สู่การเป็น
นกัวจิยั หรอืตอ้งการเพิม่โอกาสในการก้าวหน้าทางอาชพี แรงจงูใจทีช่ดัเจนจะเป็นเขม็ทศิน าทางใหผ้่าน
พน้อุปสรรคต่าง ๆ ไปได ้

 


