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 ...โรคไต โรคเบ�หว�น และโรคมะเร็ง... 

 ทั้งสามโรคนี้เรียกไดวาเปนสามโรครายที่คราชีวิตคนไทยเปน

อันดับตนๆ (ไมรวมอุบัติเหตุ) สาเหตุสําคัญที่ทําใหคนที่เปนโรคนี้จนเสีย

ชีวิตเนื่องมาจาก ไมรูจักโรคเหลานี้อยางเพียงพอ รวมถึงขอมูลบางอยาง

ที่ไดรับมาอาจจะไมถูกตอง ทําใหปฏิบัติตามอยางผิดๆ ไมวาจะเปนใน

เรื่องของขอมูลโรค การปองกัน การรักษา การดูแลตัวเอง รวมถึงการ

รับประทานอาหารที่เหมาะสม

 ทกุสิง่ทกุอยางเหลานี ้ลวนนาํมาซึง่อนัตรายถงึแกชีวติไดทัง้ส้ิน 

โดยเฉพาะในผูปวยทั้งสามโรคนี้ในระยะที่เปนมากแลว

 เพราะฉะนั้น เพื่อลดการสูญเสียที่จะเกิดขึ้น เราทุกคนควรที่

จะหันมาใสใจสุขภาพรางกายของตัวเองใหมากยิ่งขึ้น 

คำานำาสำานักพิมพ



 หนังสือ “กินอยู่อย่�งไรให้ห่�งไกลจ�กโรคไต เบ�หว�น 

มะเร็ง” จะนําคุณผูอานมารูจักกับทั้งสามโรคอันตรายนี้อยางลึกซึ้ง ทั้ง

สาเหตุของการเกิดโรค อาการของแตละโรค การปองกันไมใหเสี่ยงตอ

การเปนโรค การรักษาโรค ความเขาใจผิดเก่ียวกับทั้งสามโรค รวมถึง

อาหารทีค่วรรบัประทานและอาหารทีค่วรหลกีเลีย่งเมือ่เปนโรคใดโรคหนึง่

ในสามโรคนี้ 

 โดยเฉพาะความรูเกีย่วกบัผกัและผลไมทีส่ามารถตอตานโรคไต 

โรคเบาหวาน และโรคมะเร็งได ซึ่งผักผลไมหลายชนิด สามารถหาซ้ือ

ไดตามทองตลาด ไมไดเปนผักผลไมที่หายากเลย 

 เพียงแคเรารูจักเลือกรับประทานใหเหมาะสมและเพียงพอ ก็

จะเปนตัวชวยสําคัญที่ทําใหเราหางไกลจากสามโรคอันตรายที่นากลัว

นี้ได

 มาทําความรูจักกับ 3 โรคอันตรายกันเลยคะ 

ปรารถนาดี

บรรณาธ�การ
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 โรคภัยไขเจ็บอันดับตนๆ ที่คราชีวิตคนไทยในปจจุบันคง
หนีไมพน 3 โรคนี้ ไดแก โรคเบาหวาน โรคไต และโรคมะเร็ง 

 จากขอมูลกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยในเดือนกันยายน 
2552 วา ในป 2551 มคีนไทยปวยเปนโรคไตเบาหวานเกือบ 400,000 
ราย เสยีชวีติกวา 7,000 ราย โดยเปนคนกรงุเทพฯ มากทีส่ดุ สาเหตุ
กวารอยละ 80 มาจากพฤติกรรมกินอยูและไมออกกําลังกาย สวน
สถานการณเบาหวานของทั่วโลก โดยสหพันธเบาหวานนานาชาติ
ประมาณการวา ประชากรทัว่โลกมภีาวะเบาหวานมากกวา 230 ลาน
คนหรือเกือบรอยละ 6 ของประชากรผูใหญทั่วโลก 

 โดยคนที่เปนโรคเบาหวาน มักจะเปนสาเหตุที่ทําใหเปน
โรคไตตามมาดวย เนื่องจากสองโรคนี้มีความเกี่ยวเนื่องกันนั่นเอง

 สาํหรบัโรคมะเรง็นัน้ อยางทีท่ราบกนัดวีา ดวยวถีิการดาํเนนิ
ชีวิตที่เปลี่ยนไปจากอดีต การกินการอยูก็เปลี่ยนไปมาก ทําใหมี
โอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งมากขึ้นตามไปดวย

 เมื่อรูวาทั้งสามโรคนี้เปนภัยรายที่คราชีวิคนไทยไปไดมาก 
เราก็ควรที่จะมาทําความรูจัก รูวิธีปองกัน รวมถึงอาหารที่ชวยตาน
ทั้งสามโรคนี้กันดีกวา
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน
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 ข้ึนช่ือวา “โรคเบาหวาน” ก็ทําใหเกิดความกลัวข้ึนมาแลว 
ไมวาใครก็ไมอยากจะเปนโรคนี้ รวมไปถึงไมอยากใหคนใกลตัว 
พอแมพี่นองเปนโรคเบาหวานเชนกัน เพราะรูดีวา โรคเบา
หวาน
เปนโรคเร้ือรัง และกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพตางๆ ตามมามากมาย
เชน สงผลกระทบตอฟน เหงือก ตา ไต หัวใจ หลอดเลือดแดง ฯลฯ

 โรคเบาหวานเปนสาเหตุสําคัญอันดับแรกที่ทําใหเกิดโรค
ไตวายเรื้อรัง นอกจากนี้ยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดโรคหลอด
เลือดตีบตันไดในทุกสวนของรางกาย จนทําใหเปนโรคอัมพฤกษ
อัมพาตจากเสนโลหิตสมองตีบ โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดจาก
เสนเลือดหัวใจตีบ โรคเสนเลือดที่ไปเลี้ยงปลายมือปลายเทาอุดตัน 
และยังเปนสาเหตุของตาบอดจากทั้งเบาหวานขึ้นตาและตอกระจก
ไดอีกดวย 

 โรคเบาหวานเกิดจากการท่ีตับออนไมสามารถสรางอินซูลิน
ไดอยางเพียงพอ หรือรางกายตอบสนองตออินซูลินไดนอยกวาปกติ 
จึงไมสามารถเผาผลาญคารโบไฮเดรตรวมถึงโปรตีนและไขมันบาง
สวนไดอยางเหมาะสม ทําใหระดับนําตาลในเลือดสูงกวาปกติและ
เส่ียงตอโรคแทรกซอนตออวัยวะตางๆ เชน ตา ไต และระบบประสาท

ทำาความรู้จักกับโรคเบาหวาน
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โรคเบ�หว�น แบ่งออกเป็น  2 ชนิด

 • ชนิดที่ 1 เบ�หว�นชนิดพึ่งอินซูลิน 

 เบาหวานชนิดนี้เปนเบาหวานที่พบไมบอยนัก สาเหตุ
เกิดจากตับออนไมสามารถสรางอินซูลินไดอยางเพียงพอ ดังนั้น 
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1 จึงจําเปนตองฉีดอินซูลินเขาผิวหนัง เพื่อ
ควบคุมนําตาลในเลือดระยะยาว ขณะนี้ยังไมมีการรักษาที่ทําให
หายขาด เบาหวานชนิดนี้สวนใหญจะพบในเด็กและวัยรุน รักษา
โดยการฉีดฮอรโมนอินซูลินเขาผิวหนัง 

 • ชนิดที่ 2 เบ�หว�นชนิดไม่พึ่งอินซูลิน 

 เบาหวานชนิดที่สองนี้พบไดมากกวาแบบแรก ตับออน
ของผูปวยเบาหวานชนิดนี้สวนใหญสรางอินซูลินไดอยางเพียงพอ 
แตรางกายตอบสนองตออินซูลินไดนอยกวาปกติ การรักษานั้น
ไมจําเปนตองใชอินซูลิน สามารถกินยาเม็ดลดนําตาลได เบาหวาน
ชนิดนี้สวนมากพบในผูสูงอายุ 
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 คนที่เปนโรคเบาหวานแลวนั้น มีโอกาสมากที่จะสุมเสี่ยง
ตอการเปนโรคอืน่ๆ ดวย เน่ืองจากโรคเบาหวานจะสงผลทาํใหอวยัวะ
หลายสวนอื่นๆ ทํางานบกพรองไปดวย จนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
โรคแทรกซอนไดงาย ผูปวยโรคเบาหวานอาจเสี่ยงมากตอการเปน
โรคอื่นๆ ตามมา ดังนี้

ภ�วะแทรกซ้อนท�งไต 

 เบาหวานทาํใหไตเสือ่มจนเกดิภาวะไตวาย ลกัษณะอาการ
แทรกซอนโรคไตคือ มีอาการบวม ซีด ความดันโลหิตสูง ซึ่งเปน
สาเหตุการเสียชีวิตของผูปวยเบาหวานที่พบไดคอนขางบอย 

ภ�วะแทรกซ้อนท�งระบบประส�ท 

 ผูปวยเปนโรคเบาหวานอาจจะเกดิปลายประสาทอกัเสบ มี
อาการชาหรอืปวดแสบปวดรอนตามปลายมอืปลายเทา เมือ่เปนแผล
ผูปวยมักจะไมคอยรูตัว และไมไดดูแลรักษาแผลใหดี ทําใหแผลเนา
ไดงาย เน่ืองจากเลอืดของผูปวยทีม่นีํา้ตาลสงูเปนอาหารอยางดขีอง
เชือ้โรค นอกจากนีผู้ปวยชายอาจจะทาํใหมอีาการหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศอีกดวย

โรคแทรกซ้อนจากการเปนโรคเบาหวาน


