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อติาล.ี..เป็นประเทศทีม่เีสน่ห์ในแบบทีต่่อให้ได้ไปเทีย่วมาแล้วกย็งัอยาก
จะกลบัไปอีกหลายๆ ครัง้ ไม่รูว่้าเป็นเพราะความสวยงามของงานศลิปะ ความ
น่ารักของอาคารบ้านเรือน หรือบรรยากาศที่ท�ำให้รู้สึกได้ถึงความสดชื่นของ
ประเทศนีท้ีท่�ำให้นกัท่องเทีย่วต่างพากนัยกย่องให้อติาลเีป็นหนึง่ใน “ประเทศ
ในฝัน” กนัทัง้นัน้ ลองนกึภาพตามดนูะคะ ว่าถ้าได้ไปยนืมองความยิง่ใหญ่ของ
โคลอสเซียมในกรุงโรม ได้โยนเหรียญข้ามหัวไหล่ที่น�ำ้พุเทรวี่ แล้วไปนั่งชิลที่
บนัไดสเปน ก่อนจะเดนิทางต่อไปชมเมอืงต่างๆ ทัว่อติาลทีีต่่างกม็มีนต์เสน่ห์
และเอกลักษณ์เป็นของตัวเองแล้ว มันจะฟินขนาดไหน…

อติาลนีัน้มีเมอืงท่องเทีย่วขาประจ�ำทีแ่ค่บอกชือ่...ทกุคนกร็ูถ้งึสรรพคณุ
ด้านความสวยเป็นอย่างด ีไม่ว่าจะเป็นเมอืงฟลอเรนซ์ทีเ่ตม็ไปด้วยงานศลิปะ
เก่าแก่ เมืองปิซ่าทีม่หีอเอนอนัลอืชือ่ เมอืงเวนสิซึง่เป็นทีส่ดุของความโรแมนติก 
หรอืเมืองมลิานเจ้าแม่แห่งแฟชัน่ระดบัโลก นอกจากนียั้งมเีมอืงเลก็เมอืงน้อย
ทีถ่กูขนานนามว่าเป็น “อญัมณ”ี ทีซ่่อนตวัอยูท่ัว่ประเทศ หากได้มโีอกาสออก
ไปค้นหาเยี่ยมเยือน รับรองเลยค่ะว่าจะตกหลุมรักเมืองเล็กๆ สุดน่ารักอย่าง
ถอนตัวไม่ขึ้นกันแน่นอน

โรส มธุรส
พฤศจิกายน 2559

ค�ำน�ำ
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“โรส มธรุส” ปัจจบุนัอาศยัอยูท่ีป่ระเทศองักฤษ สมยัเรยีนเคยได้รบั
ทนุให้ไปอยูท่ีป่ระเทศอติาลมีาเกอืบปี ได้ไปเหน็วถิชีวีติ ความน่ารกั และ
ความเป็นกนัเองในสไตล์อติาล ีทัง้จากมมุมองของผู้ทีไ่ด้ใช้ชวีติในประเทศ
นี้อย่างแท้จริง และมุมมองของนักท่องเที่ยวคนหน่ึงที่หลงรัก “อิตาลี” 
จนอยากจะถ่ายทอดประสบการณ์ด้านการเดินทางให้กับผู้อ่านทุกคน 
จากจุดเริม่ต้นเลก็ๆ กบัการท่องเทีย่วในอติาลกีไ็ด้กลายเป็นแรงบนัดาลใจ 
ให้อยากออกไปท่องโลก จนได้เปิดเพจและเวบ็ไซต์ “Let’s go to Europe/ 
ไปยุโรปกันนะ” เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวและข้อมูลการท่องเที่ยวทั่วยุโรป 
โดยหวงัว่าจะมหีลายๆ คนอยากจะลกุขึน้มาออกเดินทางสร้างความทรงจ�ำ 
และประสบการณ์แปลกใหม่ให้กับตัวเองไปด้วยกัน 

AUTHOR

ติดตามเรื่องราวและข้อมูลการท่องเที่ยวยุโรปได้ที่
เว็บเพจ : www.facebook.com/letsgotoeurope
เว็บไซต์ : www.letsgotoeurope.com 
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39	 การเดินทางมากรุงโรม
41	 การเดินทางภายในกรุงโรม
44	 Map Rome
46	 ท�ำเลที่พัก
46	 เขตโรมันโบราณ
47	 Map Ancient Rome
48	 โคลอสเซียม (Colosseum)
51	 ประตูชัยคอนสแตนติน 
	 (Arch of Constantine)
52	 เนินเขาพาลาติเน (Palatine Hill)
54	 โรมันฟอรัม (Roman Forum)
58	 อิมพีเรียลฟอรัม (Imperial Forum)
59	 ตลาดทราจัน (Trajan’s Market)
60	 เขตเมืองหลวง
61	 Map Capital
61	 พระราชวัง Palazzo Venezia
62	 อนุสาวรีย ์
	 Victor Emmanuel II Monument

18	 สถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญของอิตาลี
22	 ช่วงเวลาน่าไปเที่ยวอิตาลี
25	 อาหารอร่อยจากอิตาลี
30	 ข้อควรรู้ก่อนไปอิตาลี
33	 ประวัติิศาสตร์ฉบับบย่อ

รู้จักกับอิตาลี

กรุงโรม

โคลอสเซียม (Colosseum)

63	 โบสถ์ Santa Maria in Aracoeli
64	 จตุรัส Piazza del Campidoglio
65	 พิพิธภัณฑ์ Capitoline Museum 
70	 เขตแพนธีออน
70	 Map Pantheon
71	 โบสถ์ Gesù
71	 โบสถ์ Santa Maria sopra Minerva
72	 มหาวิหาร Pantheon
74	 โบสถ์ San Luigi dei Francesi
76	 โบสถ์ Sant’Ivo alla Sapienza
77	 จตุรัส Piazza Navona
78	 โบสถ์ Sant’Agnese in Agone
79	 เขตปราสาท Castel Sant’Angelo
80	 Map Castel Sant'Angelo
80	 สะพาน Ponte Sant’Angelo
81	 ปราสาท Castel Sant’Angelo
84	 เขตจตุรัส Piazza del Popolo
84	 Map Piazza del Popolo
84	 ประตู Porta del Popolo
85	 จตุรัส Piazza del Popolo
85	 โบสถ์ Santa Maria del Popolo
87	 โบสถ์คู่แฝด Santa Maria dei Miracoli 
	 และ Santa Maria in Montesanto
87	 สวนสาธารณะ Pincio Gardens

ROME
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กรุงวาติกัน
125	 การเดินทางมากรุงวาติกัน
125	 Map Vatican
126	 พิพิธภัณฑ์วาติกัน (Vatican Museum)
139	 จตุรัสเซ็นต์ปีเตอร์ (Piazza San Pietro)
140	 มหาวิหารเซ็นต์ปีเตอร์
	 (St. Peter's Basilica)
143	 ตามรอย "เทวากับซาตาน"
	 (Angels & Demons)

88	 เขตบันไดสเปน
88	 Map Spanish Steps
89	 จตุรัส Piazza di Spagna
90	 บันไดสเปน Spanish Steps
90	 โบสถ์ Trinita dei Monti
91	 ถนนสายช้อปปิ้ง Via dei Condotti
91	 ร้านขนมหวานแถวบันไดสเปน
92	 เขตน�้ำพุเทรวี่
92	 Map Trevi Fountain
93	 อาคาร Tempio di Adriano
93	 น�้ำพุเทรวี่ Trevi Fountain
94	 จตุรัส Piazza del Quirinale
96	 โบสถ์ Sant’Andrea al Quirinale
97	 เขตจตุรัส Piazza Barberini
97	 Map Piazza Barberini
98	 จตุรัส Piazza Barberini
99	 โบสถ์ Santa Maria della Concezione
100	 พิพิธภัณฑ์ Palazzo Barberini
102	 น�้ำพุสี่ทิศ Le Quattro Fontane
103	 โบสถ์ San Carlo alle Quattro Fontane
104	 เขต Piazza della Repubblica
104	 Map Piazza della Repubblica
105	 โบสถ์ Santa Maria della Vittoria
106	 น�้ำพุโมเสส (Moses Fountain)
106	 จตุรัส Piazza della Repubblica
108	 โบสถ์ Santa Maria degli 
	 Angeli e dei Martiri
109	 โรงอาบน�ำ้โรมันโบราณ 
	 Baths of Diocletian
111	 พิพิธภัณฑ์ Palazzo Massimo
113	 โรงละครโอเปร่า (Teatro dell’Opera)
113	 โบสถ์ Santa Maria Maggiore

115	 เขต Trastevere
115	 Map Trastevere
116	 Tiber Island
117	 โบสถ์ Santa Maria in Cosmedin
118	 Trastevere
119	 โบสถ์ San Crisogono
120	 ถนน Via della Lungaretta
120	 โบสถ์ Santa Maria in Trastevere

มหาวิหารเซ็นต์ปีเตอร์ (St. Peter's Basilica)

VAT ICAN C ITY
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จตุรัส Piazza del Plebiscito

ปอมเปอี
171	 การเดินทางมาเมืองปอมเปอี
171	 ข้อควรรู้ก่อนไปเที่ยวปอมเปอี
171	 สิ่งที่น่าสนใจในเมืองปอมเปอี
172	 Map Pompeii
173	 เขต Forum
173	 อาคาร Forum Granary
173	 โรงอาบน�้ำ Forum baths
174	 บ้าน House of the Tragic Poet
174	 บ้านคนท�ำขนมปัง House of the Oven
174	 บ้าน House of the Vettii
174	 อาคาร House of the Faun
175	 หอนางโลม Lupanare
175	 โรงอาบน�้ำ Stabian Baths
175	 โรงละครกลางแจ้ง Large Theatre และ 
	 โรงละครในร่ม Small Theater (Odeon)
176	 วิหาร Temple of Isis
176	 บ้าน House of the Menander
176	 อัฒจันทร์ Amphitheater
177	 ทางเดินและตาแมว 
	 (Streets and Cat’s Eyes)

149	 การเดินทางมาเนเปิลส์
150	 การเดินทางภายในเมืองเนเปิลส์
151	 ท�ำเลที่พัก
151	 สถานที่ท่องเที่ยว
152	 Map Naples
153	 เขตท่าเรือ
153	 Map Port of Naples
154	 ปราสาท Castel Nuovo
155	 อาคาร Galleria Umberto I
155	 โรงละครโอเปร่า Teatro di San Carlo
156	 จตุรัส Piazza del Plebiscito
156	 พระราชวัง Palazzo Reale
157	 โบสถ์ Basilica of San 
	 Francesco di Paola
157	 ชมวิว ณ ท่าเรือ
158	 ปราสาท Castel dell'Ovo
159	 เขตประวัติศาสตร์ Centro Storico
159	 Map Centro Storico
160	 ดูโอโม (Duomo)
160	 โบสถ์ San Paolo Maggiore
161	 โบสถ์ San Lorenzo Maggiore
161	 ถนน Via San Gregorio Armeno 
161	 จตุรัส Piazza San Domenico Maggiore
162	 พิพิธภัณฑ์ Cappella Sansevero 
162	 จตุรัส Piazza del Gesù Nuovo
163	 โบสถ์ Gesù Nuovo
163	 โบสถ์ Santa Chiara
164	 จตุรัส Piazza Dante
164	 พิพิธภัณฑ์ Museo Archeologico 
	 Nazionale di Napoli (MANN)
166	 เขตเนินเขา Vomero Hill 
166	 ปราสาท Castel Sant'Elmo
167	 พิพิธภัณฑ์ 
	 Certosa e Museo di San Martino

เนเปิลส์ NAPLES

POMPE I I
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202	 Map Perugia
203	 การเดินทางมาเมืองเปรูจา
203	 การเดินทางภายในตัวเมือง
204	 ท�ำเลที่พัก
204	 สถานที่ท่องเที่ยว
204	 บัตร Perugia City Museum Card 
205	 เขตสถานีเมโทร
205	 Map Pincetto
206	 รถมินิเมโทร (Pincetto)
206	 ถนน Piazza Giacomo Matteotti
206	 จุดชมวิวจาก Mercato Coperto
207	 โบสถ์ Chiesa del Gesu
207	 เขตจตุรัส Piazza IV Novembre
208	 Map Piazza IV Novembre
208	 น�้ำพุ Fontana Maggiore
209	 มหาวิหาร Cathedral of San Lorenzo
209	 พิพิธภัณฑ์ Museo Capitolo
210	 พระราชวัง Palazzo dei Priori
211	 พิพิธภัณฑ์หอศิลป 
	 Galleria Nazionale dell’Umbria
212	 ห้อง Nobile Collegio della Mercanzia
212	 ห้อง Nobile Collegio del Cambio
213	 ถนนช้อปปิ้ง Corso Pietro Vannucci
214	 เขตตอนเหนือของเมืองเปรูจา
214	 Map เขตตอนเหนือของเมืองเปรูจา

189	 การเดินทางมาเกาะคาปรี
189	 การเดินทางภายในเกาะ
191	 ท�ำเลที่พัก
191	 สถานที่ท่องเที่ยว
192	 Map Capri
193	 เขตท่าเรือ Marina Grande
193	 ล่องเรือชมถ�้ำไพลิน (Blue Grotto)
194	 จตุรัสกลางเมือง La Piazzetta

181	 การเดินทางมาเมืองซอร์เรนโต
181	 การเดินทางภายในเมือง 
182	 ท�ำเลที่พัก 
182	 สถานที่ท่องเที่ยว
183	 Map Sorrento
183	 จตุรัส Piazza Tasso
184	 เขตเมืองเก่า Historic Centre
184	 โบสถ์ Sorrento Cathedral
184	 ถนน Via San Cesareo
185	 จตุรัส Piazza Sant'Antonino
185	 โบสถ์ Church of San Francesco
185	 สวน Villa Comunale
185	 เขตท่าเรือ
185	 จตุรัส Piazza della Vittoria

ซอร์เรนโต

เปรูจา

คาปรี

195	 สวนสาธารณะ Augustus Garden
196	 พิพิธภัณฑ์ 
	 Charterhouse of San Giacomo
196	 ซากพระราชวัง Villa Jovis
197	 เขตอนาคาปรี (Anacapri) 
197	 โบสถ์ในเขตอนาคาปรี
198	 คฤหาสน์ Villa San Michele
199	 ภูเขา Mount Solaro

ท่าเรือ Marina Grande

SORRENTO

CAPR I

PERUG IA
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215	 พิพิธภัณฑ ์
	 Palazzo Sorbello House Museum
215	 จุดชมวิวฝั่งตะวันออก
216	 ประตูเมืองเก่า Etruscan Arch
216	 ร้านไอศกรีมเจลาโต้ Augusta Perusia
216	 จุดชมวิวฝั่งตะวันตก
217	 ทางส่งน�้ำ Aqueduct
217	 ถนน Via Maesta delle Volte
217	 เขตตอนใต้ของเมืองเปรูจา
218	 Map เขตตอนใต้ของเมืองเปรูจา
218	 จตุรัส Piazza della Repubblica
219	 จตุรัส Piazza Italia
219	 สวนสาธารณะ Giardini Carducci
220	 ป้อมปราการ Rocca Paolina
220	 โบสถ์ Church of Sant’Ercolano
221	 พิพิธภัณฑ์ Civic Museum at 
	 Palazzo della Penna
222	 โบสถ์ Basilica of San Domenico
222	 พิพิธภัณฑ์ M.A.N.U. 
	 National Archaeological 
	 Museum of Umbria
223	 ประตู Porta San Pietro
223	 โบสถ์ San Pietro

227	 การเดินทางมาเมืองอัสซีซี่
228	 การเดินทางภายในตัวเมือง
228	 สถานที่ท่องเที่ยว
229	 Map Assisi
230	 เขต Basilica of St. Francis
230	 โบสถ์ Basilica of St. Francis
233	 ถนน Via Francesco
233	 อาคาร Loggia dei maestri comacini
233	 หอศิลป์ Pinacoteca Comunale
234	 โบสถ์ Oratory of the pilgrims
234	 อาคาร Monte Frumentario
234	 น�้ำพุ Fonte Oliviera
235	 (ทางขึ้น) โบสถ์ San Stefano
235	 เขตจตุรัส Piazza del Comune
236	 พิพิธภัณฑ์ Foro Romano
236	 พระราชวัง 
	 Palazzo del Capitano del Popolo
236	 หอคอย Torre del Popolo
237	 โบสถ์ Santa Maria sopra Minerva
237	 พระราชวัง Palazzo dei Priori
237	 น�้ำพุ Fonte di Piazza del Comune
238	 เขตโบสถ์ในฝั่งตะวันออก
238	 โบสถ์ Chiesa Nuova
238	 โบสถ์ Santa Maria Maggiore
239	 โบสถ์ Basilica of Santa Chiara
240	 โบสถ์ Cathedral of San Rufino 
241	 เขต ป้อมปราการ Rocca Maggiore
241	 บันได Vicolo della Fortezza
242	 โบสถ์ Santa Maria delle Rose
242	 ป้อมปราการ Rocca Maggiore 
243	 บันได Vicolo San Lorenzo

อัสซีซี่

มหาวิหาร Cathedral of San Lorenzo 

ASS IS I
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261	 มหาวิหาร Cattedrale di 
	 Santa Maria del Fiore (Duomo)
263	 ยอดโดม (Cupola) 
264	 หอระฆัง Campanile di Giotto 
	 (Bell Tower)
265	 หอรับศีล Battistero di San Giovanni 
	 (Baptistery)
266	 พิพิธภัณฑ์ Museo dell’Opera del Duomo
267	 ร้านขนมในบริเวณจตุรัสดูโอโม
268	 เขต Piazza Della Signoria 
268	 Map Piazza Della Signoria
269	 จตุรัส Piazza della Repubblica
269	 ตลาด Mercato Nuovo
270	 งานประติมากรรมที่ส�ำคัญรอบจตุรัส 
	 Piazza Della Signoria
270	 ศาลาประติมากรรมกลางแจ้ง 
	 Loggia dei Lanzi
272	 ศาลาว่าการเมือง Palazzo Vecchio
274	 พิพิธภัณฑ์ Uffizi Gallery
277	 สะพาน Ponte Vecchio
278	 เขต Piazza San Firenze
278	 Map Piazza San Firenze
279	 พิพิธภัณฑ์ Bargello
281	 โบสถ์ Badia Fiorentina
282	 เขต Piazza Santa Croce
282	 Map Piazza Santa Croce
283	 โบสถ์ Santa Croce
285	 เขต Piazzale Michelangelo
285	 จุดชมวิว Piazzale Michelangelo
286	 เขต Piazza dei Pitti
287	 พระราชวัง Pitti Palace
290	 ตามรอย "สู่นรกภูมิ" (Inferno)

247	 การเดินทางมาเมืองฟลอเรนซ์
248	 การเดินทางภายในตัวเมือง
249	 ท�ำเลที่พัก
249	 สถานที่ท่องเที่ยว
250	 Map Florence
251	 เขต Piazza San Lorenzo
251	 Map Piazza San Lorenzo 
252	 โบสถ์ Santa Maria Novella
253	 โบสถ์ Medici Chapel
255	 โบสถ์ San Lorenzo
256	 ตลาด Mercato Centrale
257	 เขต Piazza San Marco 
257	 Map Piazza San Marco
258	 โบสถ์ San Marco
258	 หอศิลป์ Galleria dell'Accademia
260	 เขต Piazza del Duomo 
260	 Map Piazza del Duomo

ฟลอเรนซ์

โบสถ์ Santa Maria Novella

FLORENCE
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321	 การเดินทางมาเมืองซาน จิมิกญาโญ
321	 การเดินทางในภายในตัวเมือง
322	 Map San Gimignano
323	 สถานที่ท่องเที่ยว
323	 ประตูเมือง Porta San Giovanni
323	 พิพิธภัณฑ์ Museum of Torture 
	 (Museo della Tortura)
324	 หอคอย Cugnanesi Tower
324	 จุดชมวิว Viewpoint
325	 พิพิธภัณฑ์ San Gimignano 1300
325	 หอคอย Becci Tower
326	 จัตุรัส Piazza della Cisterna
326	 บ่อน�้ำโบราณ
327	 ร้านไอศกรีมที่อร่อยที่สุดในโลก
327	 หอคอยปีศาจ Devil's Tower
328	 จัตุรัส Piazza del Duomo
328	 พิพิธภัณฑ์ในศาลาว่าการ  
	 Palazzo Comunale
329	 วิหารดูโอโม Church of Collegiata
330	 จัตุรัส Piazza Pecori
331	 ศาลาว่าการเก่า 
	 Palazzo Vecchio del Podesta
331	 หอคอยคู่แฝด Twin Tower
332	 หอคอย (เกือบจะ) คู่แฝด Two Tower
332	 ประตูเมืองฝั่งเหนือ Porta San Matteo
332	 จัตุรัส Piazza Sant'Agostino
333	 ป้อมปราการ Rocca of Montestaffoli

เซียน่า
295	 การเดินทางมาเมืองเซียน่า
296	 การเดินทางภายในตัวเมือง
296	 ท�ำเลที่พัก
297	 Map Siena
298	 เขต Piazza San Domenico
298	 Map Piazza San Domenico
299	 ป้อมปราการ Fortezza Medicea
299	 โบสถ์ Basilica of San Domenico
300	 บ้านของเซ็นต์แคทเธอรีน 
	 St.Catherine Sanctuary
301	 เขต Piazza Salimbeni
301	 Map Piazza Salimbeni
302	 จตุรัส Piazza Salimbeni
302	 ถนน Via Banchi di Sopra
303	 โบสถ์ Santa Maria in Provenzano
303	 โบสถ์ San Francesco
304	 เขต Piazza del Campo
304	 Map Piazza del Campo
305	 อาคาร Loggia della Mercanzia
305	 จตุรัส Piazza del Campo
307	 น�้ำพุ Fonte Gaia
307	 ศาลาว่าการเมือง Palazzo Pubblico
310	 หอระฆัง Torre del Mangia
311	 เขต Piazza del Duomo
311	 Map Piazza del Duomo
312	 มหาวิหาร Duomo
315	 ห้องใต้ดิน Crypt
315	 พิพิธภัณฑ ์
	 Museo dell'Opera del Duomo
317	 พิพิธภัณฑ์ Santa Maria della Scala

ซาน จิมิกญาโญ
ประตูเมือง Porta San Giovanni

S IENA

San G imignano
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362	 น�้ำพุเนปจูน (Fontana del Nettuno)
363	 ห้องสมุด Salaborsa  
363	 พระราชวัง Palazzo Re Enzo
364	 พระราชวัง Palazzo del Podesta
365	 พระราชวัง 
	 Palazzo d'Accursio o Comunale
366	 มหาวิหาร Basilica di San Petronio
367	 พระราชวัง Palazzo dei Banchi
367	 ตลาด Mercato di Mezzo
368	 ร้านคาเฟ่ Bottega del Caffe
368	 พิพิธภัณฑ์ Museo Civico Archeologico
368	 จตุรัส Piazza Minghetti
369	 เขตจตุรัส Piazza di Porta Ravegnana
369	 Map Piazza di Porta Ravegnana 
370	 ถนน Via Francesco Rizzoli
370	 หอคอยคู่แห่งเมืองโบโลญญา 
	 (Two Towers of Bologna)
372	 โบสถ์ Church of 
	 Santi Bartolomeo e Gaetano
372	 จตุรัส Piazza della Mercanzia
373	 เขต Piazza Santo Stefano
373	 Map Piazza Santo Stefano
374	 โบสถ์ Basilica di Santo Stefano
376	 พระราชวัง Palazzo Bolognini Isolani
377	 เขตรอบนอกตัวเมืองเก่า
377	 โบสถ์ Basilica of San Francesco
377	 โบสถ์ Church of SS. Salvatore
378	 โบสถ์ Basilica of San Domenico
378	 โบสถ์ Basilica of Santa Maria dei Servi
379	 โบสถ์ Basilica of 
	 San Giacomo Maggiore
379	 จตุรัส Piazza Giuseppe Verdi

337	 การเดินทางมาเมืองปิซ่า
338	 การเดินทางภายในตัวเมือง
339	 ท�ำเลที่พัก
339	 สถานที่ท่องเที่ยว
340	 Map Pisa
341	 Piazza dei Miracoli
342	 หอเอนเมืองปิซ่า (Torre Pendente) 
344	 มหาวิหารดูโอโม  (Duomo di Pisa)
345	 หอรับศีล (Baptistery)
346	 สุสาน Monumental Cemetery 
	 (Camposanto)
346	 พิพิธภัณฑ์ Sinopie Museum
347	 สถานที่ท่องเที่ยวอื่น ๆ ภายในเมืองปิซ่า

ปิซ่า

โบโลญญา
353	 การเดินทางมาเมือง โบโลญญา
354	 การเดินทางในภายในตัวเมือง 
354	 ท�ำเลที่พัก
355	 สถานที่ท่องเที่ยว
356	 Map Bologna
357	 เขตถนน Via dell'Indipendenza
357	 Map Via dell'Indipendenza
357	 จตุรัส Piazza XX Settembre
358	 สวนสาธารณะ 
	 Parco della Montagnola
358	 จตุรัส Piazza VIII Agosto
359	 ถนนสายช้อปปิ้งสุดเก๋ 
	 Via dell'Indipendenza
360	 โบสถ์ Cattedrale 
	 Metropolitana di San Pietro
361	 เขตจตุรัส Piazza Maggiore
361	 Map Piazza Maggiore

P ISA

BOLOGNA
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405	 การเดินทางมาเมืองมิลาน
407	 การเดินทางภายในตัวเมือง
408	 ท�ำเลที่พัก
408	 สถานที่ท่องเที่ยว
409	 Map Milan
411	 เขต PIazza del Duomo
411	 มหาวิหารดูโอโมแห่งเมืองมิลาน 
	 (Duomo di Milano)
414	 ศูนย์การค้า Galleria Vittorio Emanuele II
415	 พิพิธภัณฑ์ Novecento Museum 
	 (Museo del Novecento)
415	 จตุรัส Piazza Mercanti
416	 เขตจตุรัส Piazza della Scala
416	 อนุสาวรีย์เลโอนาร์โด ดา วินชี
417	 โรงละครโอเปร่า Teatro alla Scala
418	 พิพิธภัณฑ์ Gallerie d’Italia Piazza Scala
419	 ศาลาว่าการเมือง Palazzo Marino
419	 เขตจตุรัส Piazza Castello

ชิงเคว เทเร 400	 รูปสลักยักษ์ใหญ่ The Giant
400	 หอคอย Aurora Tower
400	 ตัวเมืองเก่า Monterosso Vecchio
401	 เส้นทางเดินป่าชมวิวธรรมชาติ 
	 Cinque Terre Trails
401	 เส้นทางเดินชมธรรมชาติ Blue Trail

มิลาน

มหาวิหารดูโอโมแห่งเมืองมิลาน

383	 การเดินทางมาชิงเคว เทเร
385	 การเดินทางภายในหมู่บ้าน
386	 ท�ำเลที่พัก
387	 สถานที่ท่องเที่ยว
388	 Map Cinque Terra
389	 หมู่บ้าน Riomaggiore
389	 จุดชมวิวเหนือสถานีรถไฟ 
	 Via dell’Amore
390	 จตุรัส Piazza Vignaioli
390	 ถนนกลางเมือง Via Colombo
390	 บ้านสไตล์ Case Torri
391	 จุดชมวิว Viewpoint
391	 หมู่บ้าน Manarola 
392	 Piazza Capellini
392	 ถนน Via Renato Birolli
392	 ท่าเรือ Harbour
393	 ทางเดินชมวิวสุดอลังการ 
	 (Coastal Path)
393	 หมู่บ้าน Corniglia
394	 โบสถ์ Church of San Pietro
394	 จตุรัส Largo Taragio
394	 ถนน Via Fieschi
394	 ระเบียงชมวิว Panoramic Terrace
395	 หมู่บ้าน Vernazza
395	 ถนน Via Roma
396	 จตุรัส Piazza Marconi
396	 ท่าเรือ Harbour
397	 โบสถ์ Church of Santa
	 Margherita di Antiochia
397	 ปราสาท Doria Castle
398	 จุดชมวิวตรงทางเดินไต่เขา 
	 Hiking Trail to Monterosso
399	 หมู่บ้าน Monterosso
399	 ชายหาด Fegina Beach

C inque Terre

MILAN
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420	 ปราสาท Castello Sforzesco
421	 สวนสาธารณะ Sempione Park
422	 พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำ Acquario Civico
422	 สนามกีฬา Arena Civica
423	 พิพิธภัณฑ์ Triennale di Milano
423	 หอคอย Torre Branca
423	 ประตูชัย Arco della Pace
424	 โบสถ์ Santa Maria delle Grazie
426	 เขตแฟชั่น Quadrilatero della Moda
426	 ถนนช้อปปิ้ง Fashion Street
427	 พิพิธภัณฑ์ Museo Bagatti Valsecchi

430	 การเดินทางมาเที่ยวทะเลสาบโคโม
430	 การเดินทางล่องทะเลสาบ
431	 ท�ำเลที่พัก
431	 เมืองน่าเที่ยวรอบทะเลสาบ
431	 Map Lake Como
432	 เมือง Varenna 
432	 เมือง Bellagio
433	 เมือง Lenno
433	 เมือง Como

ทะเลสาบโคโม

เวโรนา
436	 การเดินทางมาเมืองเวโรนา
437	 การเดินทางภายในเมือง
437	 ท�ำเลที่พัก
438	 สถานที่ท่องเที่ยว
438	 Map Verona
439	 เขตจตุรัส Piazza Brà
439	 Map Piazza Brà
440	 จตุรัส Piazza Brà 
440	 สนามอารีน่า (Arena)
441	 พระราชวังเก่า Castelvecchio
441	 สะพาน Ponte Scaligero
441	 ประตู Arco dei Gavi
442	 โบสถ์ San Lorenzo
442	 ประตู Porta Borsari
442	 ถนน Via Giuseppe Mazzini
443	 เขตจตุรัส Piazza Delle Erbe
443	 Map Piazza Delle Erbe
443	 บ้านจูเลียต Casa di Giulietta
444	 จตุรัส Piazza Delle Erbe
445	 หอคอย Torre dei Lamberti
445	 จตุรัส Piazza dei Signori
446	 บ้านโรมิโอ Casa di Romeo
446	 เขตแม่น�้ำอาดีเจ
447	 Map Adige River
447	 โบสถ์ Sant’Anastasia
448	 ดูโอโม (Duomo)
449	 สะพาน Ponte Pietra
449	 โรงละครกลางแจ้ง Teatro romano

เมือง Como

LAKE COMO

VERONA
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453	 การเดินทางมาเมืองเวนิส
455	 การเดินทางภายในตัวเมือง
456	 ท�ำเลที่พัก
457	 สถานที่ท่องเที่ยว
458	 เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเรือกอนโดล่า
458	 Map Venice
460	 เขต จตุรัส Piazza San Marco
460	 จตุรัส Piazza San Marco
461	 มหาวิหารเซ็นต์มาร์ก 
	 (Basilica di San Marco)
465	 หอระฆัง Campanile
466	 หอนาฬิกา Torre dell’Orologio
467	 พระราชวังของโดเจ (Palazzo Ducale) 
470	 กลุ่มพิพิธภัณฑ์ Piazza San Marco
470	 เขต Dorsoduro
471	 พิพิธภัณฑ์ Punta della Dogana
471	 โบสถ์ Basilica di Santa Maria della Salute
472	 พิพิธภัณฑ์ Peggy Guggenheim Collection
472	 หอศิลป์ Gallerie dell'Accademia
475	 สะพาน Ponte dell’Accademia
475	 เขต San Polo
475	 โบสถ์ Santa Maria Gloriosa dei Frari
476	 อาคารสมาคม Scuola Grande di San Rocco
477	 เขตสะพาน Rialto Bridge
477	 สะพานรีอัลโต้ (Rialto Bridge)
478	 ตลาดรีอัลโต้ (Rialto Market)
478	 โบสถ์ Santa Maria dei Miracoli
479	 จตุรัส Campo dei Santi Apostoli
479	 พิพิธภัณฑ์ Ca’ d’Oro

เวนิส (Venice)

เวนิส

480	 Visa เอกสารเดินทาง
483	 การเดินทางไปประเทศอิตาลี
485	 การเดินทางภายในประเทศ
490	 เรื่องน่ารู้
490	    รู้ทันเล่ห์เหลี่ยมโจรในประเทศอิตาลี
491	    ระบบไฟฟ้า
491	    ธนบัตรและเงินตรา
492	    ที่พักในอิตาลี
493	    ห้องน�้ำในอิตาลี
493	    อินเตอร์เน็ตและซิมการ์ด
494	 ภาษาอิตาลีที่ควรรู้

การเตรียมตัวไปเที่ยวอิตาลี
VEN ICE

14 I T A L Y



Abruzzo

Aosta
Valley

Apulia

Basilicata

Calabria

Campania
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Florence
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San Gimignano
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Cinque Terre

หนา 451 

หนา 351 

หนา 335 
หนา 245 

หนา 319 
หนา 293

หนา 225

Vatican City หนา 123

Naples หนา 147
หนา 169

หนา 179Capri หนา 187

หนา 201

หนา 381 

Milan
หนา 403

หนา 435
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Croatia

Bosnia and
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Hungary

Slovenia

Austria

Switzerland

France

Liechtenstein

หนา 37Rome

Como หนา 429

สารบัญแผนที่อิตาลี
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อิตาลีเป็นประเทศที่มีประวัติความเป็นมายาวนานเกือบสามพันปี เป็นจุด
เริ่มต้นของความเจริญรุ่งเรืองด้านศิลปะและเป็นศูนย์กลางอารยธรรมตะวันตก 
ทางด้านการท่องเทีย่วนัน้ประเทศอติาลกีเ็ป็นจดุหมายปลายทางอนัดบัต้นๆ ของ
นกัท่องเทีย่วทัว่โลก เนือ่งจากความงดงามทางด้านสถาปัตยกรรมและวฒันธรรม
ที่สร้างความประทับใจให้กับผู้ที่มาเยือนทุกคน

อติาลมีชีือ่อย่างเป็นทางการว่า “สาธารณรฐัอติาล ี(Repubblica Italiana)” มี
เมืองหลวงคอื กรงุโรม (Rome) เคยเป็นศนูย์กลางความเจรญิของอาณาจกัรโรมนั
มาตัง้แต่ยคุโบราณ  ถ้าดจูากแผนทีจ่ะเหน็ว่าประเทศอติาลมีรีปูร่างหน้าตาคล้าย
กับรองเท้าบู๊ต รายล้อมด้วยเกาะเล็กเกาะน้อยในทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เมือง 
ท่องเที่ยวต่างๆ กระจายตัวอยู่แทบทุกส่วนของประเทศ โดยเมืองท่องเที่ยว
หลักๆ ที่รู้จักกันเป็นอย่างดี ได้แก่ กรุงโรม กรุงวาติกัน (ประเทศอิสระที่ตั้งอยู่
ใจกลางกรุงโรม) ฟลอเรนซ์ ปิซ่า เวนิส มิลาน เนเปิลส์ นอกจากนี้ยังมีเมืองเล็ก
เมอืงน้อยทีม่คีวามน่ารกัแทรกตวัอยูต่ามแคว้นต่างๆ อกีมากมาย โดยเฉพาะใน
แถบแคว้นทัสคานีและอุมเบรียซึ่งมีทัศนียภาพที่งดงามราวกับภาพวาด

รู้จักกับอิตาลี
i n t r o d u c t i o n
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ส่วนด้านอาหารการกิน ประเทศอิตาลีก็เป็นต้นก�ำเนิดของอาหารหลายชนิดที่โด่งดัง
ไปท่ัวโลกอย่างพิซซ่าและพาสต้า นอกจากนี้อิตาลียังมีการชงกาแฟที่มีเอกลักษณ์ มีไวน์
รสชาตกิลมกล่อม มไีอศกรมีทีไ่ด้ชือ่ว่าอร่อยและมคีวามหลากหลายอย่างไอศกรมีเจลาโต้ 
มีของหวานที่โด่งดังอย่างทีรามิสุไว้ให้ทดลองชิมกัน

สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจของประเทศอิตาลีมีหลายด้าน ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทาง
ประวัติศาสตร์อย่างโคลอสเซียมและโรมันฟอรัมที่กรุงโรม แหล่งรวมงานศิลปะที่งดงาม
อย่างหอศลิป์อฟุฟิซีแ่ห่งเมืองฟลอเรนซ์ สิง่มหศัจรรย์ของโลกอย่างหอเอนเมอืงปิซ่า ความ
ทันสมัยของแฟชั่นจากเมืองมิลาน ความโรแมนติกกับการล่องเรือกอนโดล่าที่เมืองเวนิส 
ความน่ารกัของเมอืงเลก็ๆ ในแคว้นทสัคานแีละอมุเบรยี รวมทัง้ความโดดเด่นของหมูบ้่าน
ชาวประมงทัง้ห้าทีช่งิเคว เทเร และเมอืงตามชายฝ่ังของอ่าวเนเปิลส์ ซึง่ทัง้หมดนีค้อืความ
คลาสสิกที่หาได้จากประเทศอิตาลีดินแดนแห่งอารยธรรมโบราณนั่นเอง

สถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญของอิตาลี
Roman Forum

Colosseum

Pantheon

Trevi Fountain

น�้ำพุเทรวี่ (Trevi Fountain) 

น�ำ้พใุจกลางกรงุโรม ทีเ่ชือ่กนัว่าถ้าได้โยนเหรยีญ
ข้ามไหล่แล้วจะได้กลบัมาเยอืนกรงุโรมอกีครัง้

วิหารแพนธีออน (Pantheon) 

วหิารสไตล์โรมนัโบราณทีม่อีายุเกอืบสองพนัปี 
เคยใช้เป็นวิหารบูชาเทพเจ้าก่อนจะถูกเปลี่ยน
เป็นโบสถ์ของชาวคริสต์และสุสานของจิตรกร 
เอกราฟาเอล

โคลอสเซียมและโรมันฟอรัม  
(Colosseum and Roman Forum)

สนามกฬีานีเ้คยใช้เป็นสถานทีใ่ห้ความบนัเทงิ
แก่ชาวโรมันด้วยการต่อสู้โดยแกลดิเอเตอร์
และสัตว์ป่า อยู่ติดกับเขตโรมันฟอรัม ซึ่ง
มีโบสถ์วิหารที่เคยใช้บูชาเหล่าเทพเจ้าและ 
สภาซีเน็ตที่เคยปกครองชาวโรมันโบราณ 
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St. Peter's Basilica

มหาวิหารเซ็นต์ปีเตอร์  
(St. Peter's Basilica) 

มหาวิหารที่ใหญ่ที่สุดในโลกแห่งน้ีต้ังอยู่ที่
กรงุวาตกินั เป็นศนูย์รวมจติใจของชาวครสิต์
นิกายโรมันคาทอลิค

Vatican Museum

David

Uffizi Gallery

Leaning Tower 
of Pisa

พิพิธภัณฑ์วาติกัน (Vatican Museum)

แหล่งรวมงานศิลปะระดับโลก ทั้งผลงาน 
ของไมเคิลแองเจโลที่โบสถ์น้อยซีสทีนและ
ภาพประดับห้องพระสันตะปาปาฝีมือของ 
ราฟาเอล

รปูป้ันเดวดิ (David) 

รูปแกะสลกัทีส่ร้างจากหนิอ่อนสงู 4 เมตรน้ี
เป็นผลงานทีโ่ด่งดงัของไมเคลิแองเจโล โดย
ของจรงิถกูเกบ็ไว้ที ่Galleria dell’Accademia 
ส่วนรูปจ�ำลองน้ันอยู่ด้านหน้าศาลาว่าการ
เมอืง Palazzo Vecchio และ เนินเขา Piazzale 
Michelangelo ในเมอืงฟลอเรนซ์

พิพิธภัณฑ์อุฟฟิซี่ (Galleria degli Uffizi)

อาคารรปูตวั U แห่งเมอืงฟลอเรนซ์มรีปูภาพ
และผลงานศิลปะของศิลปินชาวอิตาเลี่ยน
ที่เก็บสะสมโดยตระกูลเมดิซ่ี ที่โด่งดังที่สุด
คือรูปภาพ “ก�ำเนดิวนีสั” และ “ฤดใูบไม้ผล”ิ 
ของบอตติเชลลี นอกจากน้ียังมีผลงานของ
เลโอนาร์โด ดา วนิช,ี ไมเคลิแองเจโล, ราฟาเอล, 
ทเิทยีน และคาราวจัโจ

หอเอนเมืองปิซา่ (Leaning Tower)

หอคอยที่สร้างแล้วเกิดการเอียงออกจาก
ฐานจนกลายเป็นหนึ่งในส่ิงมหัศจรรย์ของ
โลก ซึ่งครั้งหนึ่งนักวิทยาศาสตร์ชื่อดังอย่าง
กาลิเลโอ กาลิเลอีได้ขึ้นไปทดลองเร่ืองแรง
โน้มถ่วงของโลก
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Piazza del Campo Piazza del Duomo 
(San Gimignano)

Twin Tower
(San Gimignano)

Basilica of St. Francis

ถนนน่ารักๆ ในเมือง
อัสซีซี่

จตุรัสแข่งมา้แห่งเมืองเซียน่า  
(Piazza del Campo) 

ทกุๆ ปีจะมกีารจดัเทศกาลแข่งม้าทีใ่จกลาง 
เมอืงเรยีกว่าเทศกาลปาลโีอ (Palio di Siena) 
สองครั้ง มีนักท่องเที่ยวหลั่งไหลไปชมการ
แข่งม้ารอบจตุรัสที่ตื่นตาตื่นใจ

เมืองแห่งหอคอย (San Gimignano) 

เมอืงมรดกโลกทีโ่ด่งดงัจากจ�ำนวนหอคอย
ภายในเมือง รวมทั้งความน่ารักของถนน
และจตุรัสรูปสามเหลี่ยมใจกลางเมือง 
มีร้านไอศกรีมเจลาโต้ชื่อดังที่มีคนต่อแถว
ยาวๆ เพื่อทดลองรสชาติกันด้วย

เมืองในแคว้นอุมเบรีย (Umbria)

ถ้าชอบเมืองเล็กที่เต็มไปด้วยความสุนทรีย์
กบัววิสดุตระการตาเหมอืนหลดุออกมาจาก
ภาพวาด แนะน�ำให้มาเทีย่วเมอืงอสัซซีีบ้่าน
เกดิของนกับญุ St. Francis และเมอืงเปรจูา
ที่เป็นเมืองหลวงของช็อคโกแลต
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มหาวหิารแห่งเมอืงมลิาน  
(Milan Duomo)  

เมอืงแห่งแฟชัน่นีม้มีหาวหิารทีท่�ำจากหนิ
อ่อนสีขาวสุดอลังการ แถมยังสามารถขึ้น
ไปชมวิวสวยๆ ที่หลังคาของมหาวิหาร
ได้ด้วย

Basilica di San Marco

Milan Duomo

Cinque Terre

เมืองเนเปิลส์ (Naples)

ต้นก�ำเนิดพิซซ่าอยู่ที่เมืองเก่าแก่ริมอ่าวเนเปิลส์ 
ถดัไปไม่ไกลเป็นทีต่ัง้ของนครใต้ลาวาปอมเปอแีละ
เมืองบรรยากาศดีริมชายทะเลของอิตาลีใต้

มหาวหิารซาน มาร์โค (Basilica di San Marco)

ภายในประดับด้วยกระเบื้องโมเสกสีทองจนได้ชื่อ
เล่นว่า “วหิารทองค�ำ” ตัง้อยูใ่นเมอืงเวนสิทีม่คีวาม
เก๋จากเรือกอนโดล่าและบ้านเรือนริมคลอง

เมืองแห่งความรัก (Verona)

ถ้าพดูถงึโรมโิอกบัจเูลยีตกต้็องนกึถงึเมอืงเวโรนาที่
เป็นฉากของบทละครอมตะ ทัว่ทัง้เมอืงนัน้อบอวล
ไปด้วยกลิ่นอายของความโรแมนติก

Castel Nuovo Naples

Ponte Scaligero
Verona

หมูบ้่านชาวประมงทัง้ห้า  
(Cinque Terre)  

หมู ่บ้านเล็กๆ ห้าแห่งที่ตั้งอยู ่ริมทะเล
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงด้านการ
พักผ่อน วิวของหมู ่บ้านหลากสีนั้นตัด 
กับท้องฟ้าและทะเลสีครามเป็นสถานที่
ท่องเทีย่วทีง่ดงามและน่าประทบัใจ

Venice
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ช่วงเวลาน่าไปเที่ยวอิตาลี
แม้ว่าประเทศอิตาลีนั้นไม่มีปัญหา

เรือ่งอากาศหนาวรนุแรงแบบประเทศอืน่ๆ 
ในยโุรปท�ำให้คนไทยสามารถไปเทีย่วได้ทกุ
ฤดกูาล แต่ว่ากมี็ช่วงเวลาน่าไปเทีย่วมากๆ 
กบัช่วงเวลาทีค่วรหลกีเลีย่งอยูเ่ช่นกนั แบ่ง
ปัจจัยในการเลือกช่วงเวลาได้ดังนี้

ฤดูกาลและภูมิอากาศ
อุณหภูมิส่วนใหญ่ในประเทศอิตาลีอยู่ในช่วงที่ก�ำลังสบายส�ำหรับคนไทย โดยเฉล่ีย

อุณหภูมิตลอดปีอยู่ที่ 20-30 องศา ท�ำให้เดินเที่ยวได้สะดวกตลอดทั้งปี จะมียกเว้นก็แค่
ช่วงเดือนกรกฎาคมที่อากาศจะร้อนมากกว่า 30 องศา ท�ำให้เดินเที่ยวได้ล�ำบากเพราะ
สถานที่ท่องเที่ยวและร้านค้าส่วนใหญ่ไม่มีเครื่องปรับอากาศ 

ฤดใูบไมผ้ลิ
มีนาคม-พฤษภาคม 

อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 15-20 องศา อากาศก�ำลังเย็นสบาย 
ดอกไม้และใบไม้เริม่บานสะพรัง่นกัท่องเทีย่วเข้ามาเทีย่วแต่
กย็งัไม่มากเท่าหน้าร้อน สามารถแต่งตวัใส่เสือ้แขนยาวแบบ
ไม่ต้องหนามากไปเทีย่วอติาลไีด้สบายๆ ควรหลกีเลีย่งช่วง
เทศกาลอีสเตอร์ซึ่งอยู่ระหว่างปลายเดือนมีนาคมหรือต้น
เดือนเมษายน (แต่ละปีไม่ตรงกัน) ซึ่งร้านค้าและพิพิธภัณฑ์
มักจะปิดท�ำการ ท�ำให้ไปแล้วเสียเที่ยวได้

ฤดรูอ้น 
มิถุนายน-สิงหาคม

อุณหภูมิร้อนเท่าๆ กับเมืองไทย เฉลี่ยที่ 28-30 องศา แต่ช่วง
เดือนกรกฎาคมบางปีอาจร้อนถึง 35 องศาเลยทีเดียว ส่วนใหญ่
อากาศร้อนชื้นและอบอ้าวมาก ควรหลีกเล่ียงการเดินทางท่องเที่ยว 
กลางแดดจดัๆ ในตอนกลางวนั ส่วนการแต่งกายนัน้สามารถแต่งตวั
เหมือนตอนอยู่ที่ไทยได้เลย ควรพกแว่นกันแดดและหมวกมาด้วย 
ช่วงนีเ้ป็นช่วงทีม่นีกัท่องเทีย่วเยอะมากๆ ท�ำให้ทีพ่กัและอาหารมรีาคา
แพงกว่าช่วงอืน่ ถ้าเป็นไปได้ควรจองโรงแรมทีเ่ครือ่งปรบัอากาศด้วย
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ฤดใูบไมร้ว่ง 
กันยายน-พฤศจิกายน

อากาศเริม่กลบัมาเยน็อกีครัง้ อณุหภมูอิยูท่ี ่15-20 องศา ใบไม้
เริ่มเปลี่ยนสีท�ำให้ได้บรรยากาศโรแมนติกโดยเฉพาะเมืองใน
แถบแคว้นทัสคานีและอุมเบรียจะมีทิวทัศน์งดงามมาก แต่ว่า
ช่วงปลายเดือนตุลาคมและเดือนพฤศจิกายนมีฝนตกชุก จึง
เป็นช่วงทีไ่ม่ค่อยมนีกัท่องเทีย่ว ร้านค้าและโรงแรมจะราคาถกู 
พระอาทิตย์ตกดินเร็วกว่าหน้าร้อน

ฤดหูนาว
ธันวาคม-กุมภาพันธ์

อากาศค่อนข้างเย็น อุณหภูม​ิ 10-15 องศา ช่วงเดือนมกราคม
อากาศจะหนาวที่สุดซึ่งอุณหภูมิอาจจะต�่ำกว่า 5 องศา 
พระอาทิตย์ตกเร็วท�ำให้มีเวลาช่วงกลางวันสั้นกว่าฤดูอื่นๆ มี
นกัท่องเทีย่วน้อย ราคาทีพ่กัไม่แพงมากเพราะไม่ใช่ฤดทู่องเทีย่ว 
ควรพกเสื้อกันหนาวแบบเสื้อโค้ทหรือเสื้อแขนยาวแบบหนาๆ 
มาด้วย ควรหลีกเลี่ยงการมาเที่ยวช่วงคริสมาสต์และปีใหม่
เพราะร้านค้าและพิพิภัณฑ์จะปิดท�ำการ ผู้คนจะอยู่บ้านฉลอง
กับครอบครัวท�ำให้เมืองต่างๆ เงียบมาก

วันหยุด 
ไม่ควรเลือกเวลามาเที่ยวตรงกับช่วงวันหยุดของประเทศอิตาลีเนื่องจากร้านค้า 

พพิธิภัณฑ์ ร้านอาหาร มกัจะปิดให้บรกิาร รวมทัง้เดนิทางล�ำบากเนือ่งจากมรีอบรถไฟและ
รถบสัน้อยกว่าวนัปกต ิช่วงทีค่วรหลกีเลีย่งอย่างมากคอืช่วงเทศกาลอสีเตอร์และครสิมาสต์
ทีค่นอติาลจีะหยดุยาวอยูก่บัครอบครวั รวมทัง้วนัหยดุยาวตอนหน้าร้อนในเดอืนกรกฎาคม 
และสิงหาคมด้วย วันหยุดที่ส�ำคัญวันอื่นมีดังนี้

•• 1 มกราคม วันหยุดปีใหม่
•• 6 มกราคม วัน Epifania เป็นวันระลึกถึงการเสด็จมาของพระเยซู
•• ระหว่างปลายมีนาคม หรือต้นเมษายน (ในแต่ละปีจะไม่ตรงกัน) เทศกาลอีสเตอร์
•• 25 เมษายน Festa della Liberazione วันฉลองอิสรภาพ
•• 1 พฤษภาคม Festa del Lavoro วันแรงงาน
•• 2 มิถุนายน Festa della Repubblica วันฉลองการรวมชาติ
•• 15 สิงหาคม วัน Ferragosto วันฉลองพระแม่มาเรียข้ึนสวรรค์  

(บางแห่งจะปิดท�ำการเป็นเวลาสองอาทิตย์ เพื่อพักร้อนในช่วงปลายสิงหาคม)
•• 1 พฤศจิกายน วัน Ognissanti วันนักบุญ
•• 8 ธันวาคม วัน Festa dell’Immacolata Concezione วันพระแม่มาเรียรับสาร
•• 25 ธันวาคม วันคริสมาสต์ (บางแห่งปิดท�ำการยาวต้ังแต่คริสมาสต์ถึงปีใหม่)
•• 26 ธันวาคม วัน Santo Stefano วันนักบุญสเตฟาน
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เวลาท�ำการร้านค้า
ชาวอติาลนีัน้ได้ชือ่ว่าเป็นชนชาตทิีม่คีวาม “ชวิ” ตดิอนัดบัต้นๆ ของโลก ร้านค้าต่างๆ 

มักจะปิดท�ำการหลงัอาหารกลางวนัเพือ่พกัผ่อนโดยเฉพาะในเมอืงเลก็ๆ ควรหลกีเลีย่งการ
เดินช้อปปิ้งในเวลา 13:00-15:00 น. แต่ส�ำหรับเมืองใหญ่ๆ เช่น กรุงโรม ฟลอเรนซ์ มิลาน 
เวนสิ นัน้ร้านค้าส่วนใหญ่เปิดท�ำการตลอดเวลาตัง้แต่ 09:00-18:00 น. วนัเสาร์มกัเปิดครึง่วนั 
ส่วนวันอาทิตย์ร้านค้าส่วนใหญ่จะปิดท�ำการ 

เวลาท�ำการของพิพิธภัณฑ์และโบสถ์วิหาร

ÌÌ พพิธิภัณฑ์ส่วนใหญ่ในอติาลปิีดท�ำการทกุวนั
จันทร์ (บางแห่งปิดวนัอังคาร) ควรตรวจสอบ
วันเวลาเปิดท�ำการก่อนวางแผนเที่ยวให้ดี 

ÌÌ โบสถ์วิหารต่างๆ เข้าชมได้ทุกวัน ยกเว้น
วันอาทิตย์ที่บางแห่งอาจปิดเพื่อท�ำพิธีทาง
ศาสนาหรือเปิดให้เข้าชมแค่ครึ่งวันเท่านั้น

ÌÌ ทุกๆ วันอาทิตย์แรกของเดือน พิพิธภัณฑ์
ของรัฐบาลจะเปิดให้เข้าชมฟรี สามารถใช้
สิทธินี้เข้าชมโคลอสเซียม โรมันฟอรัม และ
พิพิธภัณฑ์ต่างๆ ได้โดยไม่ต้องเสียเงิน

ถ้าเลอืกวนัเดนิทางได้ควรเลอืกวนัองัคาร-วนัเสาร์ ควรหลกีเลีย่ง
วนัอาทติย์ (ร้านค้าปิด) และวนัจนัทร์ (พพิธิภณัฑ์ปิด) ถ้าเลีย่งไม่
ได้ให้จดัทรปิโดยการเข้าชมพพิธิภณัฑ์วนัอาทติย์แล้วเลอืกไปช้อปป้ิง

หรอืเข้าชมโบสถ์ในวนัจนัทร์แทน

เวลาท�ำการร้านอาหาร
ร ้านอาหารเปิดท�ำการตอนกลางวันเวลา 

12:00-15:00 น. ตอนเย็นเวลา 18:00-23:00 น. 
(ตามสถานที่ท่องเที่ยวดังๆ นั้นร้านอาหารจะเปิด
ท�ำการทั้งวันตั้งแต่ 11:00-23:00 น.) จะเห็นได้ว่ามื้อ
เย็นนั้นค่อนข้างช้ากว่าเวลาทานอาหารของคนไทย 
เนื่องจากคนอิตาลีจะรับประทานอาหารเย็นกันใน
ช่วงค�ำ่ประมาณสองทุม่เป็นต้นไป ส่วนร้านคาเฟ่หรอื
ร้านไอศกรีมเปิดท�ำการตลอดวันตั้งแต่เวลา 10:00-
18:00 น. (บางร้านก็เปิดไปจนถึงเวลาดึก) 
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อาหารอร่อยจากอิตาลี
อิตาลีนั้นขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศที่มีแต่ของอร่อยไม่ว่าจะของคาวหรือว่าของหวานก็

ล้วนแต่ถูกปากนักท่องเที่ยวจากทุกมุมโลก ส่วนเครื่องดื่มก็โด่งดังไม่แพ้กันไม่ว่าจะเป็น
กาแฟหรือไวน์ที่มาจากอิตาลีก็ติดอันดับขายดิบขายดีกันทั้งนั้น

อาหารแนะน�ำ

พซิซา่

แทบจะเรียกได้ว่าพิซซ่าเป็นอาหารประจ�ำชาติ
อิตาลีที่ได้รับความนิยมไปทั่วโลก แต่ว่าพิซซ่า
แบบอิตาเลี่ยนแท้ๆ นั้นแผ่นแป้งจะต้องบาง 
มีชีส เครื่องหน้าที่จัดเต็ม ต้องอบจากเตาไฟ
โบราณเท่านั้นด้วยถึงจะได้แก่นแท้ของพิซซ่า
อิตาลี

พาสตา้

อาหารจานหลกัทีป่ระกอบด้วยเส้นพาสต้าและซอสนัน้มี
ให้เลือกมากมายแล้วแต่ความชอบของแต่ละคน ที่นิยม
กันส�ำหรับคนไทยคือ สปาเกตตี้, มะกะโรนี, เพนเน ที่
อยากแนะน�ำคือ ราวิโอลี (Ravioli) ที่เป็นพาสต้าบางๆ 
ห่อไส้ที่หลากหลายด้านใน และลิงกวินี (Linguine) ที่
คล้ายสปาเกตตี้แต่ว่าเส้นจะบางกว่าคลุกกับซอสได้
รสชาตเิพิม่ขึน้ ส่วนซอสนัน้มหีลากหลายส่วนมากท�ำมา
จากมะเขอืเทศ น�ำ้มนัมะกอก ชสี เพสโต ผสมกบัเครือ่งเทศ 
โดยเน้นความสดของส่วนประกอบและเครื่องปรุง

รีซอตโต (Risotto)

เป็นเหมือนข้าวต้มสไตล์อิตาเลี่ยน ท�ำโดยการเอาข้าว
รีซอตโตเม็ดอ้วนๆ ไปผัดกับน�้ำมันและเติมน�้ำซุปกับ
เครื่องปรุงจนข้าวสุก บางครั้งก็ใส่ชีสลงไปเพิ่มความ
อร่อย เป็นอาหารที่ขึ้นชื่ออีกชนิดหนึ่งของอิตาลีที่
ควรลอง
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ลาซาญญา่ (Lasagna)

ถ้าชอบให้พาสต้าชุ่มช�่ำไปด้วยชีสและเครื่องปรุงจากเตาอบ
ร้อนๆ แน่นอนว่าอาหารจานนั้นต้องเป็นลาซาญญ่าอย่าง
ไม่ต้องสงสัย ท�ำโดยการเอาพาสต้าแบบแผ่นวางสลับกับ
ซอส เครือ่งปรงุ และชสีเป็นชัน้ๆ จากนัน้น�ำไปอบจนสกุจะได้ 
ลาซาญญ่าหอมกรุ่นที่มีชีสละลายอยู่เต็มชาม

ขนมปงับรเูซสตา้ (Bruschetta) 

จานเบาๆ นี้เป็นเหมือนออร์เดิร์ฟเรียกน�ำ้ย่อย ด้วยความสด
ของเครือ่งหน้าทีว่างบนขนมปังป้ิงกรบุกรอบชิน้พอดคี�ำนีเ้อง
ที่ท�ำให้บรูเซสต้าเป็นอาหารจานแรกที่นักท่องเที่ยวมักจะสั่ง
มารองท้องระหว่างรอให้อาหารหลกัปรงุเสรจ็ แนะน�ำให้ลอง
ชิมหน้ามะเขือเทศกับหน้าเห็ดเชมปิยอง (บางร้านก็จะจัดมา
เป็นเซ็ตให้ลองชิมออร์เดิร์ฟได้หลายๆ แบบด้วย)

สลดัผกั

ส�ำหรับคนรักผัก รับรองว่าต้องติดใจกับสลัดผักสดๆ 
หวานๆ ของประเทศอิตาลี โดยเฉพาะมะเขือเทศลูก
เล็กๆ สีแดงสดที่หวานตัดกับซอสสลัดเปรี้ยวๆ 

ขนมปงัเพนนนีี (Panini)

เหมาะกบัอาหารเทีย่งมากกว่าอาหารเยน็ เพราะ
เพนนีนีนั้นหน้าตาเหมือนแซนวิซแต่ว่าท�ำจาก
ขนมปังยาวๆ สามารถหาซื้อได้ตามร้านขาย
อาหารทั่วไป จะสั่งเป็นชิ้นออกมานั่งกินตาม
สถานที่ท่องเที่ยวหรือจะนั่งกินที่ร้านอาหารก็ได้

ครัวซองซ ์

เป็นได้ทั้งอาหารเช้าและอาหารว่าง ครัวซองซ์ของ
อติาลบีางร้านจะสอดไส้ไว้ข้างในเพิม่ความอร่อยด้วย 
ทีน่ยิมคอืรสวนลิาและชอ็คโกแลต กนิตอนอุน่ๆ แล้ว
ไส้ข้างในจะละลายรสชาติกลมกล่อมมาก 
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ของหวานขึ้นชื่อ

ÌÌ ไอศกรีมอิตาเลี่ยน (Gelato) ไม่ว่ามุมไหนของเมืองก็มีร้านขายไอศกรีมแบบ 
อิตาเลี่ยน มีรสชาติหลากหลายให้เลือก ไม่ว่าจะเป็นรสชาติแบบดั้งเดิมเช่น วนิลา 
ช็อคโกแลต สตอร์เบอร์รี่ หรือรสผลไม้เมืองหนาวเช่น เชอร์รี่ เมล่อน แพร องุ่น 
ราสเบอร์รี่ บลูเบอร์รี่ แอปริคอต พีช กีวี หรือกระทั่งชื่อประหลาดที่ไม่เคยได้ยิน
มาก่อน เช่น Pistacchio (ท�ำจากเมด็ถัว่พติาชโิอ้สเีขยีวรสชาตเิข้มข้น), Stracciatella 
(คล้ายๆ วนิลาผสมช็อคโกแลตชิฟ), Amarena (วนิลาผสมเชอร์รี่เชื่อม), Nocciola 
(เฮเซลนัทหอมกรุ่น) 

ÌÌ เค้กทีรามิสุ (Tiramisu) ไม่มีของหวานใดของอิตาลีจะอร่อยลิ้นไปมากกว่าเค้ก 
ทีรามิสุนุ่มๆ อีกแล้ว เนื้อเค้กชุ่มฉ�่ำไปด้วยกาแฟสลับกับครีมสดที่ผสมด้วยชีส 
มาคาโปนสีลบัไปมาหลายชัน้ โรยด้วยผงโกโก้เข้มข้น ถอืว่าเป็นของหวานประจ�ำชาติ
อิตาลีเลยทีเดียว

ÌÌ เพนนา คอตตา (Panna Cotta) พุดดิ้งอิตาลีที่ท�ำจากครีม มักจะเสิร์ฟพร้อมกับ
คาราเมล ซอสช็อคโกแลต หรือผลไม้พวกเบอร์รี่ บางร้านดัดแปลงให้เนื้อพุดดิ้งมี
รสชาติเป็นอย่างอื่นที่ไม่ใช่รสนมได้ความแปลกใหม่ไปอีก

ÌÌ ทาร์ต (Tart) ขนมอบที่หน้าตาคล้ายพายท�ำด้วยแป้งบางกรอบสามารถใส่รสชาติ
ได้หลากหลาย ที่นิยมคือรสผลไม้โดยเฉพาะรสมะนาวหรือรสครีมแล้วแต่งด้วย 
สตรอเบอร์รี่สดด้านบน 

ÌÌ คกุกี ้อิตาลมีคีกุกีช้ิน้เลก็ๆ ขายตามร้านคาเฟ่ หน้าตาน่ารบัประทาน กนิคูก่บักาแฟ
หรอืโกโก้กอ็ร่อย ทีอ่ยากแนะน�ำคอื คานโนล ี(Cannoli) เป็นครมีนุม่ๆ รสวนลิาหรอื
รสมะนาวห่อด้วยแป้งกรอบ และอะมาเรตต ิ(Amaretti) ขนมคุก้กีก้ลมๆ รสอลัมอนด์

Gelato
คุกกี้

เค้กทิรามิสุ
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เครื่องดื่ม

ÌÌ ไวน์ (Wine) ไวน์จากแคว้นทัสคานีนั้นขึ้นชื่อมากเรื่องความนุ่มลิ้น คนอิตาลีมักจะ
ดื่มไวน์คู่กับอาหาร นิยมดื่มกันทั้งไวน์แดงและไวน์ขาว ไวน์จากแคว้นทัสคานีที่คุ้น
หูกันดีคือไวน์จากเมือง Chianti, Montepulciano, Montalcino

ÌÌ กาแฟ คนอิตาลนียิมดืม่กาแฟกนัแทบจะตลอดเวลา สามารถดืม่ได้พร้อมอาหารเช้า 
กลางวัน เย็น แถมบ่ายๆ ค�่ำๆ ก็มีพักออกมาจิบกาแฟกันอีก ที่นิยมกันคือ

Espresso มักจะมาเป็นชอ็ตในแก้วเลก็ๆ ไม่ใส่นมและน�ำ้ตาล รสชาตเิข้มข้น 
คาเฟอนีแรงแบบแก้วเดยีวเอาอยูต่าสว่างกนัเลย (ถ้าไปร้านคาเฟ่ในอติาลแีล้วสัง่ 
coffee กจ็ะได้เอสเพรสโซ่แก้วเลก็ๆ ถ้าต้องการประเภทอืน่ควรระบใุห้ชดัเจน)

Cappuccino เป็นกาแฟทีอ่ยากแนะน�ำให้ลอง เพราะคาปชูโินแบบอติาเลีย่น
แท้ๆ นัน้มฟีองหนาเนยีนนุม่ รสชาตกิลมกล่อมแต่ว่าเข้มไปด้วยรสกาแฟ

Latte กาแฟลาเต้ใส่นมเสร์ิฟในแก้วใส เนือ่งจากปรมิาณนมทีใ่ส่ลงไปมเียอะจงึ
นิยมดืม่กนัเวลาทีไ่ม่ต้องการกาแฟหนกัๆ ในอติาลเีรยีกว่า caffè e latte บางร้าน 
มกีารท�ำลวดลายบนฟองนมด้วย

ÌÌ เกลด็หมิะ (Granita) คล้ายๆ น�ำ้แขง็ไสแต่ว่าตวัน�ำ้แขง็นัน้มรีสผลไม้ กนิแล้วสดชืน่
คลายร้อน รสชาติค่อนข้างหวาน

ÌÌ น�ำ้ผลไม้สด บอกลาน�ำ้อดัลมได้เลยเพราะน�ำ้ผลไม้ของอติาลนีัน้ทัง้สดทัง้หวานฉ�ำ่ 
แถมมีให้เลือกหลากหลาย น�้ำผลไม้นั้นมีทั้งขายเป็นขวด กระป๋อง หรือคั้นสดๆ 
ในร้านอาหารทั่วไป รสชาติที่แนะน�ำคือ รสแอปริคอต แพร สตอร์เบอร์รี่ พีช กีวี
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วิธีเลือกไอศกรีมเจลาโต้ในอิตาลี

เนื่องจากทุกเมืองในประเทศอิตาลีมีร้านไอศกรีมมากมาย บางครั้งจึงท�ำให้ตัดสินใจ
เลอืกซือ้ไอศกรมีเจลาโต้ได้ล�ำบาก ดงันัน้จงึควรรูจ้กัเทคนคิในการเลอืกซือ้ไอศกรมีเจลาโต้
อร่อยๆ เอาไว้กันซักหน่อย จะได้ทานไอศกรีมที่ทั้งถูกปาก ถูกใจ และถูกสตางค์

ïï ร้านไอศกรีมที่ดีควรท�ำไอศกรีมถาดใหม่ทุกวันเพ่ือรักษาความสดใหม่ของวัตถุดิบ
เอาไว้ ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงร้านไอศกรีมที่ขายไอศกรีมเจลาโต้แบบกองใหญ่ๆ ที่
ปาดมาด้านหน้าให้ดพูนูๆ เพราะไม่มคีวามสดใหม่เป็นไอศกรมีทีเ่หลอืหลายวนัแล้ว 

ïï ควรซื้อไอศกรีมเจลาโต้จากร้านที่ขายเฉพาะไอศกรีมเท่านั้น ไม่ควรซื้อจากร้าน
ที่ขายอาหารภายในร้านด้วย ซึ่งทั้งนี้รวมไปถึงร้านอาหารทั่วไปเช่นกัน ถ้าอยาก
ทานไอศกรีมเป็นของหวานหลังอาหารควรไปหาซื้อที่ร้านเจลาโต้จะดีกว่าสั่งมา
ทานในร้านอาหาร

ïï ควรซือ้ไอศกรมีเจลาโต้ทีผ่ลติจากวตัถดุบิจากธรรมชาต ิไม่มสีสีนัฉดูฉาด ให้สงัเกต
ทีร่สถัว่พติาชโิอ้ ควรเลอืกร้านทีม่สีเีขยีวซดีๆ จางๆ มเีมด็ถัว่ปนในเนือ้ไอศกรมี ถ้า
ร้านไหนใส่สีเขียวแป๊ดๆ นี่ใส่สีผสมอาหารแน่นอน เดินผ่านได้เลยค่ะ

ïï เวลาซื้อไอศรีมแม้ว่าจะซื้อแบบถ้วยเล็กสุดก็สั่งได้สองรส (ยกเว้นร้านที่เข้มงวด
มากๆ จะให้แค่รสเดียว) ถ้าขนาดกลางจะได้สามรส อย่างไรก็ตามไม่ควรสั่งขนาด
ใหญ่ๆ แล้วเลอืกหลายๆ รส เพราะนอกจากจะท�ำให้รสชาตติกีนัแล้วยงัท�ำให้ท้อง
เราก็อิ่ม หมดโอกาสชิมของร้านถัดไปอีกด้วย

ïï ไม่ควรเลือกไอศกรีมรสเดียวกันสองครั้งติดกันจากคนละร้าน เพราะเรามักจะ
เปรียบเทียบกันเองท�ำให้รู้สึกว่าอันที่สองมันไม่อร่อย หรืออันที่สองอร่อยกว่า
แล้วไปท�ำลายความทรงจ�ำดีๆ กับไอศรีมอันแรก ทางที่ดีควรเลือกรสชาติแปลกๆ 
ไม่ซ�้ำกันดีกว่านะคะ

ïï ไอศกรมีจากร้านแบรนด์ดงัๆ รสชาตจิะอร่อยไปอกีขัน้ แนะน�ำของร้าน Venchi หรอื 
Grom ทีอ่ร่อยมากจนอยากจะกราบคนคดิสตูรไอศกรมีหลายๆ ท ีแนะน�ำให้เลอืก
รสช็อคโกแลตที่มีชื่อแปลกๆ รับรองว่าอร่อยจนติดใจแน่นอน

ïï ถ้ายงัไม่แน่ใจสามารถขอชมิไอศกรมีก่อนซือ้ได้หนึง่รส ควรลองรสชอ็คโกแลตหรอื
ถั่วพิตาชิโอ้ ถ้าอร่อยแปลว่ารสอื่นๆ ก็อร่อยด้วย ส�ำหรับช็อคโกแลตนั้นต้องได้รส
แบบโกโก้ขมๆ ถงึจะแปลว่าเป็นร้านเจลาโต้ทีด่ ีถ้าออกแนวรสชอ็คโกแลตธรรมดาๆ  
นั้นให้ผ่านไปได้เลย
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ข้อควรรู้ก่อนไปอิตาลี

1.	 รถไฟ ประเทศอติาลมีรีถไฟทีค่รอบคลมุไปทัว่ทัง้ประเทศท�ำให้เดนิทางไปมาสะดวก 
มีรถไฟสองแบบหลักๆ คือ

รถไฟท้องถิ่น ไม่จ�ำเป็นต้องจองตั๋วล่วงหน้า สามารถไปซื้อตั๋วได้ในระยะเวลา
ใกล้ๆ เพราะราคาเท่ากัน โดยตั๋วมีอายุสามเดือนนับจากวันที่ซื้อ ก่อนจะขึ้น
รถไฟต้องน�ำตั๋วไปตอกบัตรก่อนใช้ทุกครั้ง ไม่อย่างนั้นจะโดนปรับถ้าถูกเจ้า
หน้าที่ตรวจเจอ 

รถไฟความเรว็สงู เป็นรถไฟทีว่ิง่ระหว่างเมอืงใหญ่ๆ เช่น โรม มลิาน ฟลอเรนซ์ 
เวนิส ควรจองตั๋วล่วงหน้าเพราะจะได้ราคาถูกและควรจองที่น่ังด้วยเน่ืองจาก
เป็นรถไฟที่ได้รับความนิยม ท�ำให้มีผู้ใช้บริการในการเดินทางข้ามเมืองเป็น
จ�ำนวนมาก ถ้ามกีระเป๋าใหญ่ไปด้วยควรไปถงึสถานรีถไฟอย่างน้อยครึง่ชัว่โมง
ก่อนเวลารถไฟออก เพื่อจองที่วางกระเป๋า

2.	 ห้องน�้ำ ห้องน�ำ้สาธารณะในอิตาลีหาใช้ได้ยาก วิธีที่ดีที่สุดคือเข้าในร้านคาเฟ่หรือ
ร้านอาหาร ตามพิพิธภัณฑ์ใหญ่ๆ มีห้องน�ำ้ให้ใช้ฟรี ส�ำหรับคุณผู้หญิงควรพกทิชชู่ 
เปียกไว้ใช้เช็ดที่รองนั่งด้วย (บางแห่งก็ไม่มีที่รองนั่ง)

3.	 การข้ามถนน คนอิตาลีขับรถใจร้อนมาก ดูเหมือนจะรีบเร่ง บีบแตรใส่กันบ่อยๆ 
ดังนั้นต่อให้ข้ามถนนบนทางม้าลายหรือตรงสัญญาณไฟแดงก็ต้องดูรถดีๆ ก่อน
เพราะมีรถยนต์ที่ชอบฝ่าไฟแดงบ่อยครั้ง (อย่าลืมว่าประเทศอิตาลีขับรถคนละฝั่ง
กับบ้านเรา ก่อนข้ามถนนต้องดูทั้งซ้ายและขวาให้แน่ใจ)
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4.	 กาแฟ คนอติาลดีืม่กาแฟได้ทกุเวลา ถ้าไปสัง่ “coffee” จะได้กาแฟแบบเอสเพรสโซ่
แก้วเล็กๆ มา ถ้าต้องการกาแฟแบบอื่นต้องระบุให้ชัดเจนและควรตรวจสอบราคา
ของกาแฟก่อนเสมอ เพราะบางร้านที่ท�ำเลดีๆ มักจะตั้งราคาแพงสุดกู่โดยเฉพาะ
ตามจตุรัสที่มีชื่อเสียงต่างๆ ขายกาแฟแก้วละ 5 ยูโรก็มี (ปกติราคากาแฟตกแก้ว
ละ 1-2 ยูโรเท่านั้น) 

5.	 น�ำ้ดืม่ ช่วงหน้าร้อนนัน้น�ำ้ดืม่เป็นสิง่จ�ำเป็นมาก ไม่ควรปล่อยให้ร่างกายขาดน�ำ้ ควร
ดืม่น�ำ้ให้บ่อยกว่าปกต ิโดยร้านค้าจะขายน�ำ้เปล่าอยูท่ีร่าคา 1-2 ยโูร ส่วนน�ำ้อดัลม
หรือน�้ำผลไม้จะอยู่ที่ 2-3 ยูโร ถ้าต้องการประหยัดให้ซื้อน�้ำขวดใหญ่ไว้ที่โรงแรม
แล้วแบ่งออกมาดืม่ตอนเดนิเทีย่ว หรอืจะรองน�ำ้ดืม่จากน�ำ้พทุัว่เมอืงกท็�ำได้เช่นกนั 
เวลาซื้อน�ำ้ให้อ่านฉลากดีๆ เพราะที่อิตาลีมีน�ำ้เปล่าสองแบบคือ น�ำ้แร่ธรรมชาติ 
(spring) และน�้ำโซดาอัดแก๊ส (sparkling)

6.	 ร้าน Tabacchi ร้านสารพดัประโยชน์
ที่มีของจ�ำเป็นขาย เช่น บัตรรถบัส 
ตั๋วรถไฟแบบท้องถิ่น น�้ำ โปสการ์ด 
แสตมป์ ของทีร่ะลกึ แผนที ่ถ้าหาอะไร 
ไม่เจอให้เข้าไปถามที่ร้านนี้ก่อนได้ 
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7.	 โบสถ์ โบสถ์ทุกแห่งในกรุงโรมสามารถเข้าชมได้ฟรี รวมทั้งมหาวิหารเซ็นต์ปีเตอร์ที่
กรุงวาติกันด้วย ส่วนโบสถ์ในเมืองอื่นๆ นั้นบางแห่งก็เก็บค่าเข้าชมอย่างเช่น ในเมือง
ฟลอเรนซ์ ควรอ่านข้อมูลล่วงหน้ามาก่อนว่าข้างในโบสถ์มีอะไรน่าชมก่อนเสียเงินซื้อ
บัตรเพราะโบสถ์บางแห่งมีการตกแต่งภายในแบบเรียบง่าย ไม่ได้หรูหราเท่าโบสถ์ใน
กรุงโรม ทั้งนี้ควรแต่งกายสุภาพเช่นเดียวกับการไปวัดในประเทศไทย

8.	 เวลาหยุดท�ำการ ร้านค้าปลีกย่อยจะมีการหยุดท�ำการช่วงเวลา 13:00-15:00 น. โดย
ชาวอิตาลีจะมีการพักผ่อนช่วงบ่าย หลังเวลาอาหารก่อนเปิดท�ำการอีกทีในตอนเย็น 
ถ้าไปเมืองเล็กๆ ควรหาพิพิธภัณฑ์เข้าชมในช่วงบ่ายแทนการเดินในเมืองเพราะร้าน
ค้าส่วนใหญ่จะปิดท�ำการ (ส่วนวันอาทิตย์จะปิดกันทั้งวันเลย)

9.	 การหยดุงานประท้วง คนอติาลชีอบประท้วงต่อรฐับาลอย่างมากถงึขัน้มเีวบไซด์ไว้แจ้ง
รายละเอียด เวลา สถานที่ที่คนจะหยุดท�ำงานเพื่อเรียกร้องสิทธิต่อทางการ ควรตรวจ
สอบรายละเอียดก่อนเดินทางเสมอว่าเมืองที่ไปนั้นมีการหยุดท�ำการของระบบขนส่ง
สาธารณะหรือไม่ (เช็คได้ที่ www.cgsse.it)

10.	ระวงัของมค่ีา อติาลเีป็นประเทศขึน้ชือ่เรือ่งโจรขโมย ดงันัน้ควรเกบ็ทรพัย์สนิและเงนิ
ทองไว้ให้ด ีไม่ควรเกบ็เงนิไว้ทีเ่ดยีวกนั โดยเฉพาะการใช้กระเป๋าคาดเอวซึง่คนไทยเข้าใจ
ผิดกันไปว่าถ้าเก็บเงินไว้ในนี้แล้วจะปลอดภัย แต่ความจริงแล้วกระเป๋าคาดเอวเป็นสิ่ง
ล่อตาโจรอย่างมาก ทางที่ดีที่สุดคือให้กระจายเงินและบัตรเครดิตตามที่ต่างๆ ไว้ ถ้า
โชคร้ายโดนขโมยก็ยังมีเงินและบัตรส�ำรอง นอกจากนี้เวลาไปที่ที่คนเยอะๆ เช่น ตอน
ขึ้นรถไฟหรือรถบัส และตอนที่เดินเล่นตามจตุรัสใหญ่ๆ ที่มีนักท่องเที่ยวจอแจให้เอา
ของมีค่าใส่ในกระเป๋าเป้หรือกระเป๋าถือแล้วน�ำมาอุ้มไว้ข้างหน้าแทน
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ประวัติศาสตร์ฉบับย่อ

การก่อตั้งกรุงโรม
อติาลเีป็นประเทศทีม่ปีระวตัยิาวนานเกอืบ

สามพันปี โดยเริ่มต้นจากหมู่บ้านเล็กๆ ของชาว
โรมัน เมื่อ 800 ปีก่อนคริสตกาล จากนั้นก็มีการ
อพยพของชาวอทีรสักนัและชาวกรกีเข้ามาอาศยั
ในกรุงโรมท�ำให้เกิดวัฒนธรรมการบูชาเทพเจ้า
กันในดินแดนอิตาลี ต่อมามีการปกครองเมือง
ในระบบกษัตริย์น�ำโดยพระราชาเชื้อสายอีทรัส
กนัเป็นเวลาสองร้อยกว่าปี ก่อนจะถกูขบัไล่ออก
จากกรุงโรมไป 

ว่ากันว่ากรุงโรมสร้างโดยฝาแฝด 
“โรมิวลุส กับ เรมุส” ซึ่งตอนที่เป็นทารก 
ได้ถกูแม่หมาป่าเกบ็ไปเลีย้งด ูแต่ระหว่าง
การสร้างเมืองน้ันโรมิวลุสได้พลั้งมือ
สังสารเรมุส แล้วจึงตั้งตนเป็นกษัตริย์
ปกครองเมืองโดยตั้งชื่อเมืองใหม่นี้ว ่า 
“โรม” ตามชื่อของตน

ต�ำนานการสร้างกรุงโรม

รูปปั้นของ Romulus and Remus

ยุคของจักรพรรดิ (Imperial Rome)
กรุงโรมตกอยู่ในภาวะวิกฤติสงครามกลางเมืองอยู่หลายป ี

จนออคเตเวียน (Octavian) ซึ่งเป็นบุตรบุญธรรมของซีซาร์ได้
ชัยชนะและข้ึนปกครองโรมในฐานะจักรพรรดิองค์แรกเมื่อ 
27 ปีก่อนคริสตกาล โดยมีพระนามว่า จักรพรรดิออกัสตัส 
(Augustus) พระองค์มคีวามสามารถในการบรหิารบ้านเมอืงอย่าง
มาก ทรงเปลีย่นกรงุโรมทีส่ร้างจากอฐิให้กลายเป็นเมอืงทีง่ดงาม
อลงัการด้วยหนิอ่อน ท�ำให้กรงุโรมกลายมาเป็นศนูย์กลางอ�ำนาจ
ของจกัรวรรดโิรมันอย่างแท้จรงิ จกัรพรรดอิงค์ต่อๆ มาได้ขยาย รูปปั้นจักรพรรดิออกัสตัส

ยุคสาธารณรัฐ (Roman Republic)
กรุงโรมได้เปลี่ยนการปกครองไปใช้ระบบ

สาธารณรัฐเมื่อ 510 ปีก่อนคริสตกาล แบ่งการ
ปกครองเป็นสองฝั่งคือ ขุนนาง (patricians) เป็น
ชนชั้นสูงของสังคม และสามัญชน (plebeians)  
เป็นตัวแทนของประชนชนทั่วไป ทั้งสองฝั ่ง
ได้ออกกฎหมายก�ำหนดสิทธิและหน้าที่ของ
ประชาชน แต่กลับมีอ�ำนาจไม่เท่าเทียมกันจึงท�ำให้เกิดความขัดแย้งเรื่อยมา ในช่วง
นี้เองที่โรมได้ท�ำสงครามขยายอาณาเขตและมีการค้าขายไปถึงตะวันออกกลาง ท�ำให้
ได้ทรัพย์สินและแรงงานทาสมากมาย แต่ปัญหาที่ตามมาคือจ�ำนวนประชากรที่มาก
เกินไปท�ำให้มีช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยเป็นเหตุให้พลเมืองก่อการจราจลและ
สงครามกลางเมืองขึ้น ผู้ที่ยับยั้งเหตุการณ์วุ่นวายเหล่าน้ีก็คือ แม่ทัพจูเลียส ซีซาร์ 
ซึง่ตัง้ตนข้ึนเป็นผูน้�ำเผดจ็การ มกีารปฏริปูการปกครองเพือ่ประชาชนชาวโรม ท�ำให้สร้างศตัรู
ไว้มากมายจนในทีส่ดุกถ็กูลอบสงัหารโดยคณะวฒิุสภา การเสยีชวีติของซซีาร์ได้น�ำโรมไปสู่
การสิน้สดุของระบบการปกครองแบบสาธารณรฐั
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อาณาจกัรโรมนัออกไปจนถงึแอฟรกิา แต่เมือ่ถงึสมยัของจกัรพรรดเินโรได้เกดิไฟไหม้ครัง้
ใหญ่ท่ีท�ำให้กรงุโรมเสยีหายอย่างหนกัจนต้องบรูณะกนัใหม่ ในช่วงนีม้กีารเผยแพร่ศาสนา
ครสิต์เข้ามาในอาณาจกัรโรมนั ท�ำให้เกดิความขดัแย้งกบัศาสนาเพเกนิทีน่บัถอืเทพเจ้ามา
แต่โบราณ จนถงึข้ึนมกีารจับกมุและประหารชวีติชาวครสิต์ไปเป็นจ�ำนวนมาก ส่วนจกัรพรรดิ
องค์แรกท่ีให้การสนับสนุนศาสนาครสิต์คอื จกัรพรรดคิอนสแตนตนิ (Constantine) พระองค์
ได้ประกาศให้ศาสนาครสิต์เป็นศาสนาทีถ่กูต้องตามกฎหมาย ต่อมาได้แบ่งอาณาจกัรโรมนั
เป็นสองส่วนคอืฝ่ังตะวนัตกและฝ่ังตะวนัออก รวมทัง้ย้ายเมอืงหลวงไปทีเ่มอืงคอนสแตน
ติโนเปิล (ปัจจุบันคือเมืองอิสตันบูลในประเทศตุรกี) ทิ้งให้กรุงโรมทรุดโทรมลงตามกาล
เวลาจนถกูปล้นสะดมจากชนชาตอิืน่ จนกระทัง่จกัรพรรดอิงค์สดุท้ายของกรงุโรมถกูบงัคบั
ให้สละราชสมบัติเมื่อปี ค.ศ. 476 เป็นอันสิ้นสุดอ�ำนาจของอาณาจักรโรมันฝั่งตะวันตก 
(แต่อาณาจกัรทางฝ่ังตะวนัออกนัน้ยงัคงเจรญิต่อไปถงึปี ค.ศ. 1453) 

รูปปั้นพระเยซู, เซ็นต์ปีเตอร์, เซ็นต์ปอล และ 
พระสันตะปาปาที่อยู่ภายในโบสถ์เซ็นต์ปีเตอร์

ยุคกลาง (Medieval)
อ�ำนาจรูปแบบใหม่ที่ เกิดขึ้นในกรุงโรมคือ 

อ�ำนาจทางศาสนจักรที่น�ำโดย “พระสันตะปาปา 
(Pope)” เป็นต�ำแหน่งผูน้�ำศาสนาครสิต์และผูป้กครอง
กรุงโรม แม้ว่าพระสนัตะปาปาจะมอี�ำนาจทางศาสนา
แต่ว่าก็ไร้ก�ำลังทางการทหาร จึงมีการสร้างต�ำแหน่ง 
“จกัรพรรดแิห่งจกัรวรรดโิรมันอนัศกัดิส์ทิธิ”์ ขึน้เพือ่ขอ
ความคุม้ครองทางการเมืองจากกษตัรย์ิในยโุรป ในยคุ
นี้เมืองต่างๆ ทั่วอิตาลีได้เจริญขึ้นอย่างมาก ไม่ว่าจะ
เป็นเมอืงเวนิส, มิลาน, ฟลอเรนซ์, ปิซ่า, เซยีน่า, เปรจูา 
หรือเนเปิลส์ ต่างก็ผงาดขึ้นมาเป็นเมืองมหาอ�ำนาจ 
ต่อมามกีารกระทบกระทัง่กนัจากความขดัแย้งระหว่างจกัรพรรดแิละพระสนัตะปาปา ท�ำให้
เมืองต่างๆ เกดิการต่อสูก้นัโดยแบ่งเป็นสองฝ่ายคอื “Guelphs” ทีเ่ข้าข้างพระสนัตะปาปา 
และ “Ghibellines” ทีเ่ข้าข้างจกัรพรรด ิท�ำให้พระสนัตะปาปาต้องลีภ้ยัไปอยู่ทีเ่มอืง Avignon 
ภายใต้ความคุม้ครองของกษตัรย์ิฝรัง่เศส จากนัน้กเ็กดิการแพร่ระบาดของกาฬโรคคร่าชวีติ
ผูค้นไปท่ัวประเทศในช่วงกลางศตวรรษที ่14

ยุคฟื้นฟูวิทยาการ (Renaissance)
เมือ่พระสนัตะปาปาได้กลบัคนืสูก่รงุโรม มกีารบรูณะเมอืงใหม่ให้สมกบัเป็นศนูย์กลาง

ของศาสนาครสิต์ มกีารอปุถมัภ์ศลิปินมากมายให้มาช่วยกนัสร้างโบสถ์วหิารและฟ้ืนฟงูาน
ศิลปะขึน้มาใหม่ ในช่วงนีเ้องทีศ่ลิปินระดบัโลกอย่างไมเคลิแองเจโล ราฟาเอล ลโีอนาร์โด ดา 
วินชี ได้สร้างสรรค์ผลงานเอาไว้ทั่วประเทศ ต่อมาส�ำนักวาติกันต้องเผชิญหน้ากับปัญหา
การปฏริปูศาสนาทีเ่กดิในยโุรปน�ำโดยมาร์ตนิ ลเูธอร์ (Martin Luther) ท�ำให้เกดิการปรบัปรงุ
โบสถ์วหิารทัว่กรงุโรมให้มคีวามงดงามดงึดดูชาวครสิเตยีนมากขึน้ เกดิเป็นศลิปะทีเ่รยีกว่า
บาโรค (Baroque) ทีมี่การตกแต่งสถานทีด้่วยรปูป้ันและรปูแกะสลกัหนิอ่อนสดุอลงัการ โดย
ศิลปินที่มีชื่อเสียงมากในยุคนี้คือ แบร์นีนี่ (Bernini) 
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ยุคการรวมชาติ (Unification) 
ช่วงศตวรรษที่ 18 พื้นที่ส่วนใหญ่ของอิตาลีตกอยู่ใต้การปกครองของนโปเลียนแห่ง

ฝรั่งเศสตามมาด้วยราชวงศ์ฮับสบวร์กแห่งออสเตรีย ท�ำให้เกิดขบวนการรวมชาติที่น�ำโดย 
Mazzini ในปี ค.ศ. 1848 แต่ก็ไม่ส�ำเร็จ ต่อมาพระเจ้าวิกเตอร์ เอมานูแอลแห่งซาร์วอย 
(Vittorio Emanuele of Savoy) ร่วมมอืกบันายกรฐัมนตรคีาร์ววัร์ (Cavour) และผูน้�ำทางการ
ทหารการิบัลดี (Garibaldi) ได้ใช้ก�ำลังยึดเอาดินแดนต่างๆ ในประเทศอิตาลีเข้าไว้ด้วยกัน
แล้วยกทัพเข้ายึดกรุงโรมท�ำให้รวมประเทศอิตาลีได้ส�ำเร็จ แม้ว่าพระสันตะปาปาจะไม่
ยอมรับก็ตาม ส่วนพระเจ้าวิกเตอร์ เอมานูแอลนั้นได้รับการแต่งตั้งให้เป็นกษัตริย์องค์แรก
ของประเทศอิตาลีใช้พระนามว่า พระเจ้าวิกเตอร์ เอมานูแอลที่ 2 และได้สถาปนากรุงโรม
เป็นเมืองหลวงของประเทศเมื่อปี ค.ศ. 1871 

อนุสาวรีย์พระเจ้าวิกเตอร์ เอมานูแอลที่ 2

นายกรัฐมนตรีคาร์วัวร์

ผู้น�ำทหารการิบัลดี 

ยุคปัจจุบัน (Modern Italy)
ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 1 อิตาลีอยู่ฝ่ายสัมพันธมิตรต่อต้านออสเตรียและเยอรมัน 

แต่หลงัจากนัน้คณะเผดจ็การภายใต้การน�ำของมสุโซลนิ ี(Benito Mussolini) กไ็ด้เป็นรฐับาล
ในระบบเผดจ็การฟาสซสิต์ (Fascism) ได้มกีารลงนามข้อตกลงกบัพระสนัตะปาปาแยกกรงุ
วาตกินัเป็นรฐัอิสระเป็นอนัยตุปัิญหาระหว่างรฐับาลและศาสนจกัรได้ส�ำเรจ็ ต่อมาอติาลไีด้
เข้าร่วมสงครามโลกครัง้ที ่2 กบัฮติเลอร์จากฝ่ายอกัษะ แต่กถ็กูต่อต้านจนท�ำให้แพ้สงคราม 
ส่วนระบบกษัตริย์ของอิตาลีได้จบลงด้วยการสละราชสมบัติของพระเจ้าเอมานูแอลที่ 3 
เมื่อปี ค.ศ. 1944 จากนั้นประเทศอิตาลีก็ได้เปลี่ยนเป็นสาธารณรัฐประชาธิปไตย โดย
มีประธานาธิบดีเป็นประมุขและมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้าการบริหารบ้านเมือง มีการ
ลงนามเข้าร่วมใช้เงินสกุลยูโรและเป็นสมาชิกในกลุ่มประเทศเชงเก้น ท�ำให้นักท่องเที่ยว
สามารถเดินทางไปมาภายในยุโรปได้สะดวก ประเทศอิตาลีจึงได้กลายมาเป็นหนึ่งในจุด
หมายของนักเดินทางจนถึงทุกวันนี้
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กรุงโรม (Rome) เป็นเมืองหลวงของประเทศอิตาลีที่
มีความเป็นมายาวนานจนได้ชื่อว่า “นครอมตะ” เป็นจุด
ก�ำเนิดความเจริญและการพัฒนาด้านศิลปะแบบตะวันตก
มาเกือบ 3,000 ปี ชาวโรมันในอดีตได้สร้างอาณาจักรที่มี
ขนาดใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก มีการขยายอิทธิพลจาก
เขตประเทศในยุโรปออกไปได้ไกลถึงแถบแอฟริกาและ
ตะวันออกกลาง โดยมีศูนย์กลางอ�ำนาจการปกครองอยู่ที่
กรุงโรมเลยท�ำให้กรุงโรมมีความเจริญก้าวหน้ากลายเป็น
ผู้น�ำที่มีอ�ำนาจในยุโรป

กรุงโรม
r o m e

แ ค ว้ น  L a z i o
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ประวัติการสร้างกรุงโรมนั้นออกจะแปลกกว่าเมืองอื่นๆ ซักหน่อย เพราะเชื่อ
กันว่าชื่อของกรุงโรมมาจากค�ำว่า “โรมิวลุส” ซึ่งเป็นหนึ่งในพี่น้องฝาแฝดที่สร้างกรุง
โรมบนเนินเขาทั้งเจ็ด (ทั้งคู่ถูกเลี้ยงดูด้วยแม่หมาป่า จึงมีรูปปั้นแม่หมาป่ากับเด็ก
ทารกสองคนเป็นสญัลกัษณ์ของกรงุโรม) จากนัน้มาเป็นเวลากว่าสองพนัปีกรงุโรมถกู
ปกครองหลายรปูแบบ โดยเริม่ต้นทีร่ะบอบกษตัรย์ิจากชาวอทีรสักนั แล้วกเ็ปลีย่นมา
เป็นระบบสาธารณรฐัทีป่กครองด้วยเสยีงข้างมาก ต่อมามกีารน�ำระบบจกัรวรรดนิยิม
ซึง่มผีูน้�ำคอื “จกัรพรรด”ิ มาใช้ มกีารเปลีย่นแปลงศาสนาจากการนบัถอืเทพเจ้าหลาย
พระองค์มาเป็นการนับถือพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว ท�ำให้เกิดอ�ำนาจแบบใหม่คือ
ผู้น�ำทางศาสนาคริสต์ที่เรียกว่าพระสันตะปาปา ตรงนี้เองที่เป็นจุดก�ำเนิดงานศิลปะ
ชั้นเลิศที่สร้างสรรค์โดยศิลปินชาวอิตาลีจนท�ำให้เกิดยุคเฟื่องฟูของศิลปะที่เรียกว่า 
“เรอเนสซองส์” กลายเป็นแม่แบบของความงดงามแบบศิลปะตะวันตกไปในที่สุด 

ที่ตั้งของกรุงโรมมีศูนย์กลางอยู่ที่เนินเขา Palatine จากนั้นความเจริญก็ค่อยๆ 
ขยายอาณาเขตไปจนครอบคลุมพื้นที่ของเนินเขารอบๆ ทั้งเจ็ดแห่งที่อยู่ทางฝั่ง 
ตะวันออกของแม่น�ำ้ไทเบอร์ ซึง่ทีเ่นนิเขา Palatine นัน้ยงัเหลอืร่องรอยของวฒันธรรม
ชาวโรมนัโบราณเอาไว้จนถงึปัจจบุนั เช่น โคลอสเซยีมทีใ่ช้ต่อสูเ้พือ่ความบนัเทงิ หรอื
โรมันฟอรัมอันเป็นศูนย์กลางอ�ำนาจของผู้ปกครองกรุงโรม ต่อมาพอมีคนอพยพ
เข้ามาในกรงุโรมมากเข้ากม็กีารสร้างชมุชนของชนชัน้แรงงานทีฝ่ั่งตะวนัตกของแม่น�ำ้ 
ไทเบอร์เรยีกว่า Trastevere ขึน้เพือ่ใช้เป็นทีอ่ยูข่องผูท้ีเ่ข้ามาท�ำงานให้กบักรงุโรม ซึง่
ปัจจุบันนี้ได้กลายมาเป็นเขตที่เต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์ จนท�ำให้นักท่องเที่ยวต้องข้าม
แม่น�ำ้เพื่อไปชมความเป็นโรมันแท้ๆ กัน

สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจส่วนใหญ่ของกรุงโรมตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันออกของ
แม่น�้ำไทเบอร์ มีสถานที่เก่าแก่ให้ชื่นชมประวัติศาสตร์อันยาวนานของชาวโรมัน มี
โบสถ์วิหารที่ได้รับการตกแต่งอย่างสวยงามกระจายตัวอยู่ทุกมุมถนนของเมือง มี
สถานที่ที่มีชื่อเสียงก้องโลกอย่างน�้ำพุเทรวี่หรือบันไดสเปนให้ไปสัมผัสกับความขลัง 
นับว่าเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยเรื่องราวที่ชวนให้ออกเดินทางไปค้นหาความอมตะของ
มหานครที่เคยได้ชื่อว่าเป็นศูนย์กลางของโลกตะวันตก

เนินเขาทั้งเจ็ดแห่งกรุงโรม : จากต�ำนานการสร้างกรุงโรมกล่าวว่า  
โรมิวลุสกับเรมุส พี่น้องฝาแฝดได้สร้างกรุงโรมขึ้นบนเนินเขาส�ำคัญ 
ของแผ่นดินริมฝั่งแม่น�้ำไทเบอร์ ประกอบไปด้วย Palatine, Capitoline,  
Quirinal, Esquiline, Aventine, Caelian และ Viminal ซึง่สถานทีท่่องเทีย่ว 
ในปัจจุบันนั้นตั้งอยู่บนเนินเขาห้าแห่งแรก
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การเดินทางมากรุงโรม
เครื่องบิน

กรุงโรมมีสนามบินสองแห่งคือ Fiumicino เป็นสนามบินหลักประจ�ำประเทศ และ
สนามบิน Ciampino ส�ำหรับสายการบินราคาประหยัด

1   สนามบิน Fiumicino Airport (FCO) อยู่ห่างจากกรุงโรมไป 30 กิโลเมตร วิธีการเดินทาง
เข้าเมืองนั้นท�ำได้หลายทางคือ

รถไฟด่วนพเิศษเลโอนาร์โด (Leonardo Express) เป็นรถไฟสายตรงจากสนามบนิไป
ยงัสถานรีถไฟหลกั Roma Termini ในกรงุโรม วธินีีเ้ป็นวธิทีีส่ะดวกทีส่ดุและรวดเรว็ทีส่ดุ 
เหมาะกบัคนทีม่กีระเป๋าเดนิทางใบใหญ่ ใช้เวลาเดนิทาง 30 นาท ีราคา 14 ยูโร สามารถ
ซือ้ตัว๋ได้ทีเ่ครือ่งขายอตัโนมตั,ิ เจ้าหน้าที ่หรอืร้าน Tabacchi ก่อนขึน้รถไฟต้องน�ำตัว๋ไป
ตอกทีเ่ครือ่งตอกบตัรหรอืแสดงตัว๋ต่อเจ้าหน้าทีห่น้าประตกู่อน 

รถไฟสาย FL1 เป็นรถไฟธรรมดาที่จอดรับผู้โดยสารตลอดทางแต่ไม่ผ่านสถานีรถไฟ 
หลกั Roma Termini สามารถลงได้ทีส่ถาน ีTrastevere, Ostiense, Tuscolana และ Tiburtina 
โดยเปลีย่นไปใช้รถไฟใต้ดนิสาย A ได้ทีส่ถาน ีTuscolana หรอืสาย B ทีส่ถาน ีOstiense 
และ Tiburtina รวมทั้งใช้ต่อรถไฟเพื่อเดินทางไปยังเมืองอ่ืนๆ ได้ ใช้เวลาเดินทาง 
30-45 นาที ขึ้นกับสถานีที่ลง ซื้อตั๋วได้ที่เครื่องอัตโนมัติหรือกับเจ้าหน้าที่ ราคา 8 ยูโร 
ไม่เหมาะกับคนที่มีกระเป๋าใหญ่

รถบัส มีหลายบริษัทให้เลือกไปลงที่สถานีรถไฟ Roma Termini ไม่ควรจองตั๋วมาก่อน
เนื่องจากต้องขึ้นรอบรถตามเวลานั้นๆ ถ้าเครื่องบินเสียเวลาอาจต้องซื้อตั๋วใหม่ ควร
เดนิมาทีป้่าย Bus Station ในสนามบนิแล้วซือ้ตัว๋รถรอบถดัไปทีเ่คาน์เตอร์ขายตัว๋ (ถ้าไป 
ซื้อกับคนขับต้องเพิ่มเงินอีกประมาณ 2 ยูโร) ระยะเวลาในการเดินทางขึ้นกับสภาพ
การจราจร ปกติใช้เวลาประมาณ 45-80 นาที ถือว่าราคาถูกมากเมื่อเทียบกับรถไฟ

รถบัส Terminal ป้ายรถบัสในกรุงโรม เวลา ราคา

Cotral 
www.cotralspa.it 2

Piazza dei Cinquecento, Roma Tiburtina  
Station, Cornelia Station (Metro A),  

Eur-Magliana (Metro B), Roma Termini 

05:00-21:00 น. 
มีรถทุก 20-30 นาที 5 ยูโร

Terravision 
www.terravision.eu

3 
ป้าย N.3 Roma Termini 05:35-23:00 น. 

ออกทุก 30 นาที 4 ยูโร

SIT Bus 
www.sitbusshuttle.it

3
ป้าย N.1

Roma Termini จอดที่ Via Marsala,  
Castel Sant'Angelo จอดที่ Via Crescenzio

08:30-00:30 น.
ออกทุก 30 นาที 6 ยูโร

T.A.M. 
www.tambus.it

3
ป้าย N.4

Ostiense Station (Metro B), 
Roma Termini จอดที่ Via Giovanni Giolitti

05:40-23:30 น.  
ออกทุก 30 นาที 4 ยูโร

Atral-Schiaffini
www.romeairportbus.

com

3
ป้าย N.6 Roma Termini จอดที่ Via Giovanni Giolitti 06:05-20:25 น. 

ออกทุก 45 นาที 3.9 ยูโร
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รถไฟ
Roma Termini เป็นสถานีรถไฟหลัก

ของกรงุโรม ตัง้อยูท่างตะวนัออกของเมอืง
ถ้าดูจากแผนที่ก็จะอยู่ทางฝั่งขวามือเป็น
ศูนย์กลางการคมนาคมของกรุงโรมและ
อิตาลี อีกทั้งยังเป็นจุดตั้งต้นของรถบัส
และเป็นจุดเชื่อมของรถไฟใต้ดินสาย A 
และ B ปัจจุบันนี้สถานี Roma Termini ได้
รบัการปรบัปรงุให้ดทูนัสมยัมร้ีานค้า ร้านหนงัสอื ร้านอาหาร และร้านคาเฟ่ทีด่ดูมีรีะดบั ต่าง
จากสมยัก่อนทีเ่คยข้ึนชือ่ว่าเป็นแหล่งรวมมจิฉาชพี สามารถเดนิทางมายงักรงุโรมโดยรถไฟได้
จากเมอืงต่างๆ ในประเทศอติาลโีดยตรวจสอบตารางรถไฟและราคาได้ที ่www.trenitalia.com 

จากเมืองฟลอเรนซ ์สถาน ีFirenze Santa Maria Novella ใช้เวลา 1 ชัว่โมง 30 นาที

จากเมืองมิลาน สถานี Milano Centrale ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

จากเมืองเวนิส สถานี Venezia S. Lucia ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 45 นาที

จากเมืองเนเปิลส์ สถานี Napoli Centrale ใช้เวลา 1-1 ชั่วโมง 30 นาที  

รถแทก็ซี ่ราคา 48 ยโูร จากสนามบนิไปยงัใจกลางกรงุโรม เหมาะกบันกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิ
ทางเป็นกลุ่ม 4 คน เนื่องจากหารค่าแท็กซี่แล้วถูกกว่าขึ้นรถไฟเลโอนาร์โด และส่งตรง
ถึงที่พักได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนรถไฟใต้ดินให้ล�ำบาก ควรขึ้นแท็กซี่ของ City Council ที่มี
สัญลักษณ์ "SPQR" ถ้าใช้บริการของแท็กซี่เอกชนราคาขึ้นตามมิเตอร์

2  สนามบิน Ciampino Airport (CIA) สนามบินเล็กรองรับสายการบินราคาประหยัด เช่น 
 Ryanair อยู่ใกล้กับตัวเมืองของกรุงโรมมากกว่าสนามบิน Fiumicino มีวิธีการเดินทางดังนี้

รถบัส เป็นวธิทีีง่่ายทีส่ดุ โดยไปลงทีส่ถานรีถไฟ Roma Termini มรีถบสัจากหลายบรษิทั 
เช่น Atral-Schiaffini, Cotral, SIT และ Terravision ควรซือ้ตัว๋ของรสบสัทีก่�ำลงัจะออก 
ท่ีเคาน์เตอร์ขายตัว๋หรอืร้าน kiosks ราคาราว 5 ยโูร ใช้เวลา 40 นาท ีขึน้กบัสภาพจราจร

รถไฟ ไม่มสีถานรีถไฟในสนามบนิ แต่มรีถ Shuttle Bus ตัว๋ราคา 1 ยโูร พาไปส่งทีส่ถานี
รถไฟที่ใกล้ที่สุดคือ สถานี Ciampino สามารถเดินทางต่อไปยังสถานีรถไฟหลัก Roma 
Termini ราคาตั๋วรถไฟ 1.5 ยูโร ใช้เวลาประมาณ 15 นาที 

รถแท็กซี่ ราคาก�ำหนดที่ 30 ยูโร ซึ่งค่อนข้างแพงแม้ว่าจะมากันเป็นกลุ่ม 4 คน 

รถบัส
สถานรีถบสัแบบทางไกลนัน้มสีถานหีลกัอยูท่ี ่Roma Tiburtina (ตดิกบัสถานรีถไฟใต้ดนิ

สถาน ีTiburtina ของสาย B) สามารถใช้เดนิทางภายในยโุรปได้ บรษิทัรถบสัทีไ่ด้รบัความนยิม
คือ Eurolines, Baltour และ Italybus ส่วนบริษัทรถที่มีเส้นทางในประเทศอิตาลีคือ Appian 
Line ใช้เดินทางไปเมืองใหญ่ๆ เช่น ฟลอเรนซ์ เวนิส
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การเดินทางภายในกรุงโรม
กรุงโรมเป็นเมืองเก่าที่มีสถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์อยู่ทั่วเมือง วิธีการเที่ยว

ในกรุงโรมที่ดีที่สุดคือการใช้ระบบคมนาคมขนส่งเฉพาะต้นทางและปลายทาง แล้วใช้การ
เดินเท้าเข้าส�ำรวจสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจในบริเวณนั้นอีกที ทั้งนี้เป็นเพราะว่าถนน
หนทางในกรุงโรมนั้นมักจะติดขัดเนื่องจากถนนมีขนาดเล็กท�ำให้การจราจรล่าช้าอยู่เสมอ 
อกีทัง้ระบบรถไฟใต้ดนิกไ็ม่ครอบคลมุแหล่งท่องเทีย่วส�ำคญัทัง้หมด แบ่งระบบการขนส่งที ่
นักท่องเที่ยวสามารถใช้ประโยชน์ได้ดังนี้

Line A-สถานีต้นทางและปลายทางคือ Battistini และ Anagnina  

Ottaviano อยู่ใกล้กับกรุงวาติกันใช้เดินมาที่ปราสาท Castel Sant’Angelo ได้ (แนะน�ำ
ให้เที่ยวกรุงวาติกันก่อนแล้วจึงค่อยเดินมาที่ปราสาท ถ้าเดินมาจากสถานี
รถไฟใต้ดินเลยจะรู้สึกว่ามันไกลมาก)

Flaminio อยู่ติดกับ Piazza del Popolo และสวนสาธารณะ Pincio

Spagna อยูต่ดิกบับนัไดสเปนใช้เดนิไปทีน่�ำ้พเุทรวี ่แพนธอีอนและจตรุสันาโวนาได้

Barberini อยู่ตรงจตุรัส Piazza Barberini ใช้เดินไปที่น�้ำพุเทรวี่ได้เช่นกัน

Repubblica อยู่ตรงจตุรัส Piazza della Repubblica ใกล้โรงอาบน�้ำ Diocletian

Termini อยู่ที่ชั้นใต้ดินของสถานีรถไฟ Roma Termini เป็นจุดตัดของรถไฟใต้ดิน 
Line B และอยู่ใกล้กับพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติโรมัน 

Line B-สถานีต้นทางคือ Laurentina มีปลายทางสองที่คือ Rebibbia และ Jonio

Colosseo อยู่ใกล้กับโคลอสเซียม โรมันฟอรัม และเนินเขาพาลาติเน

รถไฟใต้ดิน
ในกรงุโรมมรีถไฟใต้ดนิ 3 สายคอื A, B และ C โดยมจีดุตดัของสาย A กบั B อยูท่ีส่ถานี

รถไฟ Roma Termini (สาย C นักท่องเที่ยวไม่นิยมใช้เพราะสถานีที่ผ่านสถานที่ท่องเที่ยว 
ยังอยู่ระหว่างการก่อสร้าง) มีรถไฟทุกๆ 7-10 นาที ตั้งแต่เวลา 05:30-23:30 น. วนัศกุร์
และวนัเสาร์เปิดถงึ 01:30 น. สังเกตป้ายรถไฟใต้ดินได้จากสัญลักษณ์ M สีขาวบนพื้นสีแดง
มีสถานีที่เข้าถึงสถานที่ท่องเที่ยวดังนี้
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รถบัส
 รถบัสของกรุงโรมด�ำเนินการโดยบริษัท ATAC (www.atac.roma.it) เดินทางทั่วกรุง

โรมตั้งแต่เวลา 05:30-00:00 น. (มีรถบัสกลางคืนบางสายเช่นกันขึ้นต้นด้วย N) สถานีตั้ง
ต้นของรถบสัสายส�ำคญัทีนั่กท่องเทีย่วนยิมใช้อยูท่ีห่น้าสถานรีถไฟ Roma Termini ที ่Piazza 
dei Cinquecento โดยรถบสัจะจอดรบัและส่งผูโ้ดยสารตามป้ายเท่านัน้ ควรซือ้บตัรโดยสาร
ล่วงหน้าเมือ่ข้ึนรถบสัแล้วให้น�ำบตัรไปตอกบตัรเพือ่เริม่ต้นการใช้งาน สามารถเปลีย่นรถได้
ภายในเวลา 100 นาท ีมรีถบสัสายส�ำคญัดงันี้

สาย 40 รถบัสด่วนจากสถานีรถไฟ Roma Termini, Piazza Venezia, Torre Argentina 
(ใกล้แพนธีออนและจตุรัสนาโวนา), Castel Sant’Angelo 

สาย 64 รถบัสหวานเย็นจอดทุกป้ายจากสถานีรถไฟ Roma Termini, Piazza Venezia, 
Torre Argentina, กรุงวาติกัน

สาย 117 รถมินิบัสจาก Piazza del Popolo, Piazza Venezia, โคลอสเซียม (หยุดวัน
อาทิตย์)

สาย 119 รถมินิบัสจาก Piazza del Popolo, Torre Argentina, Piazza Venezia

สาย H จากสถานีรถไฟ Roma Termini, Piazza della Repubblica, Piazza Venezia, 
Torre Argentina, Trastevere

รถราง
มรีถรางหลายสายท่ีเช่ือมเขตรอบนอกกรงุโรมเข้ากบัเขตในเมอืง ส่วนรถรางทีน่กัท่องเทีย่ว

จะใช้คือกันคือสาย 8 ที่ใช้ข้ามไปยังฝั่ง Trastevere โดยเริ่มต้นทางที่ Torre  Argentina อยู่
ใกล้กับแพนธีออน ข้ามแม่น�้ำไทเบอร์ไปที่ Trastevere

การเดินเท้า
เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะท�ำให้สัมผัสกับสิ่งก่อสร้างของชาวโรมันได้อย่างเต็มที่ สถานที่ 

ท่องเทีย่วใจกลางเมืองในช่วงจตรุสันาโวนา น�ำ้พเุทรวี ่และบนัไดสเปนนัน้อยู่ใกล้กนั แถมถนน
ต่างๆ กม็ร้ีานค้า ร้านอาหาร ร้านไอศกรมีเจลาโต้ให้เพลดิเพลนิไปตลอดเส้นทาง ส่วนคนที่
ชอบดงูานสถาปัตยกรรมหรอืการเข้าไปชมศลิปะในโบสถ์ จะต้องถกูใจกบัอาคารสไตล์อติาลี
สดุคลาสสกิทีม่ใีห้เหน็กนัแทบทกุมมุถนนภายในเมอืง ดงันัน้จงึไม่จ�ำเป็นต้องกลวัว่าการเดิน
เท้าจะล�ำบากและเหน่ือยเกนิไปแต่อย่างใด (ทัง้นีถ้้าไปช่วงหน้าร้อนควรพกน�ำ้ดืม่ตดิตวัไปด้วย)

ภาพ: Peter Clarke/en.wikipedia.org -CC BY-SA 3.0
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ประเภทบัตรโดยสารในกรุงโรม
ตั๋วรถไฟใต้ดิน รถบัส รถราง สามารถใช้ร่วมกันได้ภายในเวลาที่ก�ำหนด หาซื้อได้ที่ตู้

ขายอัตโนมตัใินสถานรีถไฟใต้ดนิหรอืจะซือ้ทีร้่าน Tabacchi กข็ายในราคาเดยีวกนั (สงัเกต
จากสัญลักษณ์ T หรือค�ำว่า Biglietti ที่แปลว่าตั๋วบัตรโดยสาร) ควรซื้อบัตรโดยสารก่อน
ใช้บริการในระบบคมนาคมขนส่งทุกครั้ง โดยการใช้ครั้งแรกต้องท�ำการตอกบัตรเพื่อระบุ
เวลาเริ่มต้นการใช้งาน ส�ำหรับที่ตอกบัตรของรถบัสและรถรางจะอยู่ในรถพอขึ้นรถแล้วให้
น�ำบัตรไปตอกให้เรียบร้อย ส่วนของรถไฟใต้ดินจะตอกบัตรตอนที่เราสอดบัตรผ่านประตู 
ประเภทบัตรโดยสารมีดังนี้ (เด็กอายุต�ำ่กว่า 10 ปี สามารถใช้ระบบขนส่งสาธารณะได้ฟรี)

ประเภทบัตร รายละเอียด ราคา ระยะเวลาการใช้งาน

Single Ticket ตั๋วเที่ยวเดียว 1.5 ยูโร 100 นาที

24 Hour Ticket ตั๋ววัน 7 ยูโร 24 ชั่วโมง

48 Hour Ticket ตั๋วสองวัน 12.5 ยูโร 48 ชั่วโมง

72 Hour Ticket ตั๋วสามวัน 18 ยูโร 72 ชั่วโมง

Weekly Ticket ตั๋วหนึ่งสัปดาห์ 24 ยูโร 7 วัน

บัตรโรมาพาส (Roma Pass) 
ถ้าต้องการเที่ยวในกรุงโรมแล้วเข้าพิพิธภัณฑ์จ�ำนวน

มาก แนะน�ำให้ซื้อบัตรโรมาพาสซึ่งจะท�ำให้เข้าพิพิธภัณฑ์
ได้ฟรี 1-2 แห่ง สามารถขึ้นรถสาธารณะได้ฟรีตลอดเวลา
การใช้งานและใช้ลัดคิวในการเข้าชมพิพิธภัณฑ์ได้ด้วย มี
บัตรสองแบบคือ

แบบ 72 ชั่วโมง ใช้ได้สามวัน ราคา 38.5 ยูโร ใช้เข้าพิพิธภัณฑ์ได้ฟรีสองแห่งแรก จาก
นั้นใช้เป็นส่วนลดส�ำหรับพิพิธภัณฑ์ถัดไป 

แบบ 48 ชั่วโมง ใช้ได้สองวัน ราคา 28 ยูโร ใช้เข้าพิพิธภัณฑ์แรกได้ฟร ีส่วนพพิธิภณัฑ์
ถดัไปใช้เป็นส่วนลดได้

หาซือ้ได้ท่ีศนูย์บรกิารนกัท่องเทีย่วและสนามบนิ เหมาะกบัคนทีช่อบเข้าพพิธิภณัฑ์และ
เดนิทางไปหลายจุดในกรงุโรม ข้างในบตัรจะมชีปิอนัเลก็ๆ ไว้เกบ็ข้อมลู ในการเริม่ต้นใช้งาน
ครัง้แรกให้เขียนชือ่และวนัทีเ่ริม่การใช้งาน จากนัน้กน็�ำไปใช้ได้เลยโดยเริม่นบัจากพพิธิภณัฑ์
แรกทีเ่ข้าชมหรอืระบบขนส่งสาธารณะแห่งแรกทีใ่ช้บรกิาร แนะน�ำให้เลอืกพพิธิภณัฑ์ทีม่รีาคา
แพงทีส่ดุเป็นพพิธิภณัฑ์แรก (ส่วนคนทีไ่ม่อนิกบัของเก่าๆ หรอืงานศลิปะไม่แนะน�ำให้ซือ้โรมา
พาสเพราะไม่ค่อยคุ้มค่า) อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิได้ที ่www.romapass.it
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ท�ำเลที่พัก
กรงุโรมมีขนาดใหญ่แต่ระบบการคมนาคมขนส่งไม่ได้สะดวกดงัเช่นเมอืงหลวงของประเทศ 

อื่นๆ ดังนั้นควรจองที่พักที่อยู่ใกล้กับสถานีรถไฟหรือสถานีรถไฟใต้ดิน จะท�ำให้เคลื่อนย้าย
กระเป๋าเดินทางได้ง่ายกว่าการไปอยู่ใจกลางเมืองที่มีเฉพาะรถบัสคันเล็กเข้าถึงเท่านั้น

เขตสถานีรถไฟ Roma Termini บริเวณเขตรถไฟทั้งสองฝั ่งมีโรงแรมมากมายเปิด
ให้บริการ ส่วนมากราคาถูก สะดวกตรงที่พอถึงสถานีรถไฟแล้วก็เดินเข้าที่พักได้เลย 
(ถ้าที่พักติดหน้าสถานีตอนกลางคืนอาจมีเสียงดังหนวกหูบ้าง)

เขต Piazza della Repubblica อยูถ่ดัจากสถานรีถไฟมาหนึง่สถาน ีมโีรงแรมอยูท่างฝ่ังตะวนัตก
ของจตรัุสแถวๆ ถนน Via Nazionale ราคาใกล้เคยีงกบัแถวสถานรีถไฟแต่ใช้เดนิทางไปตวัเมอืงโดย
รถไฟใต้ดนิสะดวกกว่าและคนไม่จอแจเท่าที ่Roma Termini เพราะเป็นสถานเีลก็

เขต Barberini : แหล่งรวมที่พักแนวหน้าของกรุงโรมรอบจตุรัส Barberini ที่พักมีหลาย
ระดับตั้งแต่ราคากลางๆ ไปจนถึงที่พักหรูหราราคาแพง สะดวกตรงที่ติดกับสถานีรถไฟ
ใต้ดินสถานี Barberini (ควรดูที่ตั้งของที่พักให้ดีก่อนเพราะว่าตรงนี้เป็นจุดตัดของถนน 
7 สาย ถ้าเดินออกผิดทางจะข้ามถนนไปยังจุดหมายล�ำบาก)

เขตบันไดสเปน เขตที่พักราคาแพง แต่ว่าสะดวกตรงที่ใช้เดินเที่ยวไปในใจกลางกรุงโรม
อย่างน�้ำพุเทรวี่หรือจตุรัสนาโวนาได้สบาย ข้อดีคืออยู่ใกล้กับรถไฟใต้ดินสถานี Spagna 
ท�ำให้เดินทางทั่วกรุงโรมได้ง่าย 

เขต Trastevere เดินทางค่อนข้างล�ำบากเพราะต้องข้ามแม่น�้ำไทเบอร์ ถ้ามาจากสถานี
รถไฟ Roma Termini ให้ใช้รถบสัสาย H ข้อดคีอืได้เปลีย่นบรรยากาศและทีพ่กัราคาไม่แพง 
ข้อเสียคือไม่สะดวกในการเดินทางไปเที่ยวที่อื่นๆ

เขตโรมันโบราณ

how to go  วิธีที่สะดวกที่สุดคือการใช้รถไฟใต้ดินสาย B มา
ขึน้ทีส่ถาน ีColosseo ทีอ่ยู่ด้านหน้าของโคลอสเซยีม จากจุดนี้
สามารถเดินไปยงัเนนิเขาพาลาตเิน โรมนัฟอรัม และอมิพเีรียล
ฟอรัมได้ง่ายเพราะอยู่ในบริเวณเดียวกัน

เขตนี้เป็นเหมือนกับหัวใจของชาวโรมันในสมัย
ก่อนประกอบไปด้วย โคลอสเซียม เนินเขาพาลาติเน  
โรมนัฟอรมั และอมิพเีรยีลฟอรมั เป็นสถานทีท่่องเทีย่ว
ที่เป็นจุดเด่นที่สุดของกรุงโรมซึ่งยังหลงเหลือร่องรอย
อารยธรรมอนัยิง่ใหญ่ของอาณาจกัรโรมนัโบราณเอาไว้
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ตลาดทราจัน
(Trajan’s Market)

อิมพีเรียลฟอรัม
(Imperial Forum)

โรมันฟอรัม (Roman Forum)

ประตูชัยคอนสแตนติน
(Arch of Constantine)

โคลอสเซียม
(Colosseum)

เนินเขาพาลาติเน
(Palatine Hill)
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สัญลักษณ์ตลอดกาลของกรุงโรมก็คือสนามประลองรูปวงรีที่
เรียกว่า “โคลอสเซียม” ใช้เป็นสถานที่ต่อสู้ของแกลดิเอเตอร์และสัตว์
ดรุ้ายเพือ่ให้ความบนัเทงิแก่ชาวโรมนั การก่อสร้างโคลอสเซยีมเกดิขึน้
เมื่อปี ค.ศ. 72 โดยค�ำสั่งของจักรพรรดิในราชวงศ์ฟลาเวียน (Flavian) 
น�ำโดยจกัรพรรดเิวสปาเชยีน (Vespasian) มพีธิเีปิดสดุอลงัการในสมยั
ของจักรพรรดิติตัส (Titus) ซึ่งมีการต่อสู้ของสัตว์ป่าและเหล่าแกลดิ
เอเตอร์เป็นเวลาถึงหนึ่งร้อยวัน และสร้างเสร็จสมบูรณ์จริงๆ ในสมัย
ของจักรพรรดิโดมิเทียน (Domitian) นับว่าเป็นอัฒจันทร์กลางแจ้งที่
ใหญ่ที่สุดเท่าที่กรุงโรมเคยมีมา สามารถบรรจุผู้ชมได้ถึง 50,000 คน 

โคลอสเซียม (Colosseum)

บริเวณโคลอสเซียม
มีคนหนาแน่นเวลา
ถ่ายรูปให้ระวังเหล่า
มิจฉาชีพให้ดี ไม่ควร
ถ่ายรูปเหล่าแกลดิเอ
เตอร์หรือนักแสดงใน
บริเวณนี้เพราะอาจถูก
ขอเงินค่าถ่ายรูปได้

ข้อควรระวัง
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A การตกแต่งเสา (Columns) เสาในแต่ละชัน้
ของโคลอสเซยีมตกแต่งต่างกนั เสาชัน้ล่าง
สดุเป็นแบบ Doric ชัน้ทีส่องเป็นแบบ Ionic 
และชั้นที่สามเป็นแบบ Corinthian 

B ซุ้มทางเข้า (Arched Entrance) โคลอสเซยีม 
มทีางเข้าท�ำด้วยซุม้โค้ง 80 แห่งเพือ่รองรบั 
กับจ�ำนวนผู ้ชมที่ เข ้ามาชมการแสดง
พร้อมๆ กนั ส่วนชนชัน้สงูของสงัคมจะเข้า
จากทางเดนิพเิศษไม่ปะปนกบัชนชัน้สามญั

C ทางเดินภายใน (Internal Corridors) ด้าน
ในของโคลอสเซียมท�ำเป็นทางเดินโล่งๆ 
เพื่อให้ผู้ชมสามารถเดินไปยังที่นั่งได้ทันที
เมื่อเดินทางมาถึงโคลอสเซียม

D ที่นั่งของผู ้ชม (Seating) จักรพรรดิและ
เชือ้พระวงค์จะได้นัง่ตรงโพเดยีมซึง่เป็นทีน่ัง่
ด้านหน้าของลานประลอง ส่วนสามญัชนจะ
ได้นัง่ตามล�ำดบัระดบัชัน้ของสงัคมทีต่นเอง
อยู่ แต่ปัจจุบันเหลือแต่ซากโครงสร้างที่นั่ง
ท�ำด้วยหินเท่าน้ัน ส่วนที่น่ังจริงๆ ท�ำจาก
ไม้ได้เสียหายไปหมดแล้ว

E พื้นใต้ดิน (Underground) ตรงกลางสนาม
ประลองเป็นเหมือนเขาวงกตที่เต็มไปด้วย
ห้องพักและทางเดินที่อยู่ใต้สนามอารีน่า 
เคยใช้เป็นที่กักขังสัตว์และแกลดิเอเตอร์
ก่อนถูกปล่อยตัวขึ้นไปต่อสู้ บางคร้ังมีการ
เปิดตัวสัตว์ร้ายโดยให้โผล่ออกมาจากพ้ืน
ดินสร้างความตื่นเต้นให้กับผู้ชมด้วย

A B C

ในสมัยก่อนโคลอสเซยีมมคีวามสงู 49 เมตร กว้าง 156 เมตร และยาว 188 เมตร ได้
ถกูใช้เป็นสนามประลองจนถงึช่วงต้นของยคุกลาง ก่อนจะถกูปล่อยให้เสือ่มโทรมและกลาย
เป็นเพยีงป้อมปราการ ต่อมาเมือ่มกีารสร้างโบสถ์วหิาร พระสนัตะปาปาหลายพระองค์ได้
อนญุาตให้ขนหนิอ่อนจากโคลอสเซยีมออกไปใช้ จนท�ำให้โคลอสเซยีมเหลอืเพยีงครึง่เดยีว
อย่างทีเ่ห็นกนัในปัจจบุนั แต่ถงึอย่างนัน้โคลอสเซยีมกไ็ด้กลายมาเป็น 1 ใน 7 สิง่มหศัจรรย์
ของโลกยคุกลางทีน่กัท่องเทีย่วให้ความสนใจและได้กลายมาเป็นสญัลกัษณ์ประจ�ำกรงุโรม

ค�ำว่า “โคลอสเซียม” คาดว่ามาจาก “Colossus of Nero” เป็นรูปปั้นทองสัมฤทธิ์
ขนาดใหญ่สร้างโดยจักรพรรดิเนโรเคยต้ังอยู่ใกล้กับบริเวณโคลอสเซียมมาก่อน
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