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คำานำาสำ านักพิม่พ์

“ควิามแท์้” ข้อ็ง “ควิามเป็นัไท์ย” หรุือ็ “คนัไท์ย” เป็นัสู่ิ�งท์ี�

ถูกูุตั�งคำถูามมานัานัหลายปี เนัื�อ็งจากุคำอ็ธบิายปรุะวิตัศิาสู่ตรุไ์ท์ย

ฉบับท์างกุารุมักุชี�ชวินัให้เข้้าใจวิ�า บรุรุพชนัข้อ็งคนัไท์ยในัปัจจุบันั

คือ็คนั “เชื�อ็ชาติไท์ย” ที์�สู่ืบท์อ็ดีสู่ายเลือ็ดีต�อ็ๆ กัุนัมา

คำอ็ธิบายนัี�เปรุยีบเสู่มือ็นัดีาบสู่อ็งคม ดีา้นัหนัึ�งอ็าจปลกุุเรุา้

ควิามรุักุควิามสู่ามัคคีข้อ็งคนัในัชาติไดี้ ท์วิ�าในัอ็ีกุดี้านั อ็าจท์ำให้

หลงลืมควิามหลากุหลายข้อ็งคนัในัปรุะเท์ศไท์ยท์ี�ไม�ไดีม้เีพยีงกุลุ�ม

ชาตพินััธุใ์ดีชาติพนััธุห์นัึ�ง แต�หลอ็มรุวิมไปด้ีวิยคนัหลากุเผ�าหลาย

พันัธุ์ท์ี�ถููกุมอ็งแปลกุแยกุจากุ “คนัไท์ยแท์้” เสู่มอ็มา

ในัแวิดีวิงปรุะวิัติศาสู่ตรุ์และโบรุาณคดีี มีงานัศึกุษาหลาย

ชิ�นัท์ี�โตแ้ยง้ควิามรุูเ้รุื�อ็งบรุรุพชนัไท์ยฉบับท์างกุารุ เช�นั คนไทยมา

จากไหน? (2548) ข้อ็งสู่จุติต ์วิงษเ์ท์ศ ที์�ย�ำชดัีถูงึควิามไม�บรุสิู่ทุ์ธิ�

ข้อ็ง “เชื�อ็ชาติไท์ย” ที์�ไม�ไดี้มีมาแต�แรุกุ หากุแต�เป็นัสู่ิ�งสู่มมติข้ึ�นั

ภูายหลัง หรุือ็ความไม่ไทยของคนไทย (2559) ข้อ็งนิัธิ เอ็ียวิศรุี-

วิงศ์ ท์ี�เผยให้เห็นัอ็ำนัาจท์างกุารุเมือ็งข้อ็งภูาษาและวิัฒนัธรุรุม

ไต-ไท์ท์ี�สู่�งผลให้คนัไม�ไท์ยกุลายเป็นัคนัไท์ย ฯลฯ
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อ็าศยัหลกัุฐานัท์างปรุะวัิตศิาสู่ตรุแ์ละโบรุาณคดีเีป็นัหลกัุ แต�แนัวิ

กุารุศกึุษาท์ี�ยงัมอี็ยู�นัอ้็ยบนับรุรุณพภิูพไท์ย คอื็กุารุสู่บืหาบรุรุพชนั

ไท์ยโดียใช้วิิธีกุารุท์างวิิท์ยาศาสู่ตรุ์

หากุข้้ามฟากุไปในัโลกุวิิชากุารุสู่ากุล จะพบงานัศึกุษาดี้านั

พันัธุศาสู่ตรุ์ท์ี�ใช้ดีีเอ็็นัเอ็โบรุาณสู่ืบสู่าวิควิามเป็นัมาข้อ็งเผ�าพันัธุ์

5วิภู กุตะนันท์



มนัุษย์ ดีังเช�นัผลงานัข้อ็งเดีวิิดี ไรุช์ (Devid Reich) ท์ี�ชื�อ็ Who

We Are and How We Got Here (2018) หรุือ็ดีีเอ็นเอปฏิิวัติิ

(2565) ในัชื�อ็ฉบับภูาษาไท์ย ซัึ�งได้ีศึกุษาเผ�าพันัธุ์มนุัษย์โบรุาณ

จากุหลายภูมิูภูาคท์ั�วิโลกุ รุวิมถึูงย้อ็นัรุอ็ยต้นักุำเนิัดีข้อ็งชาวิเอ็เชีย-

ตะวิันัอ็อ็กุท์ี�เกุี�ยวิข้้อ็งกุับคนัไท์ยอ็ย�างมีนััยสู่ำคัญ

เมื�อ็เห็นัเช�นันัี�จึงนั�าคิดีต�อ็วิ�า หากุใช้ดีีเอ็็นัเอ็โบรุาณมาสู่ืบ-

สู่าวิบรุรุพชนัไท์ยบ้าง คำตอ็บท์ี�ไดี้จะอ็อ็กุมาเป็นัอ็ย�างไรุ

ดีเีอ็นเอไม่ไทย บรรพชนไทยไม่แท้ ผลงานัข้อ็งวิภิูู กุตุะนันััท์์

ผูเ้ชี�ยวิชาญด้ีานัพันัธศุาสู่ตร์ุเชงิมานุัษยวิทิ์ยา คือ็หนังัสืู่อ็เล�มสู่ำคัญ

ท์ี�จะเข้า้มาเติมช�อ็งวิ�างข้อ็งกุารุศึกุษาบรุรุพชนัไท์ย โดียใช้หลักุฐานั

ท์างวิิท์ยาศาสู่ตร์ุผสู่มผสู่านักุับหลักุฐานัท์างปรุะวิัติศาสู่ตร์ุและ

โบรุาณคดีี เพื�อ็สืู่บหารุ�อ็งรุอ็ยกุารุอ็พยพข้อ็งคนัโบรุาณกุ�อ็นักุารุ

ตั�งถูิ�นัฐานั พรุ้อ็มสู่ืบสู่าวิวิิวิัฒนัากุารุข้อ็งกุลุ�มคนัในัปรุะเท์ศไท์ย

บรุรุพชนัไท์ยเป็นัใครุมาจากุไหนั หรุือ็คนัไท์ยสู่ืบเชื�อ็สู่าย

มาจากุกุลุ�มชาติพันัธุ์ใดี คำถูามเหล�านัี�พิสูู่จนั์ไดี้ดี้วิย “ดีีเอ็็นัเอ็”

สำนัักพิิมพิ์มติิชนั

6 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้
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“คนัไท์ยคือ็ใครุ” และ “คนัไท์ยมาจากุไหนั” เป็นัปรุะเดี็นั

คำถูามท์ี�อ็ยู�ในัสัู่งคมไท์ยมายาวินัานั ตอ็นัท์ี�ผู้เขี้ยนัยังเป็นัเด็ีกุ

นัักุเรีุยนั จำได้ีวิ�ามีท์ฤษฎีีหนัึ�งท์ี�อ็ธิบายวิ�า “คนัไท์ยมาจากุเทื์อ็กุ-

เข้าอ็ัลไต” ซัึ�งนัั�นักุ็เป็นัรุะยะเวิลารุาวิ 25 ปีท์ี�แล้วิ และแม้วิ�าในั

ปัจจุบันัแท์บจะไม�ใครุสู่นัับสู่นัุนัท์ฤษฎีีนัี�อ็ีกุแล้วิ แต�กุ็เป็นัท์ี�นั�า

สู่งัเกุตวิ�ากุารุอ็ธบิายถูงึท์ี�มาข้อ็งบรุรุพชนัคนัไท์ยจะอ็าศยัหลกัุฐานั

จากุกุารุศกึุษาด้ีานัมนัษุยศาสู่ตรุแ์ละสัู่งคมศาสู่ตรุเ์ปน็ัสู่�วินัมากุ ผู้

เข้ียนัเป็นันัักุเรุียนัสู่ายวิิท์ยาศาสู่ตรุ์และคุ้นัเคยกุับรุะเบียบวิิธีกุารุ

ศกึุษาท์างวิทิ์ยาศาสู่ตรุร์ุวิมถูงึกุารุท์ำวิจิยัในัวิทิ์ยาศาสู่ตรุม์าตลอ็ดี

จนักุรุะท์ั�ง พ.ศ. 2546-2547 ไดี้มีโอ็กุาสู่พบกุับครุู 3 ท์�านั คือ็

รุอ็งศาสู่ตรุาจารุย ์ดีรุ. ดีาวิรุุ�ง กัุงวิานัพงศ์ ศาสู่ตรุาจารุย ์ดีรุ. รัุศมี

ชทู์รุงเดีช และผูช้�วิยศาสู่ตรุาจารุย์ ดีรุ. สุู่ภูาพรุ นัาคบัลลังก์ุ ผูเ้ปิดี

วิิสู่ัยท์ัศนั์จากุนัักุเรีุยนัวิิท์ยาศาสู่ตร์ุให้มาสู่นัใจมานุัษยวิิท์ยาและ

โบรุาณคดีี เป็นัผู้จุดีปรุะกุายควิามสู่นัใจ ควิามใฝ่่รุู้ ในักุารุศึกุษา

และท์ำงานัวิิจัยดีีเอ็็นัเอ็ข้อ็งคนัไท์ยตั�งแต�นัั�นัมา

พันัธุศาสู่ตรุ์มานัุษยวิิท์ยา (Anthropological Genetics)

และพนััธศุาสู่ตร์ุโบรุาณคดีี (Archaeogenetics) เป็นักุารุบรูุณากุารุ

ข้า้มศาสู่ตร์ุรุะหวิ�างวิทิ์ยาศาสู่ตร์ุกุบัมนุัษยศาสู่ตร์ุและสัู่งคมศาสู่ตร์ุ

โดียศึกุษาข้้อ็มูลดีีเอ็็นัเอ็และอ็าศัยกุรุะบวินักุารุข้ั�นัตอ็นักุารุศึกุษา

ดีา้นัพนััธศุาสู่ตร์ุโมเลกุุล พันัธุศาสู่ตร์ุปรุะชากุรุและชีวิสู่ารุสู่นัเท์ศ-

ศาสู่ตร์ุ เพื�อ็ให้ไดี้ผลกุารุศึกุษาท์ี�สู่ามารุถูตอ็บปรุะเด็ีนัข้้อ็สู่งสัู่ย

หรุือ็โจท์ย์วิิจัยท์ี�นัักุโบรุาณคดีีและนัักุมานัุษยวิิท์ยาสู่นัใจ เช�นั

7วิภู กุตะนันท์



ตน้ักุำเนัดิีข้อ็งมนัษุยส์ู่มยัใหม� กุารุอ็พยพข้อ็งมนัษุยส์ู่มยัใหม� และ

อ็ิท์ธิพลข้อ็งวัิฒนัธรุรุมบางชนิัดีต�อ็ลักุษณะพันัธุกุรุรุมข้อ็งมนุัษย์

กุารุศึกุษาดีีเอ็็นัเอ็ท์ี�กุล�าวิมานัี�สู่ามารุถูท์ำได้ีท์ั�งศึกุษาในัปรุะชากุรุ

มนัุษย์ท์ี�ยังมีชีวิิตอ็ยู�และในัตัวิอ็ย�างโบรุาณท์ี�ถููกุค้นัพบในัแหล�ง

โบรุาณคดีี

ตลอ็ดีรุะยะเวิลากุารุท์ำวิิจัยข้อ็งผู้เขี้ยนัได้ีผลิตผลงานั

เผยแพรุ�อ็อ็กุมาจำนัวินัมากุ ซึั�งงานัวิิจัยเหล�านัี�จะเกุิดีข้ึ�นัไม�ไดี้ถู้า

ไม�มีอ็าสู่าสู่มัครุพี�นัอ้็งกุลุ�มชาติพนััธุท์์ี�สู่ละตัวิอ็ย�างดีเีอ็็นัเอ็เพื�อ็เป็นั

วิิท์ยาท์านัควิามรุู้ท์ี�มีคุณค�านัานััปกุารุ ผู้เข้ียนัไดี้รุับกุารุสู่นัับสู่นัุนั

และรุ�วิมมือ็จากุคนัจำนัวินัมากุหลายภูาคสู่�วินั โดียเฉพาะรุอ็ง-

ศาสู่ตรุาจารุย์ ดีรุ. จตุพล คำปวินัสู่าย และผู้ช�วิยศาสู่ตรุาจารุย์

ดีรุ. เมธวิี ศรุีคำมูล ที์�รุ�วิมท์ำวิิจัยมาตลอ็ดี ข้อ็ข้อ็บคุณลูกุศิษย์

ท์ุกุคนัตั�งแต�รุะดีับปรุิญญาตรุี โท์ และเอ็กุ ท์ี�สู่นัใจรุ�วิมกุลุ�มวิิจัย

เดีียวิกุนัั เรุยีนัรุู ้แกุป้ญัหา และฝ่า่ฟนััอ็ปุสู่รุรุคไปดีว้ิยกุนัั ข้อ็ข้อ็บ-

พรุะคุณครุูบาอ็าจารุย์ท์ุกุท์�านัท์ี�ปรุะสู่ิท์ธิ�ปรุะสู่าท์ควิามรุู้ ให้แกุ�ผู้

เข้ียนั และสูุ่ดีท์้ายข้อ็ข้อ็บคุณกุำลังใจจากุกัุลยาณมิตรุและครุอ็บ-

ครุัวิท์ี�สู่นัับสู่นัุนัให้ผู้เข้ียนัท์ำงานัท์ี�รุักุไดี้อ็ย�างเต็มท์ี�

ดีีเอ็นเอไม่ไทย บรรพชนไทยไม่แท้ เป็นัผลผลิตข้อ็งชุดี

ควิามรุู้ท์ี�เกุิดีจากุกุารุศึกุษาและท์ำวิิจัยท์างดี้านันัี�มาอ็ย�างต�อ็เนัื�อ็ง

กุวิ�า 20 ปขี้อ็งผูเ้ข้ยีนั กุอ็ปรุกุบักุารุค้นัควิา้เอ็กุสู่ารุท์ี�เกุี�ยวิข้อ้็งเพื�อ็

นัำเสู่นัอ็ควิามรุู้ข้อ็งกุารุบูรุณากุารุข้้ามศาสู่ตรุ์ ผู้เข้ียนัไดี้นัำเสู่นัอ็

ผลกุารุศึกุษาดีเีอ็น็ัเอ็ข้อ็งปรุะชากุรุในัปรุะเท์ศไท์ยหลากุหลายกุลุ�ม

จากุหลากุหลายภูมิูภูาค นัำเสู่นัอ็ควิามหลากุหลายท์างพันัธุกุรุรุม

ข้อ็งคนัไท์ยท์ี�แตกุต�างกัุนัตามลักุษณะถูิ�นัท์ี�อ็ยู�อ็าศัยและภูาษา

8 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้



พูดี อ็ีกุท์ั�งยังไดี้สู่ังเครุาะห์และเชื�อ็มโยงผลกุารุศึกุษาดีีเอ็็นัเอ็กุับ

ข้อ้็มูลท์างปรุะวัิตศิาสู่ตร์ุและชาติพนััธ์ุข้อ็งปรุะชากุรุ รุวิมถึูงข้อ้็มูล

ท์างโบรุาณคดีีท์ี�เกุี�ยวิข้้อ็ง มีเนัื�อ็หาแบ�งเป็นั 9 บท์ ไดี้แกุ� 1. กุารุ

ถู�ายท์อ็ดีพันัธุกุรุรุมรุะดีับพื�นัฐานัและวิิธีกุารุศึกุษาดีีเอ็็นัเอ็เพื�อ็หา

บรุรุพชนั 2. ปรุะวัิตศิาสู่ตร์ุกุารุอ็พยพเคลื�อ็นัย้ายข้อ็งคนัในัภูมิูภูาค

เอ็เชียตะวิันัอ็อ็กุเฉียงใต้ 3. ดีีเอ็็นัเอ็ข้อ็งชาวิมานัิ คนัดีั�งเดีิมเมื�อ็

หลายหมื�นัปกีุ�อ็นั 4. ดีเีอ็น็ัเอ็ข้อ็งคนัภูาคเหนัอื็ 5. ดีเีอ็น็ัเอ็ข้อ็งคนั

ภูาคอ็สีู่านั 6. ดีเีอ็น็ัเอ็ข้อ็งคนัภูาคกุลาง 7. ดีเีอ็น็ัเอ็ข้อ็งคนัภูาคใต้

8. ดีีเอ็็นัเอ็จากุกุรุะดีูกุโบรุาณ เครุื�อ็งจักุรุย้อ็นัเวิลาเพื�อ็ไปศึกุษา

คนัโบรุาณ และ 9. ควิามเชื�อ็มโยงข้อ็งอ็ดีีต ปัจจุบันั และอ็นัาคต

จากุดีีเอ็็นัเอ็ หนัังสืู่อ็เล�มนัี�จึงสู่ามารุถูใช้ปรุะกุอ็บกุารุเรีุยนัข้อ็ง

นัักุเรีุยนันัักุศึกุษาท์ี�เรุียนัโบรุาณคดีี มานัุษยวิิท์ยา ชีวิวิิท์ยา และ

พันัธุศาสู่ตรุ์ นัอ็กุจากุนัั�นัยังเหมาะสู่มกุับบุคคลท์ั�วิไปท์ี�สู่นัใจเรุื�อ็ง

ข้อ็งกุารุศึกุษาบรุรุพชนัข้อ็งคนัในัปรุะเท์ศไท์ยดี้วิยหลักุฐานัท์าง

วิิท์ยาศาสู่ตรุ์

หวิังวิ�าหนัังสืู่อ็เล�มนัี�จะเป็นัปรุะโยชน์ัและจุดีปรุะกุายให้ผู้

อ็�านัเกิุดีควิามสู่นัใจอ็ยากุรุู้ท์ี�มาท์างเชื�อ็สู่ายข้อ็งตนัเอ็ง และหวัิง

วิ�าจะช�วิยใหผู้อ้็�านัรุบัรุูแ้ละกุา้วิข้้ามพรุมแดีนัควิามรุูจ้ากุกุารุศกึุษา

สู่หวิทิ์ยากุารุครุั�งนัี�ไดี ้ข้อ็ข้อ็บคณุสู่ำนัักุพมิพม์ตชินัท์ี�สู่นัใจและเปดิี

โอ็กุาสู่ให้ผู้เข้ียนัไดี้ถู�ายท์อ็ดีควิามรุู้เหล�านัี�ผ�านัหนัังสู่ือ็เล�มนัี� ถู้ามี

ข้้อ็ผิดีพลาดีปรุะกุารุใดีผู้เข้ียนัต้อ็งข้อ็อ็ภูัยมา ณ ท์ี�นัี�

วิิภูู กุติะนัันัท์์
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ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย
บรรพชนไทยไม่่แท้



การถ่ายทอ็ดีพันธุกรรม่ระดัีบพ้ืนฐาน
และวิธีการศึกษาดีีเอ็็นเอ็
เพ่ือ็หาบรรพชน



ดีีเอ็็นเอ็คือ็อ็ะไร
ผู้เข้ียนัอ็ยากุเชิญชวินัให้ผู้อ็�านัมอ็งผู้คนัจำนัวินัมากุรุอ็บตัวิ

ท์�านั แล้วิท์�านัจะพบวิ�าในับรุรุดีาผู้คนัเหล�านัั�นัมีรุูปรุ�างหนั้าตาท์ี�

แตกุต�างกุนัั บางคนัสู่งูบางคนัเตี�ย บางคนัมเีสู่น้ัผมตรุง แต�บางคนั

กุลับมีผมหยักุศกุ หลายคนัมีรุ�างกุายกุำยำแข้็งแรุง แต�หลายคนั

กุลับผอ็มแห้งแรุงนั้อ็ย ควิามแตกุต�างข้อ็งคนัอ็าจจะวิัดีจากุควิาม

สู่ามารุถูและพรุสู่วิรุรุค์ในับางเรุื�อ็ง เช�นั บางคนัเรุียนัหนัังสู่ือ็เกุ�ง

บางคนัมีควิามสู่ามารุถูพิเศษดี้านัดีนัตรีุหรุือ็กีุĨา ฯลฯ ซัึ�งควิาม

แตกุต�างเหล�านัี�สู่ามารุถูเห็นัไดี้ชัดีเจนัจากุกุารุสู่ังเกุตและกุารุวิัดี 

อ็ย�างไรุก็ุตาม ไม�เพียงแต�ลักุษณะภูายนัอ็กุเท์�านัั�นัท์ี�เรุาจะ

บอ็กุควิามแตกุต�างข้อ็งแต�ละคนัไดี้ ดีว้ิยเท์คโนัโลยีและควิามรูุ้ท์าง

วิิท์ยาศาสู่ตรุ์ในัปัจจุบันัท์ี�กุ้าวิหนั้าไปอ็ย�างมากุ ควิามแตกุต�างข้อ็ง

คนัเหล�านัั�นัยงัสู่ามารุถูรุะบไุดี ้ในัรุะดีบัข้อ็ง “ดีเีอ็น็ัเอ็” (deo��riØo-

n�cleic acid - D&A) ซัึ�งมีควิามจำเพาะแต�ละบุคคล

ในัช�วิงเวิลาท์ี�ผ�านัมา กุารุตรุวิจดีเีอ็น็ัเอ็ถูกูุนัำมาใช้หลายกุรุณี

ไม�วิ�าจะเป็นัเหตุกุารุณ์ภูัยพิบัติคลื�นัยักุษ์สู่ึนัามิในั พ.ศ. 2547 ท์ี�มี
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ผู้เสู่ียชีวิิตจำนัวินัมากุ ซึั�งในัเวิลานัั�นักุารุตรุวิจดีีเอ็็นัเอ็จากุศพเป็นั

วิิธีกุารุหลักุเพื�อ็ตรุวิจพิสูู่จน์ัเอ็กุลักุษณ์บุคคล เนืั�อ็งจากุสู่ภูาพศพ

ท์ี�เนั�าเปŗŦอ็ยยากุต�อ็กุารุรุะบุบุคคลดี้วิยวิิธีอื็�นัๆ หรุือ็ในัหลายกุรุณี

พิพาท์ข้อ็งคนัวิงกุารุบันัเท์ิงตามท์ี�มีกุารุรุายงานัผ�านัสู่ื�อ็ เช�นั ในั

พ.ศ. 2553 นัักุรุ้อ็งดัีงคนัหนัึ�งถููกุกุล�าวิหาวิ�าเป็นัพ�อ็ข้อ็งเดี็กุ แต�

สูุ่ดีท์้ายแล้วิ กุารุตรุวิจดีีเอ็็นัเอ็เป็นัหลักุฐานัท์ี�ท์ำให้นัักุรุ้อ็งดีังผู้นัี�

หลุดีพน้ัมลท์นิั นัอ็กุจากุนัั�นัในัคดีอี็าชญากุรุรุมเกุอื็บท์กุุคดีจีะตอ้็ง

มีกุารุตรุวิจดีีเอ็็นัเอ็เพื�อ็ใช้เป็นัหลักุฐานัเชื�อ็มโยงหาผู้กุรุะท์ำควิาม

ผิดี จึงท์ำให้คำวิ�าดีีเอ็็นัเอ็ปรุากุċและแพรุ�หลายตามสู่ื�อ็สู่าธารุณะ

อ็ยู�บ�อ็ยครุั�ง จนักุรุะท์ั�งในัปัจจุบันัคนัไท์ยจำนัวินัหนัึ�งไดี้รุู้จักุคำวิ�า

ดีีเอ็็นัเอ็กุันัในัรุะดีับหนัึ�ง

ดีีเอ็็นัเอ็ถูือ็วิ�ามีควิามสู่ำคัญต�อ็กุารุดีำรุงชีวิิตข้อ็งสู่ิ�งมีชีวิิต

ซัึ�งในัรุ�างกุายคนัเรุามีดีีเอ็็นัเอ็ในัสู่�วินัข้อ็งยีนัเป็นัแหล�งบรุรุจุข้้อ็มูล

พันัธุกุรุรุมท์ี�เกุี�ยวิข้้อ็งกุับกุารุเจรุิญเติบโตและกุารุควิบคุมข้บวินั-

กุารุท์างชีวิภูาพข้อ็งรุ�างกุายแต�ละคนัให้สู่ามารุถูใช้ชีวิิตปรุะจำวิันั

ไดีอ้็ย�างปกุติ ถูา้เกิุดีควิามผิดีปกุติข้อ็งยีนัท์ี�เกุี�ยวิข้อ้็งอ็าจกุ�อ็ให้เกิุดี

โรุคบางชนัิดีและควิามผิดีปกุติในักุารุใช้ชีวิิตปรุะจำวิันั เช�นั โรุค

มะเร็ุง โรุคตาบอ็ดีสีู่ อ็ากุารุแพย้าบางชนิัดี ฯลฯ ซัึ�งอ็ากุารุผิดีปกุติ

เหล�านัี�มีรุายละเอ็ียดีมากุมายในัรุะดีับโมเลกุุล

ในัท์ี�นัี�ผู้เข้ียนัจะไม�ได้ีกุล�าวิถูึงรุายละเอ็ียดีข้อ็งตัวิอ็ย�างข้้าง-

ต้นั หากุผู้อ็�านัสู่นัใจสู่ามารุถูอ็�านัเพิ�มเติมได้ี ในัหนัังสู่ือ็เรุียนัวิิชา

ชีวิวิิท์ยาพื�นัฐานั พันัธุศาสู่ตร์ุ และอ็ณูพันัธุศาสู่ตร์ุ สู่�วินัหนัังสู่ือ็

เล�มนัี�จะเน้ันัไปท์ี�ควิามสู่ำคญัข้อ็งดีเีอ็น็ัเอ็ในักุารุตดิีตามหาบรุรุพชนั

14 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้



ซัึ�งเกุิดีจากุกุารุดีำรุงเผ�าพันัธุ์ข้อ็งมนัุษย์

กุารุท์ี�เรุาสู่ามารุถูใชดี้ีเอ็็นัเอ็เพื�อ็กุารุพิสู่จูน์ัท์ั�งควิามสัู่มพันัธ์

ท์างสู่ายเลือ็ดีและเอ็กุลักุษณ์บุคคลไดี้นัั�นั เนัื�อ็งจากุดีีเอ็็นัเอ็ถููกุ

สู่�งต�อ็จากุบรุรุพบุรุุษสูู่�ลูกุหลานั โดียดีีเอ็็นัเอ็มีคุณสู่มบัติท์ี�สู่ำคัญ

2 ปรุะกุารุ คือ็ 1. ดีีเอ็็นัเอ็ข้อ็งแต�ละคนัจะมีควิามจำเพาะและ

แตกุต�างกุันั และ 2. ดีีเอ็็นัเอ็มีกุารุถู�ายท์อ็ดีจากุรุุ�นัพ�อ็แม�สูู่�รุุ�นัลูกุ

อ็ย�างไรุกุ็ตาม คุณสู่มบัติข้อ็งดีีเอ็็นัเอ็จะมีรุายละเอ็ียดีท์ี�ลึกุลงไป

ซัึ�งกุ�อ็นัท์ี�จะไปสูู่�รุายละเอ็ยีดีเหล�านัั�นั ผูเ้ข้ยีนัอ็ยากุใหผู้อ้็�านัไดีรุู้จ้กัุ

ดีีเอ็็นัเอ็ในัภูาพรุวิมกุ�อ็นั

ดีเีอ็็นัเอ็เป็นัสู่ารุชีวิโมเลกุุลชนิัดีหนึั�งท์ี�พบในัสู่ิ�งมีชวีิติ โมเลกุุล

ข้อ็งดีเีอ็น็ัเอ็คล้ายกุบับนััไดีเวิยีนั มโีครุงสู่รุา้งเปน็ัเกุลยีวิคู�ข้อ็งสู่าย

นัวิิคลโีอ็ไท์ดี ์2 สู่าย โดียสู่ายนัวิิคลโีอ็ไท์ดีเ์กุดิีจากุกุารุเชื�อ็มต�อ็กุนัั

ข้อ็งหนั�วิยย�อ็ยท์ี�เรุียกุวิ�า “นัิวิคลีโอ็ไท์ดี์” (n�cleotide) ซัึ�งมีอ็ยู� 4

ชนัดิี แบ�งตามควิามแตกุต�างข้อ็งอ็งค์ปรุะกุอ็บย�อ็ยคอื็ ชนัดิีข้อ็งเบสู่

ท์ี�แตกุต�างกุนัั 4 ชนัดิี ไดีแ้กุ� อ็ะดีนีันีั (adenine) กุวัินันีั (g�anine)

ไซัโท์ซันีั (c�tosine) และไท์มนีั (th��ine) โดียเรุยีกุกุนััอ็ย�างสู่ั�นัๆ

วิ�า A G � และ , ตามลำดีับ 

จากุควิามกุ้าวิหนั้าท์างวิิท์ยาศาสู่ตรุ์ในัปัจจุบันั นัักุวิิท์ยา-

ศาสู่ตร์ุสู่ามารุถูหาลำดัีบนิัวิคลีโอ็ไท์ด์ีข้อ็งมนุัษย์ท์ั�งหมดีได้ีปรุะมาณ

3]200 ล้านัหนั�วิยนิัวิคลีโอ็ไท์ด์ี หรุือ็พูดีอ็ย�างง�ายๆ คือ็มีตัวิอั็กุษรุ

ภูาษาอ็ังกุฤษ A G � และ , อ็ยู�ปรุะมาณ 3]200 ตัวิ โดียเรุายัง

สู่ามารุถูเรุยีกุตวัิอ็กัุษรุชดุีนัี�ท์ั�งหมดีวิ�า “จโีนัม” (geno�e) ซัึ�งในัท์าง

พนััธศุาสู่ตรุห์มายถูงึดีเีอ็น็ัเอ็ท์ั�งหมดีภูายในัเซัลลอ์็สู่จุหิรุอื็เซัลลไ์ข้�
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โครงสร้างของดีีเอ็นเอ ซึ่่�งเป็็นสารชีีวโมเลกุุลหน่�งที่ี�พบในเซึ่ลล์ของส่�งมีชีีว่ต



หากุเรุานัำลำดัีบเบสู่ท์ั�งจโีนัมข้อ็งคนั 2 คนัท์ี�ไม�ไดีเ้ปน็ัญาติ

กุนััมาเปรุยีบเท์ยีบกุนัั จะพบวิ�ารุ้อ็ยละ 99.7 มลีำดีบัเบสู่เหมอื็นักุนัั

และรุอ้็ยละ 0.3 จะเปน็ัควิามแตกุต�างรุะหวิ�างบคุคล ซึั�งควิามแตกุ-

ต�างนัี�กุ�อ็ให้เกุิดีควิามจำเพาะข้อ็งดีีเอ็็นัเอ็ในัแต�ละบุคคล จึงเป็นั

เหตุผลวิ�าเพรุาะเหตุใดีดีีเอ็็นัเอ็ถูึงสู่ามารุถูรุะบุตัวิตนัข้อ็งบุคคล

ไดี้ อ็ย�างไรุกุ็ตาม ควิามแตกุต�างท์างพันัธุกุรุรุมนัี�จะลดีลงเมื�อ็ 2

คนันัั�นัเป็นัญาติกุันั จนักุรุะท์ั�งอ็าจมีดีีเอ็็นัเอ็เหมือ็นักุันัท์ั�งหมดีถู้า

เป็นัคู�แฝ่ดีแท์้ ดีังนัั�นัแม้วิ�าจะเป็นัพี�นั้อ็งท์ี�มีพ�อ็แม�เดีียวิกัุนั แต�เมื�อ็

นัำดีเีอ็น็ัเอ็มาตรุวิจกุจ็ะยงัพบควิามแตกุต�างข้อ็งดีเีอ็น็ัเอ็ท์ี�สู่ามารุถู

รุะบบุคุคลไดีอ้็ยู�บา้ง และคนัท์ี�เปน็ัญาตพิี�นัอ้็งกุนััจะสู่บืสู่ายเลอื็ดีมา

จากุบรุรุพบรุุษุเดียีวิกุนััจงึมดีีเีอ็น็ัเอ็ท์ี�ใกุลช้ดิีกุนััมากุกุวิ�าคนัท์ั�วิไป 

สู่ิ�งท์ี�นั�าชวินัคิดีต�อ็มาคือ็ พ�อ็และแม�จะสู่�งถู�ายดีีเอ็็นัเอ็ไปยัง

ลูกุไดี้อ็ย�างไรุ ในัรุ�างกุายข้อ็งสู่ิ�งมีชีวิิตจะปรุะกุอ็บดี้วิยหนั�วิยย�อ็ย

พื�นัฐานัท์ี�เล็กุท์ี�สูุ่ดีท์ี�จะสู่ามารุถูควิบคุมให้สู่ิ�งมีชีวิิตนัั�นัดีำรุงชีวิิต

อ็ยู�ไดี้ เรุียกุวิ�า “เซัลล์” (cell) ซัึ�งในัรุ�างกุายมนัุษย์จะมีเซัลล์มากุ

มายหลากุหลายชนัิดีข้ึ�นัอ็ยู�กุับตำแหนั�งและหนั้าท์ี� โดียเซัลล์ท์ั�ง

หมดีในัรุ�างกุายเจรุญิและเติบโตมาจากุเซัลล์ตน้ักุำเนัดิีชนัดิีหนัึ�งท์ี�

เรุียกุวิ�า “ไซัโกุต” (��gote) ซัึ�งเกุิดีจากุกุารุผสู่มกุันัรุะหวิ�างอ็สูุ่จิ

กุบัไข้� ดีงันัั�นัลกูุจะไดีรัุ้บดีเีอ็น็ัเอ็จากุพ�อ็และแม�ผ�านัอ็สู่จุกิุบัไข้�อ็ย�าง

ละครุึ�ง จากุนัั�นัในัข้ั�นัตอ็นักุารุเจรุิญและเติบโตข้อ็งลูกุจากุไซัโกุต

เพียงเซัลล์เดีียวิจะกุลายเป็นัมนัุษย์ท์ี�โตเต็มท์ี�และมีเซัลล์กุวิ�า 30

ลา้นัลา้นัเซัลลท์์ี�ปรุะกุอ็บกุนััเปน็ัเนัื�อ็เยื�อ็และอ็วิยัวิะท์ี�มคีวิามแตกุ-

ต�างในัรุ�างกุาย 
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ĺćมĮ N ĐิพิġĩĞĐ์

ĸćġġ์สĳĖพิันัĔุ์ N ĹĪพิġĩĞĐ์

ļćĺกติ N ĐิพิġĩĞĐ์

เซัลล์รุ�างกุายเพศหญิง

กุารุสู่รุ้างอ็สูุ่จิ

เซัลล์รุ�างกุายเพศชาย

กุารุแบ�งเซัลล์โดียวิิธีกุารุแบบไมโท์ซัิสู่และไมโอ็ซัิสู่ ซัึ�งลดีจำนัวินั
โครุโมโซัมลงครุึ�งหนัึ�งและโครุโมโซัมคู�เหมือ็นั

เกุิดีกุารุแลกุเปลี�ยนัสู่ารุพันัธุกุรุรุม

กุารุแบ�งแบบไมโท์ซัิสู่
เพื�อ็ให้ไดี้เซัลล์ลูกุท์ี�มีดีีเอ็็นัเอ็เหมือ็นักุันั

ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 68] 00
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง] 
 อ็ย�างละ 2 ชุดีต�อ็เซัลล์ดีิพลอ็ยดี์
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW โครุโมโซัม 0 2 แท์�ง
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW อ็ย�างละ 1]000
 ชุดีต�อ็เซัลล์

ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 68] 01
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง] 
 อ็ย�างละ 2 ชุดีต�อ็เซัลล์ดีิพลอ็ยดี์
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW 0 และ 1 อ็ย�างละ 1 แท์�ง
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW อ็ย�างละ 1]000
 ชุดีต�อ็เซัลล์

d ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 23] 0
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง 
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW โครุโมโซัม 0 1 แท์�ง
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW ในัไข้�ปรุะมาณ
 100]000 ชุดีในัไซัโท์พลาสู่ซัึม

ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 68] 00
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง]
 ไดี้รุับจากุพ�อ็แม�อ็ย�างละ 1 แท์�ง 
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW 0 2 แท์�ง]
 ไดี้รุับจากุพ�อ็แม�อ็ย�างละ 1 แท์�ง
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW จากุแม�

ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 68] 00
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง]
 ไดี้รุับจากุพ�อ็แม�อ็ย�างละ 1 แท์�ง 
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW 0 จากุแม�]
 1 จากุพ�อ็
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW จากุแม�

d ĄำนัวินัĺĀğĺมĺćมW 23] 0 หรุือ็ 23] 1
d ĺĀğĺมĺćมğŝĮăกĮĞW 22 แท์�ง 
d ĺĀğĺมĺćมĸพิĤW 0 1 แท์�ง หรุือ็ 1 1 แท์�ง
d ĐıĸĩĿนัĸĩļมĺท์ĀĩนัĸĐğıĞW ในัอ็สูุ่จิปรุะมาณ
 50-75 ชุดี พบในับรุิเวิณสู่�วินักุลางเท์�านัั�นั

ĸćġġ์สĳĖพิันัĔุ์ĸพิĤħĉิăW ไข้�

ĸพิĤħĉิă ĸพิĤชĮĞ

ĸćġġ์สĳĖพิันัĔุ์ĸพิĤชĮĞW อ็สูุ่จิ

เซัลล์สู่ืบพันัธุ์ท์ั�งหมดีมีพันัธุกุรุรุมแตกุต�างกุันั

กุารุปċิสู่นัธิ

กุารุเจรุิญเติบโตและกุารุพัฒนัา

มนัุĥĞ์

กุารุสู่รุ้างไข้�

สรปุ็กุารถ่า่ยที่อดีพันธุุกุรรมของออโที่โซึ่ม (โครโมโซึ่มร่างกุาย) โครโมโซึ่มเพศ และดีเีอ็นเอ
ไมโที่คอนเดีรีย ค่่แต่งงานชีายหญิ่งซึ่่�งมีโครโมโซึ่มจำนวน 46 แที่่ง แบ่งเป็็นออโที่โซึ่ม
44 แที่ง่ และโครโมโซึ่มเพศ 2 แที่ง่ (XY สำหรบัเพศชีาย และ XX สำหรบัเพศหญิง่) และ
มีดีีเอ็นเอไมโที่คอนเดีรียในเซึ่ลล์ที่ั�วไป็ป็ระมาณ 1,000 ชีุดี เม่�อมีกุารสร้างเซึ่ลล์
ส่บพันธุุ์จะมีกุารลดีจำนวนโครโมโซึ่มในน่วเคลียสลงคร่�งหน่�ง ที่ำให้อสุจ่มีออโที่โซึ่ม 22
แที่่ง และโครโมโซึ่ม Y 1 แที่่ง ส่วนไข่จะมีออโที่โซึ่ม 22 แที่่ง และโครโมโซึ่ม X 1 แที่่ง
สำหรับจำนวนดีีเอ็นเอไมโที่คอนเดีรียซึ่่�งอย่่นอกุน่วเคลียสจะมีความแตกุต่างกุันระหว่าง
อสุจ่กัุบไข่ โดียไข่จะมีดีีเอ็นเอไมโที่คอนเดีรียป็ระมาณ 100,000 ชีุดี และที่ั�งหมดี
จะอย่่ในไมโที่คอนเดีรียทีี่�อย่่ในไซึ่โที่พลาสซึ่่ม ขณะทีี่�ดีีเอ็นเอไมโที่คอนเดีรียของอสุจ่จะมี
ป็ระมาณ 50-75 ชีุดี โดียที่ี�ไมโที่คอนเดีรียของอสุจ่จะอย่่บร่เวณส่วนกุลาง (midpiece)
ของอสุจ่



ดีังนัั�นัเซัลล์ท์ุกุเซัลล์ในัรุ�างกุายมนัุษย์จะมีดีีเอ็็นัเอ็ท์ี�เหมือ็นั

กุันั เนืั�อ็งจากุพัฒนัามาจากุเซัลล์เรุิ�มต้นัเดีียวิกัุนั ในัแต�ละเซัลล์

ซัึ�งมีข้นัาดีเล็กุมากุ (ลอ็งนัึกุถูึงข้นัาดีข้อ็งเซัลล์แบคท์ีเรุียท์ี�ไม�

สู่ามารุถูมอ็งเห็นัด้ีวิยตาเปล�า) ดีีเอ็็นัเอ็จะถููกุบรุรุจุในัโครุงสู่รุ้าง

ข้นัาดีเลก็ุภูายในัเซัลล์เรุยีกุวิ�า “นัวิิเคลยีสู่” (n�cle�s) และดีเีอ็น็ัเอ็

เสู่้นัยาวิข้นัาดี 2 เมตรุจะข้ดีพันักุับโปรุตีนับางชนิัดี จัดีเรุียงอ็ย�าง

เป็นัรุะบบจนัเกุิดีเป็นัโครุงสู่รุ้างท์ี�เรุียกุวิ�า “โครุโมโซัม” (chro�o-

so�e) 

มนัุษย์ปกุติจะมีจำนัวินัโครุโมโซัมในัเซัลล์ท์ั�วิไปจำนัวินั 46

แท์�ง แบ�งอ็อ็กุเปน็ัอ็อ็โท์โซัม (a�toso�e) หรุอื็โครุโมโซัมรุ�างกุาย

จำนัวินั 44 แท์�ง หรุือ็ 22 คู� แต�ละคู�จะมีรุูปรุ�างคล้ายกุันัเรุียกุวิ�า

“โครุโมโซัมคู�เหมอื็นั” (ho�ologo�s chro�oso�e) และโครุโมโซัม

เพศ (se� chro�oso�e) 2 แบบ คือ็ โครุโมโซัม 1 (1 chro�o-

so�e) ซัึ�งมีข้นัาดีเล็กุกุวิ�าโครุโมโซัม 0 (0 chro�oso�e) ในั

ผู้ชายจะมีคู�ข้อ็งโครุโมโซัมเพศเป็นั 01 ซัึ�งไม�ใช�โครุโมโซัมคู�

เหมือ็นัเพรุาะข้นัาดีไม�เท์�ากุันั และผู้หญิงจะเป็นั 00 ซัึ�งถูือ็วิ�าเป็นั

โครุโมโซัมคู�เหมือ็นั 

อ็ย�างไรุก็ุตาม ในันิัวิเคลียสู่ข้อ็งเซัลล์อ็สูุ่จิและไข้�จะพบ

โครุโมโซัมเพียงครุึ�งเดียีวิ (23 แท์�ง) โดีย 22 แท์�งจะเป็นัอ็อ็โท์โซัม

และอี็กุ 1 แท์�งจะเป็นัโครุโมโซัมเพศ อ็สุู่จจิะมีโครุโมโซัม 0 หรุอื็ 1

และไข้�จะมีโครุโมโซัม 0 เท์�านัั�นั เมื�อ็เกุิดีกุารุปċิสู่นัธิ ลูกุจะมี

โครุโมโซัมจำนัวินัท์ั�งหมดี 46 แท์�ง ซัึ�งได้ีรัุบจากุพ�อ็และแม�ฝ่า่ยละ

23 แท์�ง โดียเป็นัอ็อ็โท์โซัมจำนัวินั 44 แท์�ง และโครุโมโซัมเพศ
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2 แท์�ง ถู้าเป็นัลูกุผู้ชายจะไดี้รุับ 1 มาจากุพ�อ็และ 0 มาจากุแม�

แต�ถูา้เปน็ัลกูุผูห้ญิงจะมโีครุโมโซัม 00 ซัึ�งไดีรุ้บัมาจากุพ�อ็และแม�

อ็ย�างละครุึ�งเหมือ็นักุับอ็อ็โท์โซัม 

จากุท์ี�กุล�าวิมาข้้างต้นัจะเห็นัวิ�า กุารุสู่รุ้างอ็สูุ่จิและไข้�มีกุารุ

ลดีจำนัวินัโครุโมโซัมลงครึุ�งหนึั�ง เพื�อ็ให้เกิุดีควิามสู่มดุีลข้อ็งสู่ารุ

พันัธุกุรุรุมจากุรุุ�นัสูู่�รุุ�นั ท์ั�งยังมีข้ั�นัตอ็นักุารุแบ�งเซัลล์ท์ี�แตกุต�างไป

จากุกุารุแบ�งเซัลล์เพื�อ็พัฒนัาจากุไซัโกุตในัท์้อ็งแม�จนัเป็นัวิัยรุุ�นั

กุารุสู่รุ้างเซัลล์สู่ืบพันัธุ์นัอ็กุจากุจะลดีจำนัวินัโครุโมโซัมลงครุึ�ง

หนัึ�งแล้วิ ยังมีกุารุแลกุเปลี�ยนัสู่ารุพันัธุกุรุรุมรุะหวิ�างโครุโมโซัมคู�

เหมือ็นักุับกุารุเข้้าชุดีกุันัข้อ็งอ็อ็โท์โซัมท์ี�ไม�ซั�ำกุันั ท์ำให้อ็สูุ่จิและ

ไข้�แต�ละเซัลล์มีดีีเอ็็นัเอ็ท์ี�แตกุต�างกุันัแม้จะเป็นัพี�นั้อ็งกุันักุ็ตาม

ดีังนัั�นัจึงเรุียกุรุูปแบบกุารุถู�ายท์อ็ดีดีีเอ็็นัเอ็บนัอ็อ็โท์โซัมวิ�า กุารุ

ถู�ายท์อ็ดีพันัธุกุรุรุมผ�านัท์างฝ่่ายพ�อ็และแม� (Øiparental inheri-

tance) เรุียกุรุูปแบบกุารุถู�ายท์อ็ดีโครุโมโซัม 1 วิ�า กุารุถู�ายท์อ็ดี

พันัธุกุรุรุมผ�านัท์างฝ่่ายพ�อ็ (paternal inheritance)

อ็ย�างไรุกุ็ตาม ในัจีโนัมข้อ็งมนัุษย์ยังมีดีีเอ็็นัเอ็บางสู่�วินัท์ี�

ไม�ไดีอ้็ยู�ในันิัวิเคลียสู่ แต�พบในัโครุงสู่รุา้งข้นัาดีเล็กุอื็�นัภูายในัเซัลล์

ท์ี�เรุียกุวิ�า “ไมโท์คอ็นัเดีรุีย” (�itochondrial) ข้นัาดีข้อ็งดีีเอ็็นัเอ็

ไมโท์คอ็นัเดีรีุย (�itochondrial D&A) มปีรุะมาณ 16]569 คู�เบสู่

หากุเปรุียบเท์ียบกุับดีีเอ็็นัเอ็ในันัิวิเคลียสู่ข้นัาดี 3]200 ล้านัคู�เบสู่

จะพบวิ�ามขี้นัาดีเล็กุกุวิ�ามากุ กุารุถู�ายท์อ็ดีดีีเอ็น็ัเอ็ไมโท์คอ็นัเดีรีุย

จะแตกุต�างไปจากุดีเีอ็น็ัเอ็ในันัวิิเคลยีสู่ เพรุาะในัข้ั�นัตอ็นักุารุปċสิู่นัธิ

รุะหวิ�างอ็สูุ่จิกุับไข้� ท์ั�งลูกุผู้ชายและลูกุผู้หญิงจะได้ีรุับดีีเอ็็นัเอ็

ไมโท์คอ็นัเดีรีุยจากุเซัลล์ไข้�เท์�านัั�นั อ็สูุ่จิไม�สู่ามารุถูสู่�งดีีเอ็็นัเอ็

20 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้



ร่ป็แบบกุารถ่่ายที่อดีพันธุุกุรรมของออโที่โซึ่ม โครโมโซึ่ม Y และดีีเอ็นเอ

ไมโที่คอนเดีรียจากุรุ่นป็่�ย่าตายายส่่รุ่นหลาน โดียเดี็กุชีายมานะจะมีดีีเอ็นเอ

ไมโที่คอนเดีรียเหม่อนกุับแม่และยาย แต่มีโครโมโซึ่ม Y เหม่อนกุับพ่อและป็่�

สว่นดีเีอน็เอบนออโที่โซึ่มซึ่่�งเด็ีกุชีายมานะได้ีรบัจากุพอ่และแมอ่ยา่งละแที่ง่ และ

ออโที่โซึ่มแต่ละแท่ี่งได้ีผ่า่นกุารแลกุเป็ลี�ยนชี่�นส่วนพันธุกุุรรมหรอ่ครอสซ่ึ่�งโอเวอร์

(crossing over) จากุกุระบวนกุารสร้างอสุจ่ของพ่อและกุารสร้างไข่ของแม่

และออโที่โซึ่มของพ่อและแม่ของเด็ีกุชีายมานะทีี่�ไดีร้บัมาจากุรุน่ป่็�ยา่ตายาย ตา่ง

เป็็นออโที่โซึ่มทีี่�ผ่่านกุารแลกุเป็ลี�ยนชี่�นส่วนพันธุุกุรรมในขั�นตอนกุารสร้างเซึ่ลล์

ส่บพันธุุ์ของรุ่นป็่�ย่าตายาย

ยาย ตา ย�า

แม� พ�อ็

เดี็กุชายมานัะ

โครุโมโซัม 1

อ็อ็โท์โซัม

ดีีเอ็็นัเอ็ไมโท์คอ็นัเดีรุีย

ปู่



ไมโท์คอ็นัเดีรุียเข้้าไปในัเซัลล์ไข้�ไดี้ จึงเปรุียบเสู่มือ็นัวิ�าดีีเอ็็นัเอ็

ไมโท์คอ็นัเดีรีุยมีกุารุถู�ายท์อ็ดีผ�านัท์างฝ่่ายแม� (�aternal inheri-

tance)

จากุท์ี�กุล�าวิไปข้้างต้นัวิ�า หากุเรุานัำลำดีับเบสู่ท์ั�งจีโนัมข้อ็ง

คนั 2 คนัมาเปรุียบเท์ียบกุันั จะพบควิามแตกุต�างรุะหวิ�างบุคคล

ปรุะมาณ 10 ล้านัคู�เบสู่ คดิีเป็นัรุ้อ็ยละ 0.3 ข้อ็งจโีนัมมนัษุย์ ควิาม

แตกุต�างดัีงกุล�าวิเรีุยกุวิ�า ควิามผันัแปรุท์างพันัธุกุรุรุม (genetic

variation) ซึั�งอ็าจเกุิดีไดี้จากุ 2 ปัจจัย คือ็ จากุกุารุกุลาย (��ta-

tion) และกุรุะบวินักุารุสู่รุ้างอ็สุู่จิและไข้� ควิามผันัแปรุท์างพันัธุ-

กุรุรุมนัี�จะหมายถูงึกุารุปรุากุċข้อ็งอั็ลลลี (allele) หรุอื็รุปูแบบข้อ็ง

ควิามผันัแปรุ (variants) มากุกุวิ�า 2 แบบท์ี�อ็าจอ็ยู�ในัรุปูแบบข้อ็ง

ลำดีับเบสู่หรุือ็โครุงสู่รุ้างข้อ็งโครุโมโซัม รุูปแบบข้อ็งควิามผันัแปรุ

ท์ี�เกุิดีข้ึ�นัแต�ละแบบจะมีค�าควิามถูี�ข้อ็งอ็ัลลีลมากุกุวิ�ารุ้อ็ยละ 1

ตัวิอ็ย�างรุูปแบบข้อ็งควิามผันัแปรุท์างพันัธุกุรุรุมท์ี�พบมากุ

ท์ี�สูุ่ดีคือ็ พหุนัิวิคลีโอ็ไท์ดี์เดีี�ยวิ หรุือ็นัิยมเรุียกุกุันัวิ�า “สู่นัิปสู่์”

(single n�cleotide pol��orphis�s - +&(s) ซึั�งเปน็ักุารุเปลี�ยนั-

แปลงเบสู่เพียงเบสู่เดีียวิ นัอ็กุจากุนัั�นัตัวิอ็ย�างควิามผันัแปรุยังอ็ยู�

ในัรุูปแบบข้อ็งจำนัวินัข้อ็งเบสู่ซั�ำ (variaØle n��Øer o� tande�

repeat - .&,R) ซัึ�งอ็าจเป็นัเบสู่ซั�ำท์ี�กุรุะจายท์ั�วิไปในัจีโนัม หรุือ็

เป็นัเบสู่ซั�ำอ็ย�างต�อ็เนัื�อ็งซัึ�งควิามผันัแปรุชนัิดีนัี�ท์ี�รุู้จักุกุันัโดียมากุ

คอื็ ไมโครุแซัท์เท์ลไลต์ (�icrosatellite) ซัึ�งเป็นัลำดีบัเบสู่ซั�ำอ็ย�าง

ต�อ็เนืั�อ็งข้นัาดีสู่ั�นั (shorttande� repeats - +,Rs) ท์ี�มีควิาม

ผันัแปรุท์างพันัธุกุรุรุมสูู่งมากุกุวิ�าสู่นิัปส์ู่ (+chl�tterer] 2004V

&a	a��ra] 2009) 

22 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้



ร่ป็แบบความผั่นแป็รของลำดัีบเบส ซึ่่�งเกุ่ดีจากุกุารเป็ลี�ยนของน่วคลีโอไที่ดี์

หร่อกุารเพ่�มหร่อขาดีหายไป็ของเบสเพียงเบสเดีียว และร่ป็แบบความผ่ันแป็ร

ของจำนวนเบสซึ่�ำ ชีน่ดีไมโครแซึ่ที่เที่ลไลต์์ (ตัวอย่างในภาพค่อ AATG จะมี

กุารเพ่�มหร่อหายไป็)

ĀวิĮมĘันัĹėğþĩăġำĐัĖĸĖส

ĀวิĮมĘันัĹėğþĩăĄำนัวินัćŁำ

เดี็กุชายมานัะ

แม�

พ�อ็

เดี็กุชายมานัะ ซั�ำ
ซั�ำ

ซั�ำ

ซั�ำ

ซั�ำ

ซั�ำ

แม�

พ�อ็



การหาข้อ็มู่ลดีีเอ็็นเอ็
เมื�อ็ดีเีอ็น็ัเอ็ท์ำหนัา้ท์ี�เปน็ัแหล�งเกุบ็ข้อ้็มลูพนััธกุุรุรุม มคีวิาม

จำเพาะต�อ็บคุคลและถูกูุถู�ายจากุรุุ�นัสูู่�รุุ�นั ดีเีอ็น็ัเอ็จงึสู่ามารุถูนัำมา

ใชเ้ปน็ัเครุื�อ็งมอื็เพื�อ็สู่บืสู่าวิปรุะวิตัขิ้อ็งแต�ละบคุคลไดีอ้็ย�างแม�นัยำ

และถูา้ดีีเอ็็นัเอ็ท์ี�ศกึุษามีปรุะสิู่ท์ธิภูาพในักุารุแยกุปรุะชากุรุ กุารุสู่บื

ปรุะวิตัขิ้อ็งปรุะชากุรุ และตอ็บคำถูามท์ี�เกุี�ยวิข้อ้็งกุบับรุรุพชนัข้อ็ง

คนัในัปรุะเท์ศไท์ยก็ุสู่ามารุถูท์ำไดี้ ดีังนัั�นักุารุเลือ็กุใช้ดีีเอ็็นัเอ็เป็นั

เครุื�อ็งมือ็จึงต้อ็งมีควิามเหมาะสู่มตามรุูปแบบข้อ็งควิามผันัแปรุ

(สู่นัิปสู่์ หรุือ็ไมโครุแซัท์เท์ลไลต์) และรุูปแบบข้อ็งกุารุถู�ายท์อ็ดี

(อ็อ็โท์โซัม ดีเีอ็็นัเอ็ไมโท์คอ็นัเดีรีุย หรุอื็โครุโมโซัมวิาย) ซัึ�งข้้อ็มลูท์ี�

ไดี้จากุดีีเอ็็นัเอ็แต�ละแบบจะมีวิิธีกุารุและสู่ถูิติท์ี�ใช้ วิิเครุาะห์ข้้อ็มูล

แตกุต�างกุันั 

แล้วิท์ำอ็ย�างไรุถูึงจะไดี้ข้้อ็มูลควิามผันัแปรุข้อ็งดีีเอ็็นัเอ็

เนัื�อ็งจากุดีีเอ็็นัเอ็อ็ยู�ภูายในัเซัลล์ข้อ็งเรุา ดีังนัั�นัวิิธีกุารุแรุกุท์ี�จะ

สู่ามารุถูศกึุษาดีเีอ็น็ัเอ็ไดีค้อื็ตอ้็งแยกุดีเีอ็น็ัเอ็อ็อ็กุจากุเซัลล ์ซัึ�งโดีย

หลักุกุารุแล้วิไม�วิ�าเซัลล์ใดีก็ุตามในัรุ�างกุายคนัเรุาจะแยกุดีีเอ็็นัเอ็

อ็อ็กุมาไดี ้(ยกุเวิน้ัเซัลลเ์มด็ีเลอื็ดีแดีง) แต�วิธิกีุารุไดีเ้ซัลลเ์หล�านัั�นั

มาศึกุษาจะต้อ็งไม�อ็ันัตรุายต�อ็รุ�างกุายคนัเรุา เช�นั กุารุเจาะเลือ็ดี

จากุข้้อ็พับแข้นัหรุือ็ปลายนัิ�วิ เพื�อ็ให้ไดี้เซัลล์เม็ดีเลือ็ดีข้าวิ กุารุขู้ดี

กุรุะพุง้แกุม้ดีว้ิยแปรุงนัุ�มเพื�อ็ใหไ้ดีเ้ซัลลเ์ยื�อ็บกุุรุะพุง้แกุม้ กุารุเก็ุบ

นั�ำลายเพื�อ็ใหไ้ดีเ้ซัลลเ์ยื�อ็บทุ์ี�หลดุีอ็ยู�ภูายในัปากุ หรืุอ็อ็าจเปน็ักุารุ

ดีงึเสู่น้ัผมเพื�อ็ใหไ้ดีเ้ซัลลท์์ี�ตดิีอ็ยู�ท์ี�โคนัรุากุผม ฯลฯ เมื�อ็ไดีเ้ซัลลม์า

24 ดีีเอ็็นเอ็ไม่่ไทย บรรพชนไทยไม่่แท้


