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รู้จักอยู่ รู้จักกิน 
สุขภาพแข็งแรง 

ห่างไกลจากโรคร้าย



คำ�ำนำ�ำ
สำ�ำนักพิมพ์



ทุกุสภาวะร่่างกายของมนุษุย์์โดยเนื้้�อแท้้เป็็นธรรมชาติ ิซึ่่�งเกิดิจาก

การรวมตััวของธาตุุดิิน น้ำ ลม ไฟ นอกจากนี้้�ยังผสมกลมกลืืนด้้วย 

อากาศธาตุ ุ

ความเป็็นธรรมชาติย่ิ่อมต้้องการธรรมชาติเิข้้าไปดูแูล 
ซ่่อมแ	ซม และบำบััด ไม่่ได้้ต้้องการสิ่่�งสัังเคราะห์์เข้้าไป 
ดูแูลบำบัดัตามที่่�คนทั่่�วไปเข้้าใจ

การรักัษาดูแูลสุขุภาพร่่างกาย ถ้าเราเอาสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ธรรมชาติเิข้้าไป

มากๆ อาจจะทำให้้ร่่างกายทรุุดโทรมและยากที่่�จะบำบััด เพราะนั่่�นคืือ

สิ่่�งที่่�แปลกปลอม ซึ่่�งธรรมชาติแิห่่ง	ธาตุจุะต่่อต้้านและปฏิเิสธ

หนัังสืือเล่่มนี้้� ธรรมชาติบำบััด กิินเป็็นไม่่ป่่วย จ ะทำให้้คุุณ 

มีีความเข้้าใจวิิธีีการดููแลสุุขภาพ โดยอาศััยธรรมชาติิเป็็นหลัักได้้อย่่าง 

ถูกูต้้องและเหมาะสม

ความรู้้�แบบนี้้�จึงเป็็นสิ่่�งสำคัญัที่่�สุดในสัังคมไทย และถ้้าใครรู้้�แล้้ว

นำไปบอกต่่อหรือืเผยแพร่่ต่่อ ไม่่ว่่าจะด้้วยการบริจิาคความรู้้�หรือืหนังัสือื

และบอกวิธิีกีารต่่างๆ จะเป็็นการช่่วยเหลือืเพื่่�อนมนุษุย์์ในทางอ้้อมย่่อม

ได้้กุศุลยิ่่�งนักั

ขอประโยชน์ทั้งหลายนี้จงปรากฏแก่ท่านผู้อ่านให้มีสุขภาพด ี

ตลอดไป

บรรณาธิการ



คำ�ำนำ�ำ
ผู้เขียน



คนเราทุุกวัันนี้้�พอเกิิดมาแล้้วร่่างกายก็็อ่่อนแอลงทัันทีี เพราะ

ต้ังแต่ที่เราอยู่ในครรภ์ หากเราได้รับการบำ�ำรุงที่ไม่ดีพอก็จะทำ�ำให้เรา

อ่อนแอลง ต้ังแต่ในด้านของยนี ฮอร์โมน และอ่ืนๆ ไม่เว้นแม้แต่ในเลือด 

โรคที่่�คนรุ่่�นใหม่่เป็น็มากที่่�สุดในวััยเด็็ก คือ ภูมิแิพ้้ สารพััดจะแพ้้ 

นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของโรคในชีีวิิตที่่�สามารถขยายผลไปเป็็นโรคอื่่�นๆ ได้้  

หากเรารู้้�จักเรีียนรู้้�  หรืือศึึกษาเรื่่�องธรรมชาติิมาตั้้�งแต่่ต้้น ธรรมชาติิ 

จะบำบััดเราให้้หายจากโรคร้้ายต่่างๆ ได้้โดยง่่าย แบบชนิิดที่่�เรีียกว่่า  

แข็็งแรงถึึงในกระแสเลืือดและดีีเอ็็นเอ 

หนังสือ ธรรมชาติบำ�ำบัด กินเป็นไม่ป่วย เล่มนี้ จงได้รวบรวม

เรื่่�องสมุุนไพรและเรื่่�องเกี่่�ยวกัับธาตุุต่่างๆ เอาไว้้มากมายให้้ได้้ศึึกษา

เรีียนรู้้�  ตลอดทั้้�งเรื่่�องของการกิินอาหารแบบธรรมชาติิ ที่่�เน้้นพืืชผัักให้้

ตรงกับธาตุภายในร่างกายของเราเองด้วย บางคนอาจอยากทราบว่า

แล้้วเราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าเราเป็็นธาตุุอะไร หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้บอกจนครบ

หมด ง่่ายต่่อการปฏิบิััติิตาม เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง

อณฎณ
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ไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็ง
โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ

ทุกอย่างล้วนมาจากพฤติกรรมของ
ตัวเราเองทั้งสิ้นทีท่ำ�ำให้เกิดขึ้น

ไม่่เกี่่�ยวข้้องอะไรกัับกรรมเวรเลย
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อาการเจ็็บป่่วยของผู้้�คนไม่ไ่ด้้เป็น็เพราะเคราะห์์กรรม
อย่างที่หลายคนเข้าใจ การเจ็บป่วยเหล่านั้น หากกล่าวกัน
แบบให้สัมผัสหรือจับต้องได้ คงกล่าวได้ว่ามักเกิดจาก 
พฤติกรรมผิดๆ ของมนุษย์มากกว่า

คนที่่�ไม่่เข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างถ่่องแท้้ย่่อมมองว่่าอะไรก็็เป็็น

เพราะกรรม ทั้้�งที่่�บนโลกใบนี้้�พระพุุทธเจ้้าตรััสเอาไว้้ชััดเจนว่่า มี 

หลายเหตุุหลายปััจจััยที่่�ทำให้้มนุุษย์์ต้้องมีีอัันเป็็นไป   

อุตุนิยาม สิ่งที่เกิดขึ้นเพราะอากาศและธรรมชาติ

พีชนิยาม​ สิ่งที่เกิดขึ้นกับเราเพราะเซลล​์ การสืบพันธ์​ุ และพืช

กรรมนิยาม สิ่งที่เกิดจากผลของการกระทำ�ำ

จิตนิยาม สิ่งที่เกิดขึ้นเพราะจิต

ธรรมนิยาม สิ่งที่เกิดขึ้นและเป็นไปเพราะธรรมะ

จะเห็็นได้้ว่่าใน 5 นิ ิยามนี้้�  หากนิิยามใดนิิยามหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นกัับ

มนุษุย์ก์็ส็ามารถทำให้้เกิดิความเปลี่่�ยนแปลงต่่อชีวีิติได้ ้ทีนีี้้� กรรม เป็น็
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เพยีงแค่นยิามเดยีวเท่านัน้ แต่เวลาอะไรเกดิขึน้เรากม็กัจะจบัโยนไปให้

แต่กรรมๆๆๆ เพียงอย่างเดียว

ผมเคยถามเพื่อนคนหนึ่ง
ที่ญาติเขาเสียชีวิตด้วยสึนามิว่า
ทำ�ำไมถึงตายเพราะสึนามิ
เขาบอกว่าเป็นเพราะกรรม...

จึงได้อธิบายให้เขาฟังว่า...มันไม่ใช ่

สิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นเพราะอตุนุยิาม เพราะความแปรเปลีย่นของ

ธรรมชาติต่างหาก เพราะเราขาดความรู้เรื่องการเกิดสึนาม ิ เพราะเรา

ไม่มีการระวังภัยท่ีดี เนื่องจากประเทศไทยเราไม่เคยเกิดเหตุการณ์

ลักษณะนี้มาก่อน 

เพราะหากไปเชื่อเรื่องกรรม 
ต้องถามว่า แล้วคนที่ตายไป
ได้ทำ�ำบาปทำ�ำกรรมอะไรกับน้�้ำำไว้หรือ
น้�้ำำเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต
เราจะไปสร้างกรรมกับมันได้อย่างไรกัน

เหมือนคนทีไ่ปเล่นน้�้ำำตกแล้วน้�้ำำป่าพดัพาไปเกาะกิง่ไม้ตาย หาก

มองกันไปในทางเรื่องของกรรมก็ต้องถามว่าเขาไปทำ�ำกรรมอะไรไว้กับ

น้�้ำำตกหรือ


