
สรุปจุดเนนขอสอบ 

สรุปมาจากคียเวิรดในขอสอบราว 500 ขอตอวิชา

แยกตามบท เพื่อใหเขาใจวาขอสอบในแตละหัวขอถามอะไรได

บางและควรตอบอยางไร

อีกทั้งยังชวยประหยัดเวลา และอานทวนไดซํ้าๆ

เหมาะกับผูที่มีเวลานอย อานไมทัน 

หรือใชทบทวนชวงเวลาใกลสอบ

ลิขสิทธิ์ ไมอนุติใหทำซํ้า คัดลอก ดัดแปลง ไมวาดวยกรณีใดๆ

Contact

หมีนอยสอบสภาการพยาบาล 

Little_bear_nurse

มีคอรสติวดวยนะ



แนวคิด หลักการ และบทบาทของพยาบาลอนามัยชุมชน



แนวคิดพยาบาลชุมชน 

คียในขอสอบ ขอที่ควรตอบ 

เปาหมายของพยาบาลอนามัยชุมชน ประชาชน ครอบครัว ชุมชนพ่ึงตนเองได 

 

วิธีการของพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

กระตุนใหประชาชนมีสวนรวม คิดเอง ทำเอง 

การพัฒนาที่ยั่งยืนที่สุดคอื 

 

เนนการมีสวนรวมเพ่ือการพ่ึงตนเอง 

ปรัชญาการสาธารณสุขที่สำคัญในปจจุบัน

คือขอใด 

 

ประชาชนเขาถึงบริการอยางเสมอการสงเสริมสุขภาพ

และการปองกันโรค 

บริการสาธารณสุขมี 4 ระดับ 

 

Primary care อนามัย : ใกลชิดประชาชนมากท่ีสุด 

พยาบาลปรับบทบาทตวัเองในการบรกิารเชิงรุก  

Secondary care รพ.อำเภอ : นักวิชาชีพท่ีมีความรู

มากกวาระดบั 1  

Tertiary care รพ. จังหวัด : จะมีผูเชี่ยวชาญพิเศษ 

Super Tertiary care รพ. ศูนย : การรักษาพยาบาล

เฉพาะทาง เชน โรงพยาบาลหัวใจ โรคไต 

 

เพ่ือใหบริการที่ครอบคลุมประชาชนทุกคน 

ระบบบริการสาธารณสุขควรเปนอยางไร 

การใหบริการแบบปฐมภูมิ (Primary care) 

(ใกลชิดประชาชนท่ีสดุ คือ รพ.สต) 

 

การใหบริการของพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

1. เบ็ดเสร็จ, บริการครบถวน  

ดูแลประชากรทุกชวงวัย ทุกความตองการ  

2. ผสมผสาน, บูรณาการ  

ผสมผสานทั้ง 4 ดาน คือ สรางเสริมสุขภาพ ปองกัน

โรค รักษา ฟนฟ ู 

3. เปนองครวม  

ดูแลทั้งกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  

4. บริการตอเน่ือง  

ตั้งแตเริ่มปวยจนถึงหายปวย ฟนฟูใหเปนปกติเทาที่จะ

เปนไปได  

5. ผสมผสานกับงานอื่น  

 ทำงานเปนทีม 
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แนวคิดพยาบาลชุมชน 

คียในขอสอบ ขอที่ควรตอบ 

ชุมชน ก. ประชาชนสวนใหญมีอาชพีปลูก

ผักขายและใชยาฆาแมลงฉีดผักเปนจำนวน

มากประชาชน สวนใหญยังไมทราบการ

ปองกันตนเอง พยาบาลชุมชนควรแสดง

บทบาทดานใด 

 

ผูสอน 

(ประชาชนไมรู ใหสอน) 

ผูปวยเปนคนงานรับจางตัดยางพารา 

ประสบอบุัติเหตขุาหัก ไมรูสึกตวั สถานี

อนามัยสงตอเขารบัการรักษาในโรงพยาบาล

ทั่วไป เจาหนาที่หองบัตรแนะนำใหใช

สวัสดิการประกันสังคม แตผูปวยไมมีบัตร 

พยาบาลที่สงตอแนะนำใหใชบัตร 30 บาท 

ทานคิดวาพยาบาลแสดงบทบาทดานใด 

 

ผูพิทักษผลประโยชน 

(เกี่ยวกับสิทธิ์การรักษาตางๆ) 
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ระบาดวิทยา



ระบาดวิทยา 

คียในขอสอบ ขอที่ควรตอบ 

 

ขอใดหมายถึงการระบาดของโรค 

 

 

การศึกษาการเกิดและการกระจายของโรค 

 

การเกิดอุทกภัยในจังหวัดภาคใตสงผลใหเกิด

โรคระบบทางเดินอาหารมากขึ้น ปจจัยใด

สัมพันธกับการเกิดโรค 

 

Agent และ Environment 

วิธีการศึกษาทางระบาดวทิยาแบบใดเหมาะสม

ตอการศึกษาประสิทธิภาพของยารักษาโรค

เอดส 

 

Experimental study (เชิงทดลอง) 

วิธีการศึกษาทางระบาดวทิยาแบบยอนหา

สาเหตุของการเกิดโรคควรใชการศึกษาแบบใด 

 

Retrospective study  (ศึกษายอนหลัง) 

 

วิธีการศึกษาทางระบาดวทิยาแบบเปรียบเทียบ

ระหวางเชื้อกลุม A และ B ควรใชการศึกษา

แบบใด 

 

Prospective study  (ศึกษาไปขางหนา) 

 

 

วิธีการศึกษาทางระบาดวทิยาความสมัพันธ

ของปจจัยตางๆของการเกิดโรค ควรใช

การศึกษาแบบใด 

 

 

Cross selection study (ศึกษาจุดใดจุดหนึ่ง) 

 

 

กิจกรรมขอใดสอดคลองกับ "การสราง

วัฒนธรรมสุขภาพและวิถชีีวิตที่มีความสุขใน

สังคมแหงสุขภาวะ" แบบเชิงรุก 

 

สมศรีจัดประชุมอบรมผูประกอบการรานอาหาร

เพ่ือใหความรูในเร่ืองอาหารปลอดภัยไดมาตรฐาน  

 

(ตอบขอที่เรารุกไปทำไปสำรวจเก็บขอมูล ไปเฝาระวัง

เอง) 
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