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         หนงัสือเล¦มนี§จดัท«า ดยอ§างองิตามขอบเขตเนื§อหารายวชิา¡นการ
สอบสภาการพยาบาล ภาย¡นเล¦มจะ�บ¦งออกเป¥นเนื§อหาสาระส«าคญัส«าหรบั
เตรยีมสอบสภา ดยเฉพาะ �ยกหวัข§อ¡ห§¡น�ต¦ละบทตาม Test Blue Print
พร§อมตะลุย จทยªท§ายบทเพื¦อ¡ห§จบัทางข§อสอบ¢ด§ว¦ามนัจะออก�บบ¢หน พี¦¡ช§
เวลาท«าหนงัสือเล¦มนี§มากกว¦า 2 ปี พร§อมท ั§งวาดภาพประกอบเอง¡ห§ดูง¦าย
�ละน¦ าสน¡จ หนงัสือเล¦มนี§ เหมาะส«าหรบันกัศกึษาพยาบาลชั§นปีที¦ 3, 4 เพื¦อ
เสรมิการเรยีน¡ห§มปีระสิทธภิาพมากข ึ§น �ละเตรยีมตวัสอบรบั¡บอนุญาต
ประกอบวชิาชีพการพยาบาล�ละการผดุงครรภª¡ห§ส«าเร¥จตามเป§ าหมาย
ดงันั§นหากอ¦านเล¦มนี§จบ�ล§วท«าข§อสอบเก¦า¤ น§องจะเห¥นความส«าคญัของ�ต¦ละ
เรื¦องที¦ซÅา¢ปซÅามา ซึ¦ งพี¦¢ด §เน§นจุดส«าคญัท ั§งหมด�ล§ว 
         เนื§อหา¡นเล¦มนี§มคุีณค¦าทุกตวัอกัษร ทุกบรรทดั พี¦ต ั§ง¡จเขยีน
มากจรงิ¤ กว¦าจะเขยีนออกมา�ต¦ละบรรทดั อยาก¡ห§คนอ¦านมคีวามสุขเมื¦อ
อ¦าน อยากหยิบมาอ¦านซÅา�ละประสบความส«าเร¥จ¡นการสอบผ¦าน 8 วชิา¡น
รอบเดยีว เพราะนั¦นถอืเป¥นความส«าเร¥จของพี¦ด §วย หนงัสือเล¦มนี§ เกดิจาก
ความเพียรพยายาม�ละอุตสาหะ¡นการสร§างสรรคªผลงาน เป¥นทรพัยªสิน
ทางปญัญา ห§ามท«าซÅา ดดั�ปลง หรอืลอกเลยีนส¦วน¡ดส¦วนหนึ¦ง ห§ามท«า
ส«าเนา �จกจ¦าย เผย�พร¦ หรอืกระท«า¡นเชิงการค§า ดย¢ม¦¢ด §รบัอนุญาต
เป¥นลายลกัษณªอกัษร ขอขอบพระคุณที¦¡ห§เกยีรติ
         กลิ¦นของอาหารจะหอมหวน�ละรูปลกัษณªเย§ายวนชวนกนิเพียง¡ด
อย¦าตดัสินว¦าอร¦อยจนกว¦าคุณจะ¢ด §ลิ§มลอง พี¦หวงัว¦าอาหารจานนี§จะถูกปาก�ละ
มคุีณค¦าทาง ภชนาการส«าหรบัทุกคนที¦¢ด §กนิ :)
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e������������b�t�c�hbo���� 
bo���� e�� ���{��{ bo�btr© c¦�{�he�{x�¥��q����}�¦����z�i
b��zuc�¦z�����¥�e�{e����v�b��� ��b}�¦ u~¥�~�zi�v¦�h
¡u¦��{�x� 

��b�t� 
1. �|¤ze���¥h����c¦�{�he�{x�¥e�{e��e���|����v� 
2. ��i�b��pq�y�|�v�© 
3.  k¦¡u¦x�¥�¡| ¡�¥�j����i��ih 
4. ������{�he�{  e�~¥�~�zi�v¦�hw�b�h�x� 

 

|����xc�hbo���� 
bo�������kz : ����¥�h��qb�{|��k�kz {�he�{x� 

�k¥z ��qy���z�n bo����|be��h bo������n� 
bo�������{�� (¡�¥�e�w����� {�he�{������) 

bo������bkz : ����¥�h��bkzb�{��bkz �u� �¦�����

�b¥|��k�kz ��qi�¡�¥��¥h�b�¥�� ��z�i�x¥��x��� v¥���hb�z¡u¦ 
�k¥z bo������¥h bo������t�k�© bo������y���i��t�
e�����¥h 
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�e�h��¥�he�����{}�ux�h��n� 
�he©|��b�{e���}�ux�h��n� 
  ��b��b��x� 
  e�{�he©|��b�{���z�b��}�¦ u / g¥� / }�¦��¥z) 

  e�{�he©|��b�{��� z���ivz� / |����x) 

  e��������zy©c�hb��b��x����}� 

 

e�{�he©|��b�{e���}�u����¡�¥                    ¡�¥e�{�he© 
 

               e�{�he©            ¡�¥}�u 

 

   ����v��b��¦ze���}�u����¡�¥                       ����v��b��¦z  
 

           ¡�¥����v��b��¦z                                   ¡�¥}�u  
 

     ����v��b��¦z�x�����¡�¥                  ��                            ¡�¥}�u  
 

                                                    ¡�¥��                 }�u 

 

Ex. ���{�� Feed �����¡�¥v��i Content e¦�h x� �¦
}�¦|¥���¦�b ���{��i�hk¥��i�{v��eh�z¦� 2 ��zv¥���}�¦|¥�� 
��¡c¦ l�� v��i�b Heart failure }�ux�h��n�����¡�¥ 
v�{ ¡�¥}�u�����¡�¥¡u¦�b�ui�bb��b��x�c�h���{�� 

HEE

t
- - →

IIt- - - →!It
- → - →t

- - - - → - →
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  ����� 
   v�{�u / ���z�b / ��¦zc�u 

   g�z|����x���� 

   ���������� �����j� 

   �x¦h i�v��b�� 

   x������� |¥�����¦���h 
   |¥���b�z 20 ��z  
 

 
 

Knowledge  

x��x¥h 
��v�� 305 x��x¦h¡�¥��e���}�u e�� 

• i��|¤zv¦�hx��������¥i����¥�h��zv��� 

• ����v�}�x�hb����x�© �k¥z x��b��b��������e���}�u|bv� 
• ��¥w�bc¥�c�z��z��zx�¥i�x� 
• GA < 12 wk ��z��zx�¥i�x� 
• GA > 12 wk < 20 wk ��z��zx�¥i�x����h��{e�|��b��i�b��x�©
��¦� ���¥�x�¥i��b¦¡c|�n��v�¦he���© z�����¥z 

 

 

f.EE#Y
*
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Knowledge  

e���}�u�b���b�{��b��� 
  �he©z�b |��b�{��k�k�� 

    ��{��h�|¤z�x¤i 
    z¥�i��b�ue����������v¥�|kk. 
  �he© z  �ivz� 
 

Ex. Nurse aid k¥���c��z nurse note  �¦ = ¡�¥}�u 
         �����¡�¥e�{�he© (¡�¥ k¥}�¦|��b�{��k�k��) 

**|�����b��� �e¥|������¥�i�z�¡| k¦b¤}�u��¦� 
 

 

 

 

 

 

�|�u�}�e�����{ 
  �he©z�b �|¤z�i¦��z�bh�z��x�© ���{�� 

    �¥�h��¦����¦��|�u�}� 

    z¥�i��b�ue����������c�¦z 
    **z¥�i��b�ub¤}�u��¦� 
  �he© z  �ivz� 

 

Hmmmm.

F- E1-
.

M.

F- E
I

t
- -

I
- -
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z�v�b��� 
b��x���z��b��� ��nn��¥�i¦�h ��nn�l�¦�c�� }�¦x�¥x� 
z�v�b���¡�¥¡u¦ e�� 

1. }�¥����¨ : ��h¡�¥{����z�v����� (���� < 20 |�{��{��t©) 

b��x�z�v�b���v¦�h¡u¦��{e�����z���i�b}�¦�xz 

�u�k�{y��� 

**{�ee�i��¦z����b���|¤z}�¦����©���¥����� 20 |�{��{��t©
����iux��{��z�������¥����� 17 |�{��{��t© 

2. ez �¥e��������w : ez��b�i��v |����x���z 

��h}�u ���hb��x{b���x��z ��u¡�¥��¦���¥�h...}�¦�z�{�� 

i��|¤z}�¦x�z�v�b����xz 

3. ez�����z �¥e��������w : ¡�¥�����wi�ub��h�z 

c�hvz¡u¦�����b����b������i�v��¥z����z ��� 
����¥����¥�� ��h£���£ v�u������v�u ����������¦���h MR 

}�¦��x�b�©i��|¤z}�¦x�z�v�b����xz 

**ez¡�¦e��������w : }�¦�z�{�� 

**ez�����z¡�¦e��������w : }�¦��x�b�© 
 

! w��bo������¥����i���y������b�¥��c¦�h 
 

←-T¥
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���k�b����n��z��u�h���� 
1. v�� 
2.����b 

3.c�ue�t��{�v� 
Ex. ���{���¦���|¤z��e�{����z  {|��b�{��u����
¡�¥¡u¦v¥� v¥���w�b���v�u��zi�e�b�z�¥�hi�b���� Ice 
e��{e��h = c�ue�t��{�v� 
 

et�b���b�� 
  
      e�t��{�v� 
  �|¤z}�¦|��b�{��k�k�� 

  ¡�¥�e��|¤z{�ee��¦������ 

  ¡�¥�e�w�b��¥h��b k¦�������bw�z {�z�n�v 

   

• et�b���b������bb���b�����¥�u��hv���z¥h 
   z��b���b�����{�� ��|z��b���b�����{�� 

   ezx�¥ 1 �����|z��bezx�¥ 2  

• z��b���b�����{������b���k�b����n}�¦��e�t��{�v� 
   ���¥�u��hv���z¥h��c�y�b�� ��h��c�y�b�������nn�b 

   |��k������zy© �u�e�����¤zk�{c�het�b���b�� 

q I

.

.

.

-#--##=
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b��b�¤����b�¤���x� 
• {�ee�x�¥¡u¦��{e���������������}�¦|��b�{��k�k�� 

   b�����{�� ����xy�©b�¥����}�¦x� �¦�b�ue����������z�¦z 

• b���b�����b�����{������xy�©b�¥���x�}�¦|��b�{ 

   ��k�k��b�����{�� 

 

n�v�b�¥���� / ���b�¥���x� 

 

• b��b�¥���� b�¥���x� ��¦z��u�h���¥��¦z 1 |� z�{v�¦h�v¥ 
   ��zx�¥}�¦¡u¦��{e��������������}�¦b�¥���x���¦���¥�h 
    �v¥¡�¥�b�z 3 |�z�{v�¦h�v¥��zx�¥��b��|����v�}�u 
    (����e��� 1 |�z�{v�¦h�v¥��¦���¥�h ��¦ezx�}�u) 

**���¥�x��{ezx�}�u��¥zc¦�b�¥����¡u¦¡�¥�b�z 1 |� 
   ¡�¥��¦z¦���� e�����e��� 3 |� z�{�v¥��z�b�u��v� 
   |����v�}�ui���y��� 

• b��w�z���¥�h ¡�¥�|¤z��v� �¦��h�{b��u��z�zb�� 

   v�������k{�nn�v� ex. w¦�ez|¥��¡u¦�h�zi�bezx�}�u 

   ��¦�¡|w�z���¥�h i�w�z¡�¥¡u¦z�v¦�hv�u��zv¥� 

• ���¥����b�����{��¡u¦��{���¥�h  ��z����¥�hv¥�|��y�z 

   �z�b���b��i���y���  ���¥����h��c¦��x¤ii��h  
    �z�b���b����{��zx�b����{��zv¥� 

IT
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w�b��h���bw�z�{�z�n�v 

c���{ {�z�n�v¡u¦��b���¥��¦z 2 |�z�{v�¦h�v¥��zx�¥ 
w�b��¥h���bw�z w¦�w�b|p���yc�¡u¦��b���¥���¦z 1 |� 

z�{v�¦h�v¥��zx�¥et�b���b��|p���y 
w¦�b���b��|p���y�|¤ze��¦hx�¥ 2 ��¦���u��xy�© 

Ex. w�b���bw�z 1 �����z 65 v¦�h¡|c� {�z�n�v 
1 �����z 67 w¦�b���b��|p���y 10 �����z 67 

i�c�¡u¦��b���¥���¦z 1 |� e�� 10 �����z 68 

 

 

�z�bh�z�i¥��z¥�x� 
 zb��|p�{�v��z¦�x�¥v¦�h��uh{�v�|��i�v���z�bh�z
�i¦��z¦�x�¥x�be��¦h ����z�iv��i��{ {�z�n�v e¦z������u
��b������bq�z����¥�h���������x�v�©c�¦zw�h�����x�v�©
vb��������x�b���w�zu�hb�¥��u�hv¥�¡|z�¦ 
1. �w�zx�¥|��b�{b��x�¥��}�¦|��b�{��k�k�� 

2. �w�zx�¥x�¥����v���e���k�¥��¥���b��|��b�{��k�k�� 

3. �w�zx�¥x�¥x�b����z��k�b�����{�� 

***¡�¥�� �¦w¦��e� ¡�¥��z��e�����u�b �¦�i¦��z¦�x�¥ 
    v��i��{ i�e�b¡�¥�b�z 1 �u��z |��{¡�¥�b�z 1,000 {�x 

    ����x�¦hi�x�¦h|��{ 

. \
k
.

H

%¥⇐¥
.

.
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v�����ix�¨x¥��{x 

1.) c¦� u�|¤zb��|p�{�v�v��e�������c�h�¸b��|��b�{
��k�k��b�����{��¹ 
b���t�he©b��hu��{{����¥ z��zhu��{{����¥��b 

c���z�z�}�¦��h���� �¦��bb���hb����e� 
e�� �¦e�|��b�����u�w�h��y�b��|��{|��h�����zy��� 

b�{{�v������¥z 

h���z�z�}�¦|¥���{����z �¦��{|��x�z��z��}���lu�
���¥�e�{e����u�{z¦�v�� 

 

2.) c¦� ue��b��|��b�{��k�k��b��}u�he���© 
b��|�����z��sz�b��c�h�u¤b�����2 �u��z 

c��u��� �¦���b¦x¦�h�����b¥�n�hv�¦he���©x�¥��������|¤z��� 

e����z �������¥�hb�� k¦����|�nn�x¦�hw�¥z zb��u��� 

�n�h���he��u 

h����y�vb��i�u�v�������������v��h �¦�n�hv�¦he���© 
x�¥��|�n������ui�h 
 

 

 

 

⇐
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22.) ���{�����¥����¥�hw�b��¥h��b k¦ {�z�n�v|��b�{
��k�k��� ���������6 �u��z�¡u¦¡|x�h�zx�¥e��z�b��x�©���
�b�ue���}�u���ui�bb�����{������b�����{��x��{
���¥�hi�h��¥z�¦�h��������b������h�x�i�e�b�u����h
��n��6 �u��z�et�b���b�����b�����{��i�
u��z�zb����¥�h¡� 
b����be���¥h���bw�z {�z�n�v�x�zx� 
c����be���¥h��ex�tr©���¥��� �¦b��x�}�ul¦���b 

e��¡�¥v¦�hu��z�zb�� u£����������i��t���¦� 
h�����¥��x���b k¦ {�z�n�v���b¡|�|¤z�������� 2 |� 
 

 

 

 

 

 

 

 
�j��� 1.) e 2.) h 3.) b 4.) c  5.) e�������.) e 
 7.) e 8.) b 9.) e�����.) b��������e���������b 
 13.) h 14.) c 15.) c�����.) h��������e���������h 
 19.) b 20.) b 21.) h�����.) e�� 
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��kb�ii�z��{b��b��|��b�{ 
��k�k�����{�� 2564 
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b�����{�� 
 }�¦|��b�{��k�k��b�����{�����}u�he���©k�¦z�z�¥h 
x�¡u¦ e�� 

• |�����z������c��� �¥h����� |¦�hb�z ��¦z�� 

• ��z �z�z� �¦e�|��b�� 

• i�u������u�¦�� 

• x�v���}zb����b��c�h��x�© 
• �¥h�����e��������wc�h{�ee� e��{e��� k��kz 

• �¦�� �¦��������������x�hk¥�h¡c��z���h 
   ���������z���u����uu��¥�zb��h 

• �¦�� �¦��������������x�¥�b�¥��b�{��h����z�ij�� 

**k�¦z��h �¦��¡u¦�j���x�h|�b & �����z�b 
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b��x���vwb�� 
 }�¦|��b�{��k�k��b�����{�����}u�he���©k�¦z�z�¥h 
x�¡u¦ e�� 

• x��}� vb�v¥h{�u�}� ��¤{�}���b¡�¥�b�zk�¦z 
   Subcutaneous v���z¥h¡�¥��zv��� �u� �¦�� 
  ��h�{e�����¦��b�j���x�¥ 

• v�u¡��v���z¥h¡�¥��zv��� 

• }¥�v�u��¥h�|�b|��� }¥�~� v�|�� ����b¦�z v¦}���z�h 
   v���z¥h¡�¥��zv����u� k¦��k��j���x�¥ 

• ��b���}�¡��¦ z¦��¦�z��b ����e��¡�¥�b�z��u�{ 2 
    c�h�}� Burn 

•  �¦ O2 

• CPR 

•  �¦��v�� Order 

• u�u����� �e��|�u 

•  �¦����uv�� Order 

• w�u��¤{ i�¦��u i�¦v�|�� �u� k¦��k��j���x�¥ 

• �k¤uv� �¦�hv� ���uv� |¦��v� |�uv� �¦�hi��b 

•  �¦ IV  z}�¦|¥����b�v� ���� Electrolyte imbalance 
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x��o�|����kz¨z��� 
x��o�c�h����© �k�¥��¥� }�|����kz©���¥��z�����bb�� 
�z¦z�b�u|����kz©�b¥ezi�z�z��bw���¥�w�bv¦�h �k¥z 
b��¡�¥{�b�¥�}�¦|¥���|¤z����¤h������ux¦�������|�����z 

�¥�}�¦|¥����h��{e���i��h¡�¥¡u¦ 
 

x��o��z¥�x�z��� 
x��o�c�he¦�zx© �k�¥��¥� u�k�¥�w�b}�uehx�¥v��v�� �z¦z��bu�©���
e����|¤z�z���© �k¥z }�¦|¥���|¤z����¤h������ux¦�� n�v�
c��¦�h¡�¥ �¦{�b}�¦|¥�� v�����b�z¦�x�¥z���i�v¦�h{�b 

e���i��h ¡�¥�b�b 

 

x��o��e��{��̈b 
��u�{b¤�z�btr¨��he� 
• |p�{�v�vz���¥����b���¥�hb���h�x� 

• e�uw�h}�v�{�xz b�����h����h��� 

ex. ��x�h�zx�b�k¦����¥� �¦����z¦����¥�zc�¦z�h�z�u��z 

��u�{bo�btr¨��he� 
• x�v��x�¥}�¦��¥z��¤zk�{ �¦}�¦��¥zk��k� 

• x�v��bo���� 

l
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��vv���t� (Euthanasia) 
e�� b��x� �¦}�¦|¥����¦z���hx�¥xze���x�bc©x���zi�b��e 

x�¥��b��¡�¥���v���u�|���i�be����i¤{|�u 

1. Active euthanasia : k¥�� �¦k���vi{�hb¥�z���� 

���¥��z�e���x�bc©u¦��b�� �¦��������y�b��v¥�h£ 

2. Passive euthanasia : b��|�¥�� �¦k���vi{�hv��

y���k�v� �k¥z }�¦|¥����¦��bv��u� |p���yb����b��x�¥�|¤zb�� 

��uk���v��b¡| ���x�¦h|p���y�����������z¦�v¥�h£ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




