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เดืือนพฤศจิิกายน เดืือนแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�ฤดููหนาวของประเทศไทย ทว่่าตอนนี้้�เรา 
ก็็ยัังไม่่ได้้สััมผััสความเย็็นของอากาศ เสื้้�อกัันหนาวที่่�เตรีียมไว้้ดููเหมืือนจะยัังไม่่มีีโอกาสได้้ 
ใช้้งาน เช่่นเดีียวกัับหลายประเทศทั่่�วโลกที่่�กำำ�ลังเผชิิญกัับความแปรปรวนของสภาพ 
ภูมูิอิากาศ ภูเูขาไฟฟููจิิ สัญัลักัษณ์แ์ห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น ยัังคงไร้ซ่้ึ่�งหิิมะปกคลุุมยอดเขา นับัเป็็น 
ปรากฏการณ์์ที่่�ยาวนานที่่�สุุดในรอบ 130 ปีี ตอกย้ำำ��ถึึงวิิกฤตการณ์์ระดัับโลกที่่�ไม่่อาจ 
เพิิกเฉย

นิิตยสารสาระวิิทย์์ โดย สวทช. ฉบัับที่่� 140 ขอนำำ�เสนอประเด็็นปััญหา “การเปลี่่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศ” ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิดบนโลก นำำ�โดยเร่ื่�องจากปก “รอบรู้้�เร่ื่�อง
พายุุหมุุนเขตร้้อน” วิิเคราะห์์ปััจจััยการก่่อตััว ผลกระทบ และความเชื่่�อมโยงระหว่า่งพายุุหมุุน 
เขตร้้อนกัับปรากฏการณ์์เอลนิิญโญและลานิิญญา ภััยธรรมชาติิที่่�สร้้างความเสีียหายต่่อ
ชีีวิิตและทรััพย์์สิินอย่่างมหาศาล

นอกจากน้ี้�ผู้้�อ่่านจะได้้พบกัับบทความที่่�น่่าสนใจอีีกมากมาย เช่่น “สวนทุุเรีียนยุุคใหม่่ปรัับ
ตััวอย่่างไรให้้รอดพ้้นภััยแล้้ง” และ “กิินเกลี้้�ยงจาน ลดขยะอาหาร ลดโลกร้้อน” รณรงค์์ลด
ปริิมาณขยะอาหาร ลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม สาระวิิทย์์ฉบัับนี้้�พร้้อมแล้้วที่่�จะพััฒนา 
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ กระตุ้้�นให้้เกิิดจิิตสำำ�นึึกในการอนุุรักษ์์
สิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อร่่วมกัันสร้้างสรรค์์โลกให้้น่่าอยู่่� และส่่งต่่อมรดกอัันล้ำำ��ค่าน้ี้�สู่่�คนรุ่่�นต่่อไป

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

วิิกฤตการณ์์ภููมิิอากาศเม่ื่�อฤดููกาลผัันเปลี่่�ยน

ดร.พรอำ�ไพ นเรนทร์พิทักษ์

รอบรู้้�เรื่่�อง
พายุุหมุุนเขตร้้อน

สวนทุุเรีียนยุุคใหม่ ่ปรับัตัวัอย่่างไรให้้
รอดพ้้นภััยแล้้ง
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เช่ื่�อว่่าหลายคนคงจะได้้ติิดตามข่่าวเร่ื่�องพายุุไต้้ฝุ่่�น  
“กระท้้อน” ถล่ม่ไต้้หวันัช่่วงต้น้เดืือนตุุลาคมที่่�ผ่า่นมา  
แม้้พายุุจะเข้้าฝ่ั่� งด้้วยความรุุนแรงระดัับ 1 ซึ่่�งเป็็น
ระดัับความเร็ว็ลมต่ำำ��สุดุตามมาตราความรุนุแรงของ
พายุุหมุุนเขตร้้อน แต่่ก็็ยัังสร้้างความเสีียหาย
รุนุแรงไม่น่้อ้ย แถมยังัมีีพายุ ุ“กองเร็ย็” ที่่�ไม่่ได้เ้ข้า้
เวีียดนามแต่่วกกลัับขึ้้�นเหนืือ แถมทวีีกำำ�ลัังขึ้้�นไป
จนถึึงความรุุนแรงระดัับ 4 หรืือเกืือบสููงสุุด ถล่่ม
ไต้้หวัันตอนปลายเดืือนอีีกระลอก จึึงอยากมาเล่่า 
สู่่�กันฟังัเกี่่�ยวกับพายุุประเภทนี้้�

รอบรู้้�เร่ื่�อง
พายุุหมุุนเขตร้้อน
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ตำแหน่่งการเกิิดพายุุหมุนุเขตร้้อนและชื่่�อเรีียกอื่่�น ๆ ท่ี่�ขึ้้�นกัับตำแหน่่งของพายุุ

ลัักษณะและองค์์ประกอบของพายุุหมุนุเขตร้้อนประกอบไปด้้วยกลุ่่�มเมฆคิิวมููโลนิิมบััสท่ี่�ก่่อตััวตั้้�งแต่่เหนืือพื้้�นน้้ำสููงขึ้้�นไปจนถึึงหรืือเหนืือชั้้�นเพดานบินเล็็กน้้อย 
ประกอบกัับไอน้้ำที่่�ระเหยจากน้้ำผิิวมหาสมุุทรที่่�มีีอุุณหภููมิิสููง และอาศัยัแรงเหวี่่�ยงจากการหมุุนรอบตััวเองของโลก ก่่อให้้เกิิดเป็็นพายุุหมุุนขึ้้�น 

โดยในพายุุหมุนุลููกหนึ่่�ง ๆ ประกอบไปด้้วยส่่วนที่่�เป็็นอากาศร้้อนและชื้้�นลอยตัวขึ้้�น ก่่อเกิิดเป็็นการแผ่่กระจายตััวของกลุ่่�มเมฆด้้านบนและส่่วนท่ี่�เป็็น
การหมุุนรอบตััวเองของพายุุ โดยจะหมุุนทวนเข็็มนาฬิิกาในซีีกโลกเหนืือและตามเข็็มนาฬิิกาในซีีกโลกใต้้ ในพายุุหมุนุเขตร้้อนบางลููกที่่�มีีขนาดใหญ่่

จะมีีส่่วนที่่�เรีียกว่่า “ตาพายุุ” ซึ่่�งเป็็นศููนย์กลางของพายุุบริิเวณที่่�อากาศเย็็นตกลงมา อากาศในนั้้�นจะนิ่่�งสงบและไม่่มีีฝนเลย ตรงกัันข้้ามกับ “กำแพงตาพายุุ” 
ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�มีีกลุ่่�มเมฆหนา ลมพััดแรง และฝนตกหนััก มัักเป็็นส่่วนที่่�รุุนแรงที่่�สุุดของพายุุหมุนุเขตร้้อนด้้วย

พายุไต้ฝุ่น หรือ พายุหมุนเขตร้อน  

มีชื่อเรียกอย่างเป็นทางการ 

ว่า tropical cyclone เป็นพายุขนาดใหญ่ 

ที่ก่อตัวเหนือมหาสมุทรแถบเขตร้อน 

โดยอาศัยพลังงานจากพื้นผิวน้ำ�ท่ีมี 

อุณหภูมิสูง มวลไอน้ำ�จากน้ำ�ทะเลท่ี 

ระเหย และแรงเหว่ียงจากการหมุน 

รอบตัวเองของโลก ประกอบกันเป็น 

กลุม่กอ้นเมฆทีห่มนุรอบตวัเอง มขีนาด 

เส้นผ่านศูนย์กลางกว่า 200-500  

กิโลเมตร หรืออาจใหญ่กว่านั้น หาก 

พายุหมุนเขตร้อนเกิดในมหาสมุทร

แอตแลนติกหรือแปซิฟิกตะวันออก

และพัดเข้าทวีปอเมริกา จะเรียกว่า 
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เฮอริเคน (hurricane) หากเกิดในมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตก

และพัดเขา้ทวีปเอเชีย จะเรียกวา่ ไต้ฝุ่น (typhoon) แต่หากเป็น

มหาสมุทรอื่น ๆ เช่น มหาสมุทรอินเดีย ก็จะใช้ชื่อทั่วไปนั่นก็คือ 

พายุหมุน (cyclone)

	 ทฤษฎีีการเกิิดพายุุหมุุนเขตร้้อน (tropical cyclogenesis) 

กล่่าวไว้้ว่่าพายุหุมุุนเขตร้้อนจะเกิดิได้้ต้้องมีปัีัจจัยัที่่�จำำ�เป็็นอยู่่� 6 ข้้อ[1,2]  

ได้้แก่่ :

(1)	มี ีหย่่อมความกดอากาศต่ำำ��ที่่�หมุุนรอบตััวเอง 

(2)	 อยู่่�เหนืือมหาสมุุทรที่่�มีีอุุณหภููมิิสููงเกิิน 26 องศาเซลเซีียส 

(3)	มี ีความชื้้�นจากการระเหยของน้ำำ��ในมหาสมุุทรอยู่่�ในชั้้�น

บรรยากาศตอนล่่างและตอนกลางที่่�เพีียงพอ

(4)	มี หย่่อมความกดอากาศต่ำำ��และบรรยากาศที่่�เป็็นใจ ทำำ�ให้้

อากาศเหนือืพื้้�นผิวิไหลเข้้ามารวมตัวักััน และยกตััวขึ้้�นก่อ่เกิดิ

เป็็นหย่่อมเมฆได้้ง่่าย (atmospheric instability)

(5)	 หย่่อมความกดอากาศต่ำำ��นี้้�ได้้รับัแรงหมุุนเสริิมจากการเหวี่่�ยง

ของโลก หรืือที่่�เรีียกว่่า planetary vorticity ทำำ�ให้้พายุุหมุุน

เขตร้้อนไม่่สามารถเกิิดที่่�เส้้นศููนย์์สููตรเป๊๊ะ ๆ ได้้

(6)	 หากกระแสลมในแต่่ระดัับความสููงไม่่ได้้ต่่างกัันมาก (low 

vertical wind shear) ก็็ทำำ�ให้้ความชื้้�นที่่�ไหลมารวมตััวถููกกััก

เก็็บไว้้ใน “หอคอยเมฆแห่่งความร้้อน” ได้้ง่่ายกว่่า โดยเจ้้า

หอคอยก้้อนเมฆนี้้�มีีชื่่�อเล่่นทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นภาษา

อัังกฤษว่่า hot tower ใช้้เรีียกกลุ่่�มก้้อนเมฆคิิวมููโลนิิมบััส 

(cumulonimbus) ที่่�ก่่อตััวสููงขึ้้�นไปจนถึึงชั้้�นเพดานบิิน และ

มีีพลัังงานกัักเก็็บไว้้ภายในมากมาย

	ปั ัจจััยที่่�จำำ�เป็็น 6 ข้้อนี้้� อาจไม่่เพีียงพอเสมอไป ดัังคำำ�กล่่าว

ภาษาอัังกฤษที่่�ว่า “These conditions are necessary but not 

sufficient.” หมายความว่่า การที่่�ปััจจััยทั้้�ง 6 ข้้อจะก่่อให้้เกิิดพายุุ

หมุนุเขตร้อ้นได้ ้ยัังต้อ้งมี ี“บรรยากาศที่่�เป็น็ใจ” อื่่�น ๆ  อีกีด้้วย ไม่่

ว่า่จะเป็น็ปัจัจัยัเสริมิจากกระแสอากาศหรือืร่อ่งมรสุมุ เช่่น กระแส

อากาศตะวัันออกแถบอััฟริิกา (African easterly jet)[3] และการ

สลายตัวัของร่อ่งความกดอากาศต่ำำ��แถบศูนูย์ส์ูตูรเป็็นหย่อ่มความ

กดอากาศต่ำำ�� (intertropical convergence zone (ITCZ) break-

down)[4] ซึ่่�งเป็็นปััจจััยภายนอกจากลัักษณะอากาศขนาดใหญ่่ 

(ขนาดกว่่า 1000 กิิโลเมตร) ก่่อให้้เกิิดหย่่อมความกดอากาศต่ำำ��

เหนือืผิวิน้ำำ��มหาสมุุทร และลัักษณะอากาศอื่่�น ๆ  ที่่�เป็็นใจช่่วยทำำ�ให้้

การหมุนุของอากาศในหย่อ่มความกดอากาศต่ำำ��มีคีวามรุนุแรงขึ้้�น 

จนกระแสลมหมุุนขยายตััวขึ้้�นไปจรดชั้้�นเพดานบิิน 

	 นอกจากนี้้�ก็มีีปััจจััยเสริิมจากกระบวนการภายในก้้อนเมฆที่่�

เรีียกว่่า mesoscale convective system (MCS) feedback[5] ซึ่่�ง

เป็็นทฤษฎีีการระเหยของฝนที่่�ตกมาจากกลุ่่�มเมฆฝนขนาดกลาง 

(หลััก 10 กิิโลเมตร) ทำำ�ให้้อากาศเริ่่�มเย็็นลงจากด้้านบน ในขณะ

เดียีวกันัพื้้�นผิวิมหาสมุทุรที่่�ร้อ้นทำำ�ให้อ้ากาศเหนือืผิวิน้ำำ��ลอยขึ้้�นได้้

ง่่าย ก่่อเป็็นกลุ่่�มเมฆหย่่อมใหม่่ที่่�เติิบโตเป็็นกลุ่่�มเมฆสููง และดึึง

ให้้มีีการหมุุนของอากาศตั้้�งแต่่เหนืือผิิวน้ำำ��มหาสมุุทรไปจรดชั้้�น

เพดานบิิน

	 สรุุปว่่าปัจจััยเสริิมเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้การหมุุนของหย่่อมความกด

อากาศต่ำำ��ก่อ่ตัวัขึ้้�นไปเป็็นพายุหมุนุที่่�สูงจรดชั้้�นเพดานบิิน ไม่ส่ลาย

ตััวไปก่่อน และแรงเหวี่่�ยงจากการหมุุนของโลกยัังทำำ�ให้้กลุ่่�มเมฆ

เหล่่านี้้�เกาะกลุ่่�มกัันเป็็นพายุุหมุุนดึึงเอาพลัังงานความร้้อนและ

ความชื้้�นจากไอน้ำำ��ที่่�ระเหยขึ้้�นมาจากมหาสมุุทรไปใช้้ พลังังานและ

ความชื้้�นที่่�เก็บ็สะสมไว้ม้ากมายเหล่า่นี้้�จะกลายร่า่งไปเป็น็รูปูแบบ

ไหนไม่่ได้้เลย นอกจากเป็็นฝนที่่�ตกกระหน่ำำ��อย่่างรุุนแรงในทุุก ๆ 

ที่่�ที่่�พายุุถููกพััดไป

การจัดัประเภทของพายุุหมุุนเขตร้้อน
	 หากเราจะข้้ามรายละเอีียดของปััจจััยเสริิมข้้างต้้นมากรณีีที่่� 

ปััจจัยัสำำ�คัญัทั้้�ง 6 ข้้อครบถ้้วน และบรรยากาศอื่่�น ๆ เป็็นใจ จะพบว่่า  

หย่อ่มความกดอากาศต่ำำ��ที่่�ก่อ่ตัวัเป็น็เจ้า้หอคอยเมฆนี้้� มีคีวามกด 

อากาศที่่�ต่ำำ��ลงไปอีกี ด้้วยหลักัทางฟิิสิกิส์์แล้้วหย่่อมความกดอากาศ 

ที่่�ยิ่่�งต่ำำ��ลงจะยิ่่�งหมุุนรอบตััวเองเร็ว็ขึ้้�น โดยจะหมุุนทวนเข็็มนาฬิกิา

ถ้้าอยู่่�ซีีกโลกเหนืือ และตามเข็็มนาฬิิกาถ้้าอยู่่�ในซีีกโลกใต้้ หากมีี

ความเร็็วลมเกิิน 60 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง (ความกดอากาศต่ำำ��กว่่า 

1,000 hPa (เฮกโตปาสคาล)) ไปก็็จะจััดว่่าเป็็นพายุุดีีเปรสชััน  

(tropical depression) ถ้้าความเร็ว็ลมอยู่่�ระหว่่าง 64-118 กิโิลเมตร 

ต่่อชั่่�วโมง (ความกดอากาศต่ำำ��กว่่า 990 hPa) จัดัว่่าเป็็นพายุเุขตร้้อน  

(tropical storms) และถ้า้ความเร็ว็ลมเกินิ 119 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง

ไปแล้้ว (ความกดอากาศต่ำำ��กว่่า 980 hPa) จึึงจะจัดัว่่าเป็็นพายุหมุนุ 

เขตร้้อน (tropical cyclone) หรืือไต้้ฝุ่่�น หรืือเฮอริิเคน นั่่�นเอง 



6
พฤศจิกายน 2567ISSUE 140

Cover Story

หมึึกจากโปรตีีนพืืชชุบแป้้งทอดกรอบปรุุงรสสไตล์์อิิตาลีี

	 เพื่่�อให้ง้่า่ยต่อ่การสื่่�อสารและการเตือืนภัยั พายุหุมุนุเขตร้อ้น

แบ่่งออกตามระดัับความรุุนแรง ตั้้�งแต่่ 1 ถึึง 5 และเพื่่�อให้้การ

ติดิตามจำำ�นวนพายุหมุนุเขตร้้อนเป็็นไปได้้ง่า่ยขึ้้�น ในแต่่ละปีีจะให้้

ประเทศรอบเขตมหาสมุุทรที่่�ได้้รัับผลกระทบจากพายุุหมุุนเขต

ร้้อนร่่วมกัันส่่งชื่่�อพายุุเหล่่านี้้� โดยเริ่่�มจากตััวอัักษร A ถึึง Z เป็็น

รายชื่่�อของตนเอง เมื่่�อเริ่่�มปีีใหม่่ก็็จะมีีรายชื่่�อใหม่่ แต่่หากปีีไหน

ตััวอัักษร A ถึึง Z มีีไม่่มากพอในการตั้้�งชื่่�อพายุุ (คืือมีีเกิิน 26 ลููก 

ไปแล้้ว) ก็็จะเรียีกพายุลูกูต่่อ ๆ  ไปโดยใช้้อักัษรกรีีก ว่่า แอลฟา (α)  

บีตีา (β) แกมมา (γ) เดลตา (δ) และบางปีีเคยมีีถึงึเอตา (ε) ด้้วย 

	 หลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมามีการศึึกษาพบว่่าพื้้�นผิิวน้ำำ��ที่่�ร้้อนขึ้้�นอััน

เป็็นผลพวงจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศโลกทำำ�ให้้พายุุ

หมุุนเขตร้้อนมีีความรุุนแรงมากขึ้้�นทุุกปีี เนื่่�องจากไอน้ำำ��ที่่�ระเหย

ออกมามีมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ เมฆก่่อตััวได้้มากขึ้้�นและปริิมาณ

หยาดน้ำำ��ฟ้้า (น้ำำ��ที่่�ตกลงมาจากฟ้้า เช่่น ฝน ลููกเห็็บ) มีีเยอะขึ้้�น

นั่่�นเอง ดังันั้้�น ต่อ่ไปหากจะมีขี่า่วพายุไุต้ฝุ้่่�นและเฮอริเิคนมีจีำำ�นวน

มากขึ้้�นหรืือความรุุนแรงมากขึ้้�น ก็็ทราบได้้เลยว่่านี่่�เป็็นผลพวง

ของการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจกของมวลมนุุษย์ใ์นอดีีตและปััจจุบุันั

การเดิินทางของพายุุหมุุนเขตร้้อน
	รู้้� หรืือไม่่ว่่าพายุุหมุุนเขตร้้อนแต่่ละลููกมีีเส้้นทางการเดิินทาง

เป็็นของตััวเองไม่่ต่่างจากเรา โดยมีีหลัักการสำำ�คััญคืือ พายุุหมุุน

เขตร้้อนมัักเคลื่่�อนที่่�ไปทางทิิศตะวัันตกและมุ่่�งไปทางขั้้�วโลก (นั่่�น

คือืเคลื่่�อนไปทางตะวันัตกเฉียีงเหนือืในซีกีโลกเหนือืและตะวันัตก

เฉีียงใต้้ในซีีกโลกใต้้) เนื่่�องจากมีีกระแสลมค้้า (trade wind) พััด

จากตะวัันออกไปตะวัันตก และในบริิเวณกึ่่�งเขตร้้อน (subtropics) 

ติดิกับักระแสลมค้า้ ยังัมีหีย่อ่มความกดอากาศสูงู (ที่่�หมุนุตัวัตาม

เข็ม็นาฬิกิาในซีกีโลกเหนือืและทวนเข็ม็นาฬิกิาในซีกีโลกใต้)้ คอย

ส่ง่อากาศจากแนวเส้น้ศููนย์สู์ูตรไปยังัละติจิูดูที่่�สูงูขึ้้�นอีกีด้ว้ย และ

ประการสุุดท้้ายคืือ แรงเหวี่่�ยงจากการหมุุนรอบตััวเองของโลก 

(Coriolis force) มีีความรุุนแรงมากกว่่าในพายุุหมุุนเขตร้้อนฝั่่�งที่่�

ใกล้้กัับขั้้�วโลกมากกว่่า จึึงช่่วยให้้กลุ่่�มเมฆก่่อตััวในฝั่่�งนั้้�นเรื่่�อย ๆ 

ด้้วย นอกจากนี้้�ปััจจััยภายนอกที่่�จะกำำ�หนดทิิศทางของพายุุหมุุน

เขตร้้อนแต่่ละลููก ยัังมีีหย่่อมความกดอากาศต่ำำ��ในพื้้�นที่่�ข้้างเคีียง 

ซึ่่�งถ้้าหย่่อมความกดอากาศต่ำำ��หรืือมวลอากาศอุ่่�นนี้้�อยู่่�ตรงไหน 

พายุุหมุุนเขตร้้อนเหล่่านี้้�จะเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศนั้้�น ๆ

ภาพถ่่ายดาวเทีียมวัันที่่� 8 กัันยายน พ.ศ. 2560 แสดงให้้เห็็นพายุุหมุนุเขตร้้อน 3 ลููก ที่่�ก่่อตััวในมหาสมุทุรแอตแลนติิกและเคลื่�อนตััวเข้้าสู่่�หมู่่�เกาะแคริิบเบีียน
และชายฝั่่�งทางด้้านตะวัันออกของสหรััฐอเมริิกา เรีียงจากซ้้ายไปขวา ได้้แก่่ เฮอริิเคนเคเทีีย (Katia) เฮอริิเคนเออร์์มา (Irma) และเฮอริิเคนโฮเซ (Jose)
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	 หลัักการที่่�สำำ�คััญอีีกข้้อหนึ่่�งคืือ หากพายุหมุุนเขตร้้อนไม่่ได้้

ถูกูดึึงหรือืเคลื่่�อนตัวัไปไหน แต่ม่ีเีวลาก่อ่ตัวัเหนือืพื้้�นผิวิมหาสมุทุร

ที่่�มีีอุุณหภููมิิสููง จะทำำ�ให้้พายุุหมุุนเขตร้้อนมีีกำำ�ลัังสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

และเมื่่�อไหร่่ที่่�พายุุหมุุนเขตร้้อนถููกพััดเข้้าฝั่่�งจะเริ่่�มมีีกำำ�ลัังลม

ลดลง เนื่่�องจากถููกตััดขาดจากแหล่่งพลัังงานและความชื้้�นจาก

มหาสมุุทร แต่่ถ้้าพายุหมุุนเขตร้้อนยัังมีีกำำ�ลัังเหลืือ เมื่่�อเคลื่่�อนที่่�

เข้า้ไปในเขตละติิจูดูกลาง (midlatitude) มัันจะกลายร่่างเป็็นพายุ 

อีกีประเภทที่่�เรียีกว่่า พายุหุมุนุนอกเขตร้้อน (extratropical cyclone  

หรืือ midlatitude cyclone) นั่่�นเอง

	ดั งนั้้�นการจะพยากรณ์์พายุหมุุนเขตร้้อน ทั้้�งการเกิิด ความ 

รุนุแรง และเส้้นทางของพายุ จึงึจำำ�เป็็นต้้องมีแีบบจำำ�ลองหรือืโมเดล 

ทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�กว้้างและมีีความละเอีียดสููง 

สามารถจำำ�ลองสภาพอากาศหลากหลายขนาดเพื่่�อให้้ครอบคลุุม

กระบวนการต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการก่่อตััวและการเดิินทางของ 

พายุุหมุุนเหล่่านี้้� ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นการพยากรณ์์พายุุหมุุนเขตร้้อนทำำ�ได้้

ประมาณ 5-10 วัันล่่วงหน้้า ขึ้้�นกัับความละเอีียดและลัักษณะ 

อื่่�น ๆ  ของตัวัแบบจำำ�ลอง แต่่จะพยากรณ์์ได้้ไม่่เกินิ 11 วันัล่่วงหน้้า[6]  

เพราะการพยากรณ์อ์ากาศถือืเป็น็การประยุุกต์ใ์ช้ท้ฤษฎีีไร้้ระเบียีบ 

(chaos theory) ประเภทหนึ่่�ง ผลการพยากรณ์์มีคีวามไวต่อ่สภาวะ

เริ่่�มต้้น (initial conditions) หากใช้้ข้้อมููลอากาศสภาวะเริ่่�มต้้น 

ที่่�ผิิดไปจากความเป็็นจริิงเพีียงเล็็กน้้อยมาเริ่่�มต้้นแบบจำำ�ลองจะ

ก่่อให้้เกิิดผลการคำำ�นวณที่่�ผิิดพลาดมหาศาล หากปล่่อยให้้เวลา

ล่่วงเลยไปหลายวััน รวมทั้้�งการพยากรณ์์พายุุหมุุนเขตร้้อนนี้้�ด้้วย

	 นอกจากการใช้แ้บบจำำ�ลองทางคณิติศาสตร์แ์ล้ว้ ในทางปฏิบิัตัิิ

หรืือการติิดตามสภาพอากาศรายวัันยัังใช้้ภาพถ่่ายดาวเทีียม 

ทางอุตุุนุิยิมวิิทยาในการติิดตามกลุ่่�มก้้อนเมฆ ตำำ�แหน่ง่ และขนาด

ของพายุหมุุนเขตร้้อนเหล่่านี้้�ด้้วย หลายครั้้�งพบว่่ามีีหย่่อมความ

กดอากาศต่ำำ��หรืือกลุ่่�มพายุหมุุนเกิิดขึ้้�นไม่่ใกล้้ไม่่ไกลกัันในเวลา

ไล่่เลี่่�ยกััน ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นปััจจััยเสริิมจากกลุ่่�มคลื่่�น

อากาศที่่�สำำ�รวจได้้หากหย่่อมความกดอากาศต่ำำ��ก่่อตััวเป็็นกลุ่่�ม

ก้้อนเมฆแล้้ว โดยใช้้ภาพถ่่ายดาวเทีียมความละเอีียดสููง เช่่น  

ดาวเทีียมฮิมิาวาริ (Himawari) ของประเทศญี่่�ปุ่่�น หรืือดาวเทีียมโกส์์  

(GOES) ของสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งเปิิดให้้หน่ว่ยงานทางอุุตุนุิยิมวิิทยา

และผู้้�ที่่�สนใจติิดตามสถานการณ์์แบบเรีียลไทม์์ได้้ตลอดด้้วย

พายุุหมุุนเขตร้้อนกัับเอลนิิญโญและลานิิญญา
	 หากพููดถึึงข่่าวคราวเกี่่�ยวกัับสภาพอากาศในช่่วงสองสามปี ี

ที่่�ผ่า่นมา นอกจากเรื่่�องพายุหุมุนุเขตร้อ้นแล้ว้ อีกีหนึ่่�งข่า่วอันัเป็น็

ที่่�จับตามองคงหนีไีม่พ่้น้เรื่่�อง เอลนิญิโญ (El Niño) และลานิญญา 

(La Niña) เป็็นแน่่ ถ้้าพูดถึึงเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดนี้้� เราเชื่่�อมโยงกััน

ได้้คร่่าว ๆ กล่่าวคืือ เอลนิิญโญซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�น้ำำ��ใน

มหาสมุุทรแปซิิฟิกิฝั่่�งตะวัันออกมีีอุณุหภููมิสิูงูขึ้้�นกว่่าค่า่เฉลี่่�ยและ

ทำำ�ให้้ปริิมาณฝนโดยรวมในประเทศฝั่่�งตะวัันตกของมหาสมุุทร

แปซิิฟิิกหรืือฝั่่�งทวีีปเอเชีียน้้อยลง จะส่่งผลให้้พายุุหมุุนเขตร้้อน

ที่่�พััดเข้้าประเทศฝั่่�งทวีีปเอเชีียมีีกำำ�ลัังแรงขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะ

บริิเวณที่่�มีีสภาพเหมาะกัับการก่่อตััวของพายุุถููกเลื่่�อนออกไปใน

แถบมหาสมุทุรแปซิฟิิกิตอนกลาง ซึ่่�งไกลจากชายฝั่่�งตะวันัตกของ

มหาสมุุทรมากขึ้้�น ทำำ�ให้้พายุที่่�ก่อตััวมีีเวลากักเก็็บพลัังงานจาก

ผิิวน้ำำ��มหาสมุุทรที่่�มีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นด้้วย 

	 ในทางกลัับกันั ลานิญิญาซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�น้ำำ��ในมหาสมุุทร 

แปซิฟิิกิฝั่่�งตะวันัตกมีอีุณุหภูมูิสิูงูขึ้้�นกว่า่ค่า่เฉลี่่�ย ฝนโดยเฉลี่่�ยฝั่่�ง

เอเชียีมากขึ้้�น กลับัทำำ�ให้พ้ายุหุมุนุเหล่า่นี้้�มีกีำำ�ลังัต่ำำ��กว่า่และมีอีายุุ

สั้้�นกว่่าด้วย[7] ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นผลกระทบของเอลนิิญโญและลานิญญา

ต่อ่พายุเุฮอริเิคนหรือืพายุหุมุนุเขตร้อ้นในมหาสมุทุรแถบอื่่�น เช่น่  

Cover Story

มาตราความรุุนแรงของพายุุหมุุนเขตร้อน
แบ่่งความรุุนแรงพายุุหมุุนเขตร้้อนเป็็น 5 ระดับั
ตามมาตราของแซฟเฟอร์์-ซิิมป์์สััน :
-	 ระดัับ 5 มีีความรุุนแรงและความเร็็วลมมากที่่�สุุด คืือ 252 กิิโลเมตรต่่อ

ชั่่�วโมงหรืือมากกว่่า ทำำ�ให้้บ้้านเรืือนเสีียหายรุุนแรงมาก

-	 ระดัับ 4 มีีความเร็็วลมระหว่่าง 209-251 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง เช่่น 

	 พายุุกองเร็็ย ทำำ�ให้้บ้้านเรืือนเสีียหายรุุนแรง ต้้นไม้้ล้้ม ไฟฟ้้าดัับ

-	 ระดัับ 3 มีีความเร็็วลมระหว่่าง 178-208 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง อาจสร้้าง

ความเสีียหายต่่อระบบสาธารณููปโภค เช่่น น้ำำ�� ไฟฟ้้า

-	 ระดัับ 2 มีีความเร็็วลมระหว่่าง 154-177 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง อาจก่่อให้้

เกิิดความเสีียหายต่่อหลัังคาบ้้านและไฟดัับชั่่�วคราว

-	 ระดัับ 1 มีีความเร็็วลมระหว่่าง 119-153 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง เช่่น 

	 พายุุกระท้้อน ซึ่่�งความเร็็วลมก็็ไม่่ต่่างจากรถยนต์์วิ่่�งบนทางด่่วน

สำำ�หรับัพายุหุมุุนท่ี่�มีีความเร็็วลมน้้อยกว่า่นี้้�เรีียกว่่า :
-	 พายุุโซนร้้อน มีีความเร็็วลมระหว่่าง 63-118 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง 

-	 พายุุดีีเปรสชััน มีีความเร็็ว 62 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมงหรืือน้้อยกว่่า
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Cover Story

แหล่งข้อมูลติดตามพายุหมุนเขตร้อน
-	 ภาพถ่ายดาวเทียม Himawari 
	 • Full coverage จากกรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุ่น https://www.data.jma.go.jp/mscweb/data/himawari/sat_img.php?area=fd_
	 • Coverage เหนือประเทศไทยและพื้นที่ใกล้เคียง เผยแพร่โดยกรมอุตุนิยมวิทยา (ประเทศไทย) http://www.sattmet.tmd.go.th/satmet/mergesat.html 
-	 ข้อมูลความรุนแรงและเส้นทางพายุไต้ฝุ่น จากกรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุ่น http://www.jma.go.jp/en/typh
-	 รวบรวมข้อมูลศูนย์อื่น ๆ ทั่วโลกที่ติดตามข้อมูลเกี่ยวกับพายุหมุนเขตร้อน https://www.nhc.noaa.gov/aboutrsmc.shtml

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
[1]	 Gray, W. M. (1968). Global view of the origin of tropical disturbances and storms. Monthly Weather Review, 96(10), 669-700.
[2]	 Gray, W. M. (1979). Tropical cyclone intensity determination through upper-tropospheric aircraft reconnaissance. Bulletin of the American Meteorological 

Society, 60(9), 1069-1076.
[3]	 Leppert, K. D., Cecil, D. J., & Petersen, W. A. (2013). Relation between tropical easterly waves, convection, and tropical cyclogenesis: A Lagrangian 

perspective. Monthly Weather Review, 141(8), 2649-2668.
[4]	 Ferreira, R. N., & Schubert, W. H. (1997). Barotropic aspects of ITCZ breakdown. Journal of the Atmospheric Sciences, 54(2), 261-285.
[5]	 Bister, M., & Emanuel, K. A. (1997). The genesis of Hurricane Guillermo: TEXMEX analyses and a modeling study. Monthly weather review, 125(10), 

2662-2682.
[6]	 Narenpitak, P., Bretherton, C. S., & Khairoutdinov, M. F. (2020). The role of multiscale interaction in tropical cyclogenesis and its predictability in 

near-global aquaplanet cloud-resolving simulations. Journal of the Atmospheric Sciences, 77(8), 2847-2863.
[7]	 Camargo, S. J., & Sobel, A. H. (2005). Western North Pacific tropical cyclone intensity and ENSO. Journal of climate, 18(15), 2996-3006.

มหาสมุทุรแอตแลนติกิ ก็จ็ะแตกต่่างออกไป ขึ้้�นกัับอุุณหภููมิิพื้้�นผิิว

เหนืือมหาสมุุทรบริิเวณนั้้�น ๆ นอกจากนี้้�ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการ 

ก่่อตััว เส้้นทาง และกำำ�ลัังของพายุุหมุุนเขตร้้อนมีีมากมาย ส่่วน

ปรากฏการณ์์เอลนิญิโญและลานิญิญาเป็็นเพียีงปััจจัยับ่่งชี้้�ข้อเดียีว 

	 กล่า่วโดยสรุปุคือืโลกของเรายังมีรีะบบการสลับัขั้้�วของสภาพ

อากาศและอุุณหภููมิิพื้้�นผิิวน้ำำ��ทะเลอื่่�น ๆ ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่ส่่งผลต่่อ

สภาพอากาศ ทำำ�ให้้สุุดท้้ายแล้้วการใช้้เครื่่�องมืือแบบจำำ�ลองทาง

คณิิตศาสตร์์ร่่วมกัับข้้อมููลสภาพอากาศปััจจุุบััน การพััฒนาระบบ

ตรวจสอบและเตืือนภััย การติิดตามข่่าวสารที่่�มีีแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่า

เชื่่�อถือื และการติดิตามสื่่�อโดยมีวีิจิารณญาน จึงึล้ว้นเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั

ที่่�จะช่่วยรัับมืือกัับพายุุเหล่่านี้้�
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Cover Story แกะกล่องงานวิจัย
วีณา ยศวังใจ

การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของโลกก่่อให้้เกิิด
การเปล่ี่�ยนแปลงทางสิ่่�งแวดล้อมมากมาย ส่่งผลกระทบ
ต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดบนโลก โดยสาเหตุุหลัักมาจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ท่ี่�ปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศในปริิมาณ
ที่่�มากเกิินไป เป็็นผลให้้เกิิดภาวะโลกร้้อนซึ่่�งกลายเป็็นปััญหาใหญ่่ที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลัังเผชิญอยู่่�ใน 
ปััจจุบุันั ทุกุภาคส่ว่นจึึงต้อ้งหันัมาร่ว่มมืือกันัลดการปล่อ่ยแก๊๊สเรืือนกระจกอย่่างจริงจังัเพ่ื่�อบรรเทา
ผลกระทบและมุ่่�งสู่่�สังคมคาร์์บอนต่ำำ�� แนวทางหน่ึ่�งที่่�จะช่่วยให้้บรรลุุเป้้าหมายการลดการปล่่อย 
แก๊๊สเรืือนกระจกคืือ “การประเมินิวัฏัจักัรชีวีิติของผลิติภัณัฑ์”์ และ “การคำำ�นวณคาร์บ์อนฟุุตพรินิต์”์  
เพ่ื่�อขอรัับรองฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์์

เสริิมพลัังผู้้�ประกอบการ
ด้้วยฐานข้้อมููลวััฏจัักรชีีวิิต
ของผลิิตภััณฑ์์
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กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(อว.) โดยสถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (TIIS) ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ  

(เอ็มเทค) สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

(สวทช.) ได้จัดทำ�ฐานข้อมูลวัฏจักรชีวิตของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงาน 

ของประเทศ (Thai National Life Cycle Inventory Database) 

ซึ่งเป็นฐานข้อมูลการใช้ทรัพยากรและการปล่อยมวลสารสู่สิ่ง-

แวดลอ้มของการผลติผลิตภัณฑห์นึง่หรือกจิกรรมใดกิจกรรมหนึง่  

ตามแนวทางการประเมินตลอดวฏัจกัรชวีติ (life cycle assessment:  

LCA)

	 ดร.นงนุุช พูลูสวัสัดิ์์� ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มวิิจัยั สถาบันเทคโนโลยีี

และสารสนเทศเพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (TIIS) เอ็็มเทค สวทช. 

ให้้ข้้อมููลว่่า เอ็็มเทคได้้พััฒนาข้้อมููลสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

สิ่่�งแวดล้อ้มและความยั่่�งยืนืตามมาตรฐานสากลมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

เพื่่�อให้้หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการ 

ขัับเคลื่่�อนประเทศไปสู่่�เศรษฐกิิจคาร์์บอนต่ำำ�� โดยการพััฒนาฐาน

ข้้อมููลต่่าง ๆ  นั้้�นทีีมวิิจััยดำำ�เนิินงานตามแนวคิิดตลอดวััฏจัักรชีีวิิต 

(life cycle thinking: LCT) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ผลกระทบ 

แกะกล่องงานวิจัย

สิ่่�งแวดล้้อมของผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการตลอดวััฏจัักรชีีวิิต ตั้้�งแต่ ่

ขั้้�นตอนการได้้มาซึ่่�งวััตถุุดิิบ การขนส่่ง การผลิิต การใช้้งาน  

การกำำ�จััดซาก จนกระทั่่�งการนำำ�กลัับมาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบใหม่่ โดย

แนวคิิดตลอดวััฏจัักรชีีวิิตเป็็นแนวคิิดที่่�ใช้้กัันทั่่�วโลก ดัังนั้้�น 

หน่่วยงานที่่�นำำ�ฐานข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์์จึึงมั่่�นใจได้้ว่่าฐานข้้อมููล 

มีีความถููกต้้องและเป็็นไปตามมาตรฐานสากล

	 “ตัวัอย่่างการใช้้ประโยชน์์ฐานข้้อมูลูวััฏจักัรชีีวิติของผลิิตภัณัฑ์์ 

คือืการคำำ�นวณคาร์์บอนฟุตุพริินต์ของผลิิตภัณัฑ์์เพื่่�อขอใช้้เครื่่�อง- 

หมายรัับรองฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์์จากองค์์การบริิหารจััดการ

ก๊า๊ซเรือืนกระจก (อบก.) ซึ่่�งฉลากคาร์บ์อนฟุตุพรินิต์บ์นผลิติภัณัฑ์์

เป็็นเครื่่�องหมายที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าผลิิตภััณฑ์์นั้้�นผ่่านกระบวนการ

ผลิิตที่่�คำำ�นึึงถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะการปล่่อย

แก๊ส๊เรือืนกระจก ซ่ึ่�งเป็น็สาเหตุุหลัักของภาวะโลกร้อ้น โดยแสดง

ข้้อมููลเป็็นปริิมาณการปล่่อยแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า 

ที่่�เกิดิขึ้้�นตลอดวงจรชีวีิติของผลิิตภััณฑ์์ ตั้้�งแต่่วัตัถุดุิบิที่่�ใช้้ กระบวน- 

การผลิติ การขนส่ง่ จนถึงึการใช้ง้านและการกำำ�จัดัของเสีีย ฉลาก

คาร์์บอนฟุุตพริินต์จึึงมีีส่่วนสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะช่่วยยกระดัับ

มาตรฐานสิินค้้าไทยให้้แข่่งขัันได้้ในตลาดโลกที่่�ให้้ความสำำ�คััญ 

กัับสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น”

	ปั ัจจุุบัันหลายประเทศเริ่่�มนำำ�คาร์บอนฟุุตพริินต์์มาใช้้กัันแล้้ว 

เช่่น อัังกฤษ ฝรั่่�งเศส สวิิตเซอร์์แลนด์์ แคนาดา ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีี  

อีีกทั้้�งยัังมีีการเรีียกร้้องให้้สิินค้้าที่่�นำำ�เข้้าจากประเทศไทยต้้อง 

ดร.นงนุุช พููลสวััสดิ์์�

ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์น้้ำมัันของบริิษััทบางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำกััด (มหาชน) 
ที่่�มีีการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์และได้้รัับการรัับรอง

ฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์์
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แกะกล่องงานวิจัย

มากขึ้้�น ภาครัฐัจึึงควรมีมีาตรการสนับัสนุนุและส่่งเสริมิการใช้้ฉลาก 

คาร์์บอนฟุตุพรินิต์อย่่างแพร่่หลายมากขึ้้�นในทุกุภาคส่วน พร้้อมทั้้�ง 

ให้ค้วามรู้้�แก่่ผู้้�บริิโภคเพื่่�อสร้า้งความตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัของ

การเลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม” ดร.นงนุุชกล่่าว

	ทั้้� งนี้้�สถาบันัเทคโนโลยีแีละสารสนเทศเพื่่�อการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื  

(TIIS) เอ็็มเทค สวทช. มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนินิงานด้้านการประเมิิน 

คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ของผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับองค์์การบริิหารจััดการ

ก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) มาโดยตลอด ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีี

แนวคิิดด้้านการประเมิินคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ของผลิิตภััณฑ์์ใน

ประเทศไทย ผู้้�ประกอบการหรืือองค์์กรที่่�สนใจขอรัับคำำ�ปรึึกษา

ด้้านการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์หรืือการขอรัับรอง

ฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ ติิดต่่อได้้ที่่� TIIS โทรศััพท์์ 0 2564 6500 

หรืืออีีเมล admin-tiis@nstda.or.th

ติิดเครื่่�องหมายคาร์บอนฟุุตพริินต์์ด้้วย หากประเทศไทยดำำ�เนิิน 

โครงการและเก็บ็ข้้อมูลูการลดการปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจกที่่�ชัดัเจน  

จะช่ว่ยให้เ้รามีอีำำ�นาจในการต่อ่รองมากขึ้้�นในการประชุมุระดัับโลก

เพื่่�อกำำ�หนดแนวทางแก้้ไขปััญหาภาวะโลกร้้อน โดยขณะนี้้�มีบริิษัทั

และผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผ่านการรัับรองฉลากคาร์บอนฟุุตพริินต์์รวม 

10,254 รายการ (*ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์องค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซ

เรืือนกระจก ณ วัันที่่� 27 กัันยายน พ.ศ. 2567)

	 บริษิัทับางจาก คอร์ป์อเรชั่่�น จำำ�กัดั (มหาชน) คือืตัวัอย่า่งหนึ่่�ง

ขององค์์กรที่่�นำำ�ฐานข้้อมููลวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ในการ

ประเมินิปริมิาณการปล่่อยแก๊ส๊เรืือนกระจกที่่�ปล่อ่ยออกมาตลอด

วัฏัจักรชีีวิติของผลิิตภััณฑ์์ ส่ง่ผลให้้ผลิิตภััณฑ์์ของบริิษัทับางจากฯ 

ได้้รัับการรัับรองฉลากคาร์บอน 5 ผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ น้ำำ��มัันเตา 

(fuel oil) แก๊๊สปิิโตรเลีียมเหลว (liquefied petroleum gas: LPG) 

น้ำำ��มัันดีีเซลหมุุนเร็็ว (high speed diesel) น้ำำ��มัันแก๊๊สโซลีีน 

พื้้�นฐาน (gasoline based) และน้ำำ��มัันก๊๊าดหรืือน้ำำ��มัันเครื่่�องบิิน 

(illuminating or industrial kerosene: IK) ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อบริิษััทฯ 

ช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันในตลาดโลก

	 “ฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์์มีีส่่วนสำำ�คััญในการตััดสิินใจของ 

ผู้้�บริิโภคอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นข้้อมููลท่ี่�บ่่งบอกชััดเจนว่าผลิิต-

ภััณฑ์์นั้้�นมีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมากน้้อยแค่่ไหน โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในยุคที่่�ผู้้�คนหัันมาใส่่ใจเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมและความยั่่�งยืืน 

ฉลากคาร์์บอนฟุุตพริินต์ของผลิตภััณฑ์์ 
ที่่�มาภาพ : องค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก 

(องค์์การมหาชน)
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กิินเกลี้้�ยงจาน
ลดขยะอาหาร ลดโลกร้้อน

Sci Variety
อนุชิต กงซุย

การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง
ลัักษณะอากาศโดยเฉลี่่�ยในแต่่ละพื้้� นที่่� เกิิดจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมที่่�
ปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้องค์์-
ประกอบของอากาศเปลี่่�ยนแปลงไปจากปกติิ โลก
มีีอุณหภููมิิเฉล่ี่�ยสููงขึ้้�นและเกิิดปรากฏการณ์์ทาง
ธรรมชาติิท่ี่�รุุนแรงยากต่่อการคาดการณ์์ พืืชและ
สััตว์์น้้อยใหญ่่ รวมทั้้�งมนุุษย์์ต่่างได้้รัับผลกระทบ
อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

Sci Variety
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Sci Variety
อนุชิต กงซุย

หลายปีที่ผ่านมาพอจะสังเกตได้ว่า

ประเทศไทยได้รับผลกระทบจาก 

การเปลีย่นแปลงภูมอิากาศหลายดา้น เชน่  

อณุหภมูเิฉลีย่อากาศสงูขึน้ ปรากฏการณ์

ปะการังฟอกขาว ไฟปา่ ภัยแล้ง น้ำ�ท่วม  

โรคระบาดทีค่รา่ชวีติผูค้นจำ�นวนมาก หรือ 

แม้กระท่ังการเพ่ิมข้ึนของประชากรศัตรูพืช 

ท่ีส่งผลกระทบต่อผลผลิตการเกษตรเป็น 

วงกว้าง ถึงเวลาหรือยังท่ีเราทุกคนจะต้อง 

ร่วมด้วยช่วยกันปกป้องบา้นของเรา หยุด

วิกฤตการณ์นี้ ไปด้วยกัน

	 การสร้างความรู้ ความเข้าใจ และ

ความตระหนักเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง 

ภูมิอากาศและผลกระทบดังกล่าวเป็นเร่ือง 

ที่ท้าทายสำ�หรับครูและแวดวงการศึกษา 

เช่นกัน โดยเฉพาะการออกแบบกระบวนการ 

และสรา้งสิง่แวดลอ้มการเรียนรูท่ี้จะทำ�ให ้

ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและความ 

ตระหนกั ซึง่ STEM Education เปน็หนึง่ใน

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งบูรณาการ 

กลุ่มวิชาโดยไม่แยกส่วน มีท้ัง 4 มิติ ได้แก่  

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์  

และคณิตศาสตร์ ผสมผสานกันเพ่ือให้ 

ผู้เรียนเกดิการเรยีนรู ้ไดล้งมอืทำ� ควบคูก่บั 

การคิด ตัง้คำ�ถาม แก้ปัญหา สบืคน้ขอ้มลู  

วเิคราะหข้์อคน้พบใหม่ ๆ  และประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจำ�วันได้ อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่าง 

ลงตัว และแยบยล 

	 ในปีการศึกษา 1/2567 นี้ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย  

ได้ร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

Sci Variety

“ทานหมดลดโลกรอ้น (Done all Dishes)” เพือ่สง่เสรมิความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการ

เปลีย่นแปลงภมูอิากาศและลดปรมิาณการปลอ่ยแกส๊เรอืนกระจก ซึง่สาเหตหุนึง่ท่ีทุกคน 

มองข้ามคือ ขยะอาหาร (food waste) หลายคนไม่เคยรู้เลยว่ากิจกรรมประจำ�วันเหล่านี ้

คือต้นเหตุของการปล่อยแก๊สเรือนกระจกสู่สิ่งแวดล้อมที่ไม่น้อยไปกว่าอุตสาหกรรม

ขนาดใหญ่

	 ทานหมดลดโลกรอ้นเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่สร้างความตระหนกั

ในการลดขยะอาหาร ศึกษาศักยภาพการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะอาหาร และคำ�นวณ

ปริมาณการปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากขยะอาหาร (carbon footprint) โดยแบ่ง

กิจกรรมออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

	 เก็บข้อมูลปริมาณขยะอาหาร นักเรียนดำ�เนินการเก็บขยะอาหารแบบเปียกแยกน้ำ�

แล้วนำ�ไปชั่ง บักทึกข้อมูลปริมาณขยะอาหาร เป็นเวลา 10 วัน ก่อนและหลังกิจกรรม

รณรงค์ 

ปริิมาณขยะอาหารเเบบเปีียกเเยกน้้ำ ขยะอาหารก่่อนรณรงค์์ (21.29 กิโิลกรััม/วันั) 
เเละขยะอาหารหลังัรณรงค์์ (19.44 กิโิลกรัมั/วััน)

เก็บ็ข้้อมูลูปริิมาณขยะอาหาร
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Sci Variety

คำนวณปริิมาณการปล่่อยเเก๊๊คาร์์บอนไดออกไซด์ การวััดศักัยภาพการผลิติแก๊๊สชีวีภาพ

Sci Variety

	 คำ�นวณค่าการปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

(CO
2
 emission) หลังจากได้ข้อมูลปริมาณขยะ

อาหารแล้ว นักเรียนคำ�นวณค่าการปล่อยแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ได้จากปริมาณขยะอาหาร 

(activity data) คูณกับค่าคงที่ (emission factor)  

โดยที่ปริมาณการปล่อยเเก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

จากขยะอาหารมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.682 KgCO
2
e  

ต่อวนั เเละหลงักจิกรรมรณรงค ์ปริมาณการปลอ่ย 

เเกส๊คารบ์อนไดออกไซดจ์ากขยะอาหารมคีา่เฉลีย่ 

25.274 KgCO
2
e ตอ่วัน ซึง่ลดลงถงึ 2.408 KgCO

2
e  

ต่อวัน อย่างไรก็ตามปริมาณการปล่อยแก๊สคาร์บอน- 

ไดออกไซด์ที่ลดลงนั้นอาจเนื่องด้วยปัจจัยหลาย

ประการ เช่น ประเภทของอาหาร จำ�นวนนักเรียน 

ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลที่แตกต่างกัน 

	 การวัดค่าศักยภาพการผลิตแก๊สชีวภาพ 

(biogas potential) เป็นแนวทางการกำ�จัดขยะ 

อาหารท่ีมีประสิทธิภาพท่ีมีการปล่อยแก๊สคาร์บอน- 

ไดออกไซด์น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับการทำ�ปุ๋ยและ

ฝังกลบ โดยการนำ�ขยะอาหารหมักในสภาพไร้

ออกซิเจนเป็นเวลา 12 ชั่วโมง พบว่าปริมาณเเก๊ส

เฉลี่ยเท่ากับ 91.67 มิลลิลิตร 
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Sci Variety

	 กิจกรรมรณรงค์ Carbon Credit Card เป็นกิจกรรมการเรียนรู้คาร์บอนเครดิต  

ส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกับสิทธิท่ีเกิดจากการลดปริมาณการปล่อยเเก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

หรือเเก๊สเรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อม สามารถวัดปริมาณและซ้ือขายในตลาดซ้ือขายคาร์บอน- 

เครดิตได้ ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนในโรงเรียนทุกคนมีส่วนร่วม โดยการสะสมเเต้มเมื่อ

รับประทานอาหารหมดครบ 5 ครั้ง จะได้รับสิทธิ์ลุ้นรับรางวัล 

	 การดำ�เนินกิจกรรมทำ�ให้นักเรียนได้ 

เรียนรู้และเข้าใจการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 

มากข้ึนผ่านกระบวนการศึกษาและนำ�เสนอ 

ข้อมูลแบบวิทยาศาสตร์ ซึ่งนำ�ไปสู่การ

ตระหนักรู้ร่วมกันที่จะลดการปล่อยแก๊ส- 

เรอืนกระจกจากกจิกรรมในชีวติประจำ�วนั  

โดยเฉพาะการรับประทานอาหารเหลือ 

เป็นการปลูกฝังและแก้ปัญหาที่ยั่งยืน

ปฏิบัติได้จริงสอดคล้องกับการพัฒนาที่

ยังยืน (SDGs) ข้อที่ 4 การศึกษาที่ยั่งยืน 

และข้อที่ 13 ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลง

ภมูอิากาศและผลกระทบทีเ่กดิขึน้อกีดว้ย 

การออกแบบกิจกรรมในครั้งนี้เป็นการ

สร้างองค์ความรู้ที่เกิดจากสถานการณ์

ปญัหาทีนั่กเรยีนกำ�ลงัเผชญิอยูจ่รงิ ทำ�ให ้

การเรียนรู้ไม่น่าเบ่ือ มีบริบทท่ีร่วมสมัย และ 

นกัเรยีนไดส้บืเสาะหาคำ�ตอบอย่างกระตอื 

รือร้นด้วยตนเอง จนนำ�ไปสู่ 1 ใน 3 กจิกรรม 

ท่ีได้รับรางวัลดีเด่นในการประกวด GLOBE  

Climate Change Learning Activities in  

School 2024 ในนามทมีคารบ์อนออนซอน  

จากสถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) 

	 กจิกรรมนีเ้ปน็เพยีงแนวทางทีผู้่เขยีน

อยากนำ�เสนอต่อสาธารณะ เป็นแนวคิด

ให้แก่ครูหรือผู้ที่สนใจนำ�ไปประยุกต์ ใช้

ใหเ้ขา้กบับรบิทของตนเอง หรอืออกแบบ

กิจกกรรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้น

การสร้างพลังขับเคลื่อนการศึกษาด้วย

บริบทในชีวิตจริงต่อไป การเปลี่ยนแปลง

เล็ก ๆ ที่เริ่มต้นจากตัวเรา จากเด็กและ

เยาวชนคนรุ่นใหม่ อาจจะกลายเป็นพลัง

ขบัเคลือ่นอนัยิง่ใหญ่ทีช่่วยโลกใหร้อดพน้

จากวิกฤตภาวะโลกร้อนได้กิจิกรรมรณรงค์์ Carbon Credit Card
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ชวินธร อัครทัตตะ 

สวนทุุเรีียนยุุคใหม่่ 
ปรัับตััวอย่่างไรให้้รอดพ้นภััยแล้้ง
จัันทบุุรีีเป็็นจัังหวััดที่�ประชากรส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกรรม
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการทำำ�สวนทุเุรีียน พืืชเศรษฐกิิจที่�มีีชื่�อเสีียง 
และทำำ�รายได้้สู่่�ประเทศสููงถึึงหน่ึ่�งแสนล้้านบาทต่่อปีี และมีี 
แนวโน้้มว่่าจะเพิ่่� มขึ้้�นอีีกในปีีถััดไป

Sci Variety
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Sci Variety
ชวินธร อัครทัตตะ 

ผมเป็นลูกหลานชาวสวนทุเรียน

ในอำ�เภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

ทั้งชีวิตผมเห็นพ่อกับปู่ผูกพันกับสวน 

มาตลอด ปูข่องผม นายววิฒัน ์อคัรทัตตะ  

เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนมายาวนานกว่า  

60 ปี มักจะสอนเสมอว่า “ทุเรยีนขาดน้ำ� 

ไมไ่ด ้ถา้แหลง่น้ำ�ไมด่แีละไม่เพยีงพอหา้ม

ปลูกทุเรียนเด็ดขาด” 

	นั บตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2566 ผมติิดตาม 

ข่่าวภาวะเอลนิิญโญมาโดยตลอด พบว่่า

ประเทศไทยกำำ�ลัังจะพบกัับภััยแล้้งและ

อากาศร้้อนจััด ซึ่่�งความร้้อนนี้้�กำำ�ลัังเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 “ถ้้าไม่่มีีน้ำำ��จากชลประทานให้้ทุุเรีียน

แล้้วจะรัับมืืออย่่างไร” ผมตั้้�งคำำ�ถามกัับ 

ตััวเอง 

Sci Variety

	ด้ ้วยความเป็็นห่่วงสวนทุุเรีียนของปู่่�

กัับพ่่อ และของญาติพี่่�น้้อง ผมจึึงปรึึกษา 

กัับ ผศ. ดร.สรวงอััยย์์ อนัันทวิิจัักษณ์์ 

อาจารย์์ประจำำ�มหาวิิทยาลัยเทคโนโลยีี

พระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ วิิทยาเขต

ปราจีีนบุุรีี ถึึงวิิธีีการรัับมืือกัับภััยแล้้งที่่�

ชาวสวนอย่า่งเราสามารถทำำ�ได้้ด้้วยตััวเอง 

และทันัเวลา ก่่อนจะออกไปสำำ�รวจ สัมัภาษณ์์  

และรวบรวมข้้อมููลด้้วยกััน เพื่่�อนำำ�มาใช้้

วิิเคราะห์์และหาวิธีีการจััดการแหล่่งน้ำำ�� 

ให้้เพีียงพอในภาวะวิิกฤตภััยแล้้ง 

	 “เราควรสััมภาษณ์์ชาวสวนและผู้้�นำำ�

ท้้องถิ่่�นประมาณ 150 คน พื้้�นที่่�สวนรวม

กันัประมาณ 800 ไร่ ่เพื่่�อให้้ได้ข้้อ้มูลูท่ี่�เป็น็

ตััวอย่่างที่่�เพีียงพอ” ผศ. ดร.สรวงอััยย์์

แนะนำำ�จำำ�นวนการศึึกษาในครั้้�งนี้้�
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	สิ่่� งที่่�เราอยากได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�

คืือ การช่่วยให้้ชาวสวนทุุกคนหาวิธีีให้ ้

ตััวเองรอดพ้้นจากการขาดแคลนน้ำำ��จาก 

วิกิฤตภัยัแล้้งอย่่างเหมาะสม โดยไม่่ต้้องรอ 

การช่่วยเหลืือจากภาครััฐเพีียงอย่่างเดีียว 

	 คุุณนิิพนธ์์ชััย ดาวประกาย หนึ่่�งใน

เกษตรกรเจ้้าของสวนทุุเรีียนให้้ข้้อมููลว่่า 

“สระน้ำำ��ที่่�ขุดุไว้ห้รืือฝายของ อบต. ในช่วง

ที่่�แล้้งจริง ๆ น้ำำ��ก็็แห้้ง วิิธีีที่่�เร็็วและได้้ผล

ดีีคืือเจาะบ่่อบาดาลในสวนตััวเอง” 

	 แต่่จากการพููดคุุยกัับชาวบ้้านพบว่่า

ยัังมีีปััญหาใหญ่่อีีกหนึ่่�งเรื่่�องคืือความไม่่

สม่ำำ��เสมอของกระแสไฟฟ้้าในต่่างจัังหวััด 

ซึ่่�งตอนกลางวัันถ้า้ทุกุคนเปิดิเครื่่�องสููบน้ำำ��

พร้้อม ๆ กััน ไฟฟ้้ามัักจะตก (กำำ�ลัังไฟฟ้้า

ลดลง) ทำำ�ให้้เครื่่�องสููบน้ำำ��และปั๊๊�มบาดาล

ทำำ�งานได้ไ้ม่เ่ต็ม็ประสิทิธิิภาพ ส่่งผลให้น้้ำำ��

ออกมาน้้อยไปด้้วย

	 “แม้้ว่่าหลายพื้้�นที่่�ในอำำ�เภอท่่าใหม่่มี ี

ท่่อน้ำำ��ดิบจ่่ายน้ำำ��มาจากทางราชการ แต่่

ปััญหาคือืน้ำำ��ดิบมาเป็็นรอบ ต้้องรอประมาณ  

4-5 วัันจึึงจะถึึงคิิวรัับน้ำำ�� และบางครั้้�งมีี

ปััญหาท่่อน้ำำ��แตก หรืือเครื่่�องสููบน้ำำ��มีี

ปััญหา ซึ่่�งต้้องรอการซ่่อมแซมหลายวััน 

โดยมากชาวบ้้านท่ี่�ขุุดบ่่อบาดาลและเปิิด

ปั๊๊�ม 24 ชั่่�วโมง จะได้้น้ำำ��ที่่�แน่่นอนกว่่า”  

คุณุเอกชัยั สััจจโภชน์ ์ปลััด อบต.เขาแก้้ว 

อำำ�เภอท่่าใหม่่ ให้้ข้้อมููลแก่่พวกเรา

	คุ ุณดำำ�รงค์์ วิิชาดีี นายช่่างในอำำ�เภอ 

ท่่าใหม่่ ที่่�ได้้ติดิตั้้�งปั๊๊�มบ่่อบาดาลในหลาย ๆ  

สวนแนะนำำ�ว่่า “ลองใช้้ปั๊๊�มบาดาลแบบ 

โซลาร์์เซลล์์ผสมไฟฟ้้าจากหลวงนะครัับ 

น้ำำ��ที่่�ได้้จะสม่ำำ��เสมอกว่่า” 

	 เมื่่�อผมและอาจารย์์สรวงอััยย์ร์วบรวม

ข้อ้มูลูจากการลงพื้้�นที่่�และนำำ�มาวิเิคราะห์์

ก็็พบว่่า การเจาะบ่่อบาดาลแล้้วใช้้ระบบ

ปั๊๊�มน้ำำ��แบบไฮบริิด คืือใช้้โซลาร์์เซลล์์ร่่วม

กัับไฟฟ้้าจากภาครััฐจะได้้ผลคุ้้�มค่่าที่่�สุุด 

ระบบนี้้�แก้้ปััญหาไฟฟ้้าตก ไฟฟ้้าดัับ หรืือ

แสงอาทิิตย์์อ่่อนในตอนกลางวัันได้้ ปั๊๊�ม

บาดาลทำำ�งานได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ และได้้ 

ปริมิาณน้ำำ��ออกมามากตลอดช่ว่งเวลาโดย

ให้น้้ำำ��ได้ป้ระมาณ 668,000 ลููกบาศก์เ์มตร

ต่อ่วันัต่อ่บ่อ่บาดาล หากมีีพื้้�นที่่�สวนทุเุรีียน 

40 ไร่่ ควรลงทุนุเจาะบ่่อบาดาล 2 บ่อ่ และ

ติดิตั้้�งระบบ โซลาร์เ์ซลล์์แบบไฮบริดิ 2 ชุุด 

รวมถึึงสร้้างสระยางขนาด 60×30 เมตร 

ลึึก 5 เมตรไว้้เก็็บน้ำำ��อีีก 2 สระในกรณีทีี่่�

สวนไม่่มีสีระพัักน้ำำ�� ทั้้�งหมดนี้้�ใช้้เงิินลงทุุน

ประมาณ 500,000 บาทต่่อชุุด ถึึงจะดูู 

ราคาแรงไปหน่่อย แต่่ถ้้ามองถึึงความ 

คุ้้�มค่่า ช่่วยลดความเสีียหาย และใช้้งานได้้ 

ห้า้ปีสิีิบปี ีก็น็่า่จะเพียีงพอต่อ่การตัดัสินิใจ 

กล่่องควบคุุมการใช้้งานไฟจากแสงอาทิิตย์์
และไฟฟ้้าจากภาครััฐ (ระบบไฮบริิด) 
สำหรัับจ่่ายให้้ปั๊๊�มน้้ำบาดาล

Sci Variety Sci Variety
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	 ผมได้้ออกเผยแพร่่ข้้อมููลและให้้ 

คำำ�แนะนำำ�นี้้�แก่ช่าวสวน ซึ่่�งส่ว่นใหญ่พ่อใจ

และตอบรัับเป็็นอย่่างดีี หวัังว่่าการศึึกษา

ของผมจะเป็น็แนวทางให้เ้กษตรกรผู้้�ปลูกู

ทุุเรีียนทั้้�งในจัังหวััดจัันทบุุรีีและจัังหวััด 

อื่่�น ๆ ฝ่่าฟัันวิิกฤตภััยแล้้งนี้้�ไปได้้ ร่่วมกััน

สร้้างผลผลิิตทุุเรีียนคุุณภาพ สร้้างรายได้ ้

อย่่างยั่่�งยืืนให้้แก่่ครอบครััวและประเทศชาติ 

ต่่อไป
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ผลขัับเคล่ื่�อนยุุทธศาสตร์์ AI ใน 2 ปีีที่่�ผ่่านมา

นัักศึึกษา มธ. พััฒนา ‘MUSHAR’ 
น้ำำ��ปลาร้า้ plant-based

เมื่่�อปลายเดืือนตุุลาคม สวทช. ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการแผนชาติขัับ
เคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ AI เพื่่�อการพััฒนาประเทศ ได้้ร่่วมจััดงานแถลงข่่าวรายงานผลการ
ขัับเคลื่่�อน 5 ด้้านหลััก ประกอบด้้วย

1) ด้้านจริิยธรรมและธรรมมาภิิบาล ได้้มีีการจััดทำำ�คู่่�มืือการประยุุกต์์ใช้้ AI จััดทำำ�
เครื่่�องมืือประเมิิน และดำำ�เนิินการสร้้างเครืือข่่ายในระดัับสากลเพื่่�อเตรีียมความพร้้อม
ด้้านจริิยธรรมและธรรมภิิบาล AI

2) ด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน มีีการพััฒนา National AI service platform ที่่�มีการใช้้งาน 
เฉลี่่�ย 1 ล้้านครั้้�งต่่อเดืือน และให้้บริิการ LANTA ซููเปอร์์คอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
การคำำ�นวณอัันดัับ 1 ในอาเซีียน เพื่่�อสนัับสนุุนการวิิจััยด้้าน AI ของภาครััฐและเอกชน

3) ด้า้นการพัฒันากำำ�ลังัคน ได้พ้ัฒันาแพลตฟอร์์มออนไลน์์สำำ�หรับัเปิิดให้ป้ระชาชน
เรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง และพััฒนากำำ�ลัังคนผ่่านการจััดอบรมระยะสั้้�น และหลัักสููตรเรีียนรู้้�
ด้้วยตนเองควบคู่่�กัับการฝึึกงานซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าร่่วมหลัักสููตรมากกว่่า 1 แสนคน 

4) ด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม ได้้นำำ� AI เข้้าช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการวิิเคราะห์ ์
บิิกดาตาเพื่่�อการวางแผนยุุทธศาสตร์์ของสภาพัฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ 
โดยมีผีู้้�ได้้รับัประโยชน์์มากกว่่า 6 แสนคน นอกจากนี้้�ยังได้้จัดัตั้้�ง Medical AI Consortium  
เพื่่�อรวบรวมและเผยแพร่่ข้้อมููลขนาดใหญ่่ด้้านการแพทย์์และสาธารณสุุข

5) ตอบรัับนโยบาย อว. For AI ทั้้�ง 3 เรื่่�องหลััก ได้้แก่่ ‘AI for Education’ การใช้้ 
AI เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้คนไทยมีีศัักยภาพสููงโดยเร็็วที่่�สุด 
‘AI Workforce Development’ การพััฒนาบุุคลากรด้้าน AI เพื่่�อตอบรัับความต้้องการ
ของตลาดแรงงาน ‘AI Innovation’ การสนัับสนุุนนวััตกรรม AI ที่่�มีีศัักยภาพให้้มีีความ
พร้้อมที่่�จะออกสู่่�ตลาด โดยได้ส้่ง่เสริมิสตาร์ต์อัปัพััฒนาต้น้แบบนวัตักรรมและเทคโนโลยีี 
AI ไปแล้้วมากกว่่า 50 ผลิิตภััณฑ์์

นักัศึกึษาคณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์์ คว้้ารางวััลชนะ
เลิศิจากการแข่่งขันั Vitafoods Asia Nutraceutical Awards 2024 ภายใต้้โจทย์์การแข่่งขันั
พัฒันาผลิติภัณัฑ์์เสริมิอาหารและสารสกัดัจากวัตัถุดุิบิพื้้�นถิ่่�นไทย

โดยผลงานที่่�พัฒันา คือื MUSHAR (มัชัร้้า) ผลิติภัณัฑ์์น้ำำ��ปลาร้าจากเห็ด็แครงเห็ด็
พื้้�นถิ่่�นจากทางภาคใต้้ นอกจากนี้้�ยังัมีวีัตัถุดุิบิหลักัอื่่�น ๆ คือื เห็ด็หอมแห้้ง สาหร่่ายคอมบุุ 
และสับัปะรดพันัธุ์์�ปัตตาเวียี ผลิติภัณัฑ์์มีีจุดุเด่่นที่่�ไม่่มีเีนื้้�อสัตัว์์เป็็นส่่วนประกอบ ทำำ�ให้้
น้ำำ��ปลาร้ามีรีสชาติแิซ่่บนัวัแบบไม่่เหม็็นคาวปลา มีโีซเดียีมต่ำำ�� มีสีารบีตีากลูแูคน ปราศจาก
ผงชููรส และสารกันับูดู โดยผลิติภัณัฑ์์เก็บ็รักัษาที่่�อุณุหภูมูิห้ิ้องได้้นาน 1 ปีี

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
สวทช. (www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-food-donation-matching-ai/)

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
มธ. (https://tu.ac.th/thammasat-041067-scitu-vitafoods-asia-nutraceutical-awards-2024
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AI เช่ื่�อมโยงความต้้องการบริิจาคและรัับบริิจาคอาหาร

‘ถุงุมืือยางไนไตรล์’์ ปราศจากสารก่อ่อาการแพ้้ 
ใส่ส่บาย ใช้ไ้ด้ห้ลากหลาย

ประเทศไทยมอีาหารสว่นเกนิมากถงึเกอืบ 4 ลา้นตนัตอ่ป ีขณะทีม่ปีระชากรรายได้น้อยและ
ผู้ประสบปัญหาการเข้าถึงอาหารคุณภาพมากถึง 3.8 ล้านคน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 มูลนิธิ SOS 
Thailand จึงได้ทำ�หน้าที่เป็นตัวกลางเชื่อมโยงระหว่างผู้ต้องการบริจาคอาหารกับผู้ต้องการรับ
บริจาคอาหาร เพื่อช่วยบรรเทาความหิวโหยและแก้ไขปัญหาอาหารส่วนเกินซึ่งเป็นตัวการสำ�คัญ
ของปัญหาโลกร้อน

ทัง้นีเ้พือ่สนบัสนนุใหเ้จา้หนา้ที ่SOS Thailand ดำ�เนินงานไดส้ะดวกและรวดเรว็ มคีวามพรอ้ม 
ทีจ่ะขยายการดำ�เนินงานไปยังพืน้ทีอ่ืน่ ๆ  ทีย่งัคงตอ้งการความช่วยเหลอืมากยิง่ขึน้ เนคเทค สวทช. 
ไดพ้ฒันาแพลตฟอรม์ AI ช่วยแนะนำ�การจบัคูค่วามตอ้งการระหว่างผูบ้รจิาคกบัผูข้อรบับรจิาค
อาหารแบบอัตโนมัติ โดยได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก บพข.

กลไกหลักของแพลตฟอร์มคือ เมื่อผู้บริจาคยื่นความประสงค์เข้ามา ระบบจะเชื่อมโยงและ
วิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นจึงแนะนำ�ตัวเลือกการจัดสรรอาหารบริจาค พร้อมตารางเส้นทางรับส่ง
อาหารให้แบบอัตโนมัติ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ตัดสินใจบริหารจัดการอาหารบริจาคแต่ละวันได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นยำ�

ปัจจุบันทีมวิจัยพัฒนาแพลตฟอร์มนี้เสร็จเรียบร้อยแล้ว อยู่ในขั้นตอนทดสอบใช้งานร่วมกับ
มูลนิธิ SOS Thailand ซึ่งคาดว่าจะพร้อมใช้งานเต็มรูปแบบภายในสิ้นปีนี้

ถุงมือยางไนไตรล์ (nitrile gloves) เป็นถุงมือยางสังเคราะห์ท่ีมีการใช้งานเพ่ิมสูงข้ึนรวดเร็วอย่าง
ต่อเน่ือง ปัจจุบันท่ัวโลกมีการใช้งานมากกว่า 2 แสนล้านช้ินต่อปี เพราะถุงมือยางชนิดน้ีมีคุณสมบัติ
เด่นท่ีเหนือกว่าถุงมือยางธรรมชาติในด้านการทนทานต่อน้ำ�มันและสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกัดกร่อน อีกท้ัง
ยังไม่มีโปรตีนท่ีก่อให้เกิดอาการแพ้ อย่างไรก็ตามถุงมือยางชนิดน้ีมีจุดอ่อนอยู่ 2 เร่ือง เร่ืองแรกคือ
มีความแข็งกระด้างมากกว่าถุงมือยางธรรมชาติ เร่ืองท่ีสองคืออาจพบปัญหาผู้ใช้งานแพ้สารเคมี 
บางชนิดท่ีใช้ในการผลิต

เอ็มเทค สวทช. จึงพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตถุงมือยางไนไตรล์ปราศจากกำ�มะถันและ 
สารตัวเร่งปฏิกิริยา เพ่ือเป็นทางเลือกสำ�หรับผู้แพ้สารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบในถุงมือยาง ถุงมือท่ี
พัฒนาข้ึนนอกจากจะทนทานต่อน้ำ�มันและสารเคมีแล้ว ยังนุ่มและยืดหยุ่นสูงข้ึนกว่าเดิมจึงช่วยลด 
อาการเม่ือยล้าจากการสวมใส่เป็นเวลานานได้อย่างดี การพัฒนาถุงมือยางชนิดน้ีทีมวิจัยมุ่งเป้าตอบโจทย์ 
การใช้งานท่ีต้องการความสะอาดและปลอดภัยสูง เช่น การแพทย์ อาหาร เคร่ืองสำ�อาง อิเล็กทรอนิกส์ 
ยานยนต์ ห้องปฏิบัติการ รวมถึงการใช้งานท่ัวไป เช่น งานทำ�ความสะอาด ทำ�สวน ซ่อมรถ

ปัจจุบันทีมวิจัยประสบความสำ�เร็จในการพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตแล้ว อยู่ในช่วงเปิดรับ
ผู้ประกอบการท่ีสนใจรับถ่ายทอดเทคโนโลยี

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
สวทช. (www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-food-donation-matching-ai/)

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
สวทช. (www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-nitrilve-glove/)
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วว. แนะนำำ� ‘วิธิีีฟื้้� นฟููดินินาข้า้ว
หลังัน้ำำ��ท่ว่ม’ ด้ว้ยเทคโนโลยีีชีีวภาพ

ปีี 2030 พลเมืือง EU ‘ฟ้อ้งป่่วยเพราะ 
PM2.5’ ได้้

จากเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วมใหญ่่และท่่วมขัังเป็็นเวลานานจนเน่่าเสีีย  
ส่่งผลให้้ดิินเป็็นกรดและขาดความอุุดมสมบููรณ์์ สถาบัันวิิจััย
วิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแีห่่งประเทศไทย (วว.) จึงึได้้ให้้ความรู้้�แก่่
ชาวนาว่า หากน้ำำ��ลดลงจนเหลือืระดับั 10-20 เซนติเิมตรแล้้ว ให้้หว่่าน 
‘ปุ๋๋�ยชีวีภาพจากสาหร่่ายสีเีขียีวแกมน้ำำ��เงินิ’ ในอัตัรา 50 กิโิลกรัมัต่่อไร่่ 
ทิ้้�งไว้้ประมาณ 2 สัปัดาห์ เพื่่�อช่่วยตรึงึก๊๊าซไนโตรเจนที่่�มีอียู่่�ในอากาศ
ให้้อยู่่�ในรูปูสารแอมโนเนียีม (NH

4
) แล้้วปล่่อยลงสู่่�น้ำำ��และดิิน เพื่่�อปรับั

ค่่า pH และปรัับโครงสร้้างของดิินให้้กลับัมาเหมาะสมต่่อการเจริญิ
เติิบโตของพืืชอีีกครั้้�ง โดยเมื่่�อน้ำำ��ลดลงจนถึึงระดัับเกืือบแห้้งแล้้ว  
ไถพรวนดิินเพื่่�อเตรีียมการเพาะปลููกต่่อได้้ทัันทีี ถืือเป็็นวิิธีีการที่่�
ประหยัดัทั้้�งเวลาและค่่าใช้้จ่่าย

ทั้้�งนี้้�การเลืือกซื้้�อปุ๋๋�ย ควรเลืือกซื้้�อจากร้้านค้้าที่่�ได้้มาตรฐาน  
บรรจุุภััณฑ์์ต้้องมีีฉลากระบุุรายละเอีียดของสารประกอบ อััตราการ 
ใช้้งาน ผู้้�ผลิติ และวันัที่่�ผลิติครบถ้้วน

จากการรายงานขององค์์การอนามัยโลก (WHO) ว่่ามีผู้้�เสีียชีีวิติ
จากมลพิษิทางอากาศสูงูถึงึเกือืบ 300,000 รายต่่อปีี ทาง EU จึงึได้้ออก
มาตรการมุ่่�งเป้้าลดการปล่่อยมลพิิษอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยออก
กฎหมายใหม่่ว่่าภายในปีี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) หากพลเมือืงในชาติิ
สมาชิกต้้องเจ็็บป่่วยจากมลภาวะทางอากาศ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�
แต่่ละประเทศไม่่สามารถลดการปล่่อยมลพิิษตามเป้้าหมายที่่� EU 
กำำ�หนดได้้สำำ�เร็จ็ พลเมือืงสามารถฟ้้องร้้องรัฐัได้้

โดยเป้้าหมายการลดที่่� EU ประกาศ คือื ให้้ลดการปล่่อย PM
2.5 

จาก 25 μg/m3 เหลือื 10 μg/m3 และลดการปล่่อยไนโตรเจนไดออกไซด์์ 
(NO

2
) และซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ (SO

2
) ให้้เหลืือ 20 μg/m3 ทั้้�งนี้้� 

หากชาติสมาชิกไม่่สามารถบรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าวได้้ EU มีอีำำ�นาจที่่�จะ
สั่่�งปรับัชาติสิมาชิกิด้้วย

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
ผู้จัดการออนไลน ์(https://mgronline.com/science/detail/9670000099593)

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
True ID (https://news.trueid.net/detail/zazAyBWmbbDZ)
electreck (https://electrek.co/2024/10/19/eu-citizens-can-sue-
over-health-problems-caused-by-missed-emissions-targets/)
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สวีีเดนสร้้าง ‘อุุโมงค์์’ ให้้ปลาใช้้อพยพ

ชวนส่่องดิิไซน์ ‘Haven-1’ ห้้องพัักหรููในสถานีี
อวกาศ

ที่่�กรุุงสตอกโฮล์์ม ประเทศสวีีเดน มีีการเปิิดตััวโครงการฟื้้�นฟููระบบนิิเวศทางน้ำำ��
เพื่่�อแก้ปั้ัญหาปลาบางพันัธุ์์�ไม่ส่ามารถว่่ายผ่่านกระแสน้ำำ��ที่่�รุนแรงซึ่่�งเป็็นผลมาจากการ
สร้า้งคลองเซอเดอร์เ์ตลเย (Södertälje) ได้ ้ตัวัอย่า่งพันัธุ์์�ปลา เช่น่ ปลาเพิริ์ช์ ปลาไหล 
นอกจากนี้้�ยัังมีีนากมาใช้้บริิการด้้วย

อุโุมงค์น์ี้้�ผ่า่นการออกแบบให้ม้ีสีภาพแวดล้อ้มใกล้เ้คียีงกับัธรรมชาติ ิภายในอุโุมงค์์
มีีการให้แ้สงสว่า่งในระดับัเดียีวกับัแสงธรรมชาติติอนกลางวันัเพื่่�อช่ว่ยลดความเครียีด
ของปลา และติิดตั้้�งกล้้องเพื่่�อให้้นัักวิิจััยใช้้ตรวจสอบการใช้้งานอุุโมงค์์เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลไป
วิิเคราะห์์พฤติิกรรมสััตว์์ ผลจากการสัังเกตเบื้้�องต้้นพบว่่าบริิเวณทะเลสาบมาลาเรน 
(Mälaren) ทะเลสาบที่่�ใหญ่เ่ป็น็อันัดับั 3 ของสวีเีดนซึ่่�งเป็น็ปลายทางของอุโุมงค์ ์มีคีวาม
หลากหลายของสายพัันธุ์์�ปลามากขึ้้�นกว่่าเดิิม

ผลงานนี้้�ถือเป็็นตััวอย่่างสำำ�คัญัของการออกแบบการใช้้ชีีวิติร่่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์
กัับธรรมชาติิ เพื่่�อลดการสร้้างผลกระทบต่่อระบบนิิเวศให้้ได้้มากที่่�สุุด

บริิษััท VAST เปิิดดิิไซน์์ Haven-1 (เฮเวิิน-1) สถานีอวกาศเชิิงพาณิิชย์์ที่่�จะเปิิดให้้
บริกิารในปี ีพ.ศ. 2569 โดย Haven-1 ผ่า่นการออกแบบเพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�มความสะดวกสบาย
ในการใช้้ชีีวิิตนอกโลก ภายในสถานีีประกอบด้้วยห้้องพัักส่่วนตััวและพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง
สำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม มีีระบบควบคุุมอุุณหภููมิิและแสง ช่่องเก็็บสััมภาระที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
ระบบเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการออกกำำ�ลัังกายและการนอนในสภาวะไร้้แรงโน้้มถ่่วง ระบบ
สื่่�อสารออนไลน์์เพื่่�อติิดต่่อกัับครอบครััวบนโลก นอกจากนี้้�ยัังมีีอีีกหนึ่่�งนวััตกรรมที่่� 
น่า่สนใจคือืการนำำ�ไม้เ้มเปิลิที่่�ผ่า่นการทดสอบด้า้นความปลอดภัยัมาใช้ส้ร้า้งบรรยากาศ
อัันอบอุ่่�นและผ่่อนคลายให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย

ผลงานการออกแบบ Haven-1 เป็็นผลงานที่่�เกิิดขึ้้�นจากคำำ�แนะนำำ�ของนัักบิิน
อวกาศนาซาที่่�มีประสบการณ์ก์ว่่า 20 ปีี และนัักออกแบบชื่่�อดังัที่่�เคยร่ว่มงานกัับ Apple 
ทำำ�ให้ม้ั่่�นใจได้ว้่า่ทุกุรายละเอียีดของสถานีอีวกาศแห่ง่นี้้�จะผ่า่นการสร้า้งสรรค์ด์้ว้ยความ
ใส่่ใจถึึงคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�อยู่่�อาศััยเป็็นอย่่างดีี อย่่างไรก็็ตาม VAST เป็็นเพีียงหนึ่่�งใน 
ผู้้�พััฒนาสถานีอวกาศเชิิงพาณิชย์์เท่่านั้้�น ยัังมีีอีีกหลายบริิษััทที่่�เป็็นผู้้�แข่่งขัันรายใหญ่่
ในอุุตสาหกรรมนี้้� เช่่น Axiom Space, Blue Origin, Nanoracks

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
True ID (https://news.trueid.net/detail/45dyYYwB0jdA)

Unilever Edu (https://unilever.edu.vn/swedens-innovative-fish-tunnel-a-lifeline-for-struggling-swimmers-in-stockholm/)

วิดโีอคลปิผู้ใช้บริการอโุมงคป์ลาทีถ่า่ยไดจ้ากกลอ้งทีต่ดิตัง้ไว้ในอโุมงค,์ Reuters (www.youtube.com/watch? 

v=EpEAigHwxh0)

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
กรุงเทพธุรกิจ (www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1150078)
VAST (www.vastspace.com/updates/vast-unveils-its-final-haven-1-space-station-design)
VAST (www.youtube.com/watch?v=efSaGWcmLgQ&t)

ที่่�มาภาพ : Vast

ทะเลสาบมาลาเรน



24
พฤศจิกายน 2567ISSUE 140

Sci Infographic



25
พฤศจิกายน 2567ISSUE 140

Sci Infographic Sci Infographic



26
พฤศจิกายน 2567ISSUE 140

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางชา้งเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย เคยทำ�งานเป็นนักเขียน
ประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด ปัจจุบันรับราชการ
เป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปััจจุุบัันสภาพแวดล้อมของโลกเลวร้้ายขึ้้�นทุุกขณะ เรามีีปริิมาณระดัับคาร์์บอนไดออกไซด์ 
ในชั้้�นบรรยากาศที่่�สููงมาก รวมถึึงแก๊๊สเรืือนกระจกอ่ื่�น ๆ อย่่างมีีเทนท่ี่�เกิิดจาก 

กิิจกรรมการเกษตรและปศุุสััตว์์ รวมถึึงภาคอุุตสาหกรรมของมนุษย์์ เรามีีไมโครพลาสติิก 
ปนเป้ื้� อนในสิ่่�งแวดล้้อมปริิมาณมาก รวมถึึงสารพิิษและโลหะหนัักต่่าง ๆ เรากำำ�ลังพบกัับ
สภาพอากาศแปลก ๆ ที่่�เกิิดจากการเพิ่่� มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลก จึึงมีีการคิิดวิิธีี 

หาทางแก้้ไขกัันมากมาย ตั้้�งแต่่การดัักจัับแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์โดยตรง  
ด้้วยกระบวนการทางเคมีีและอััดแก๊๊สกลัับลงไปในเปลืือกโลก การเปลี่่�ยนขยะพลาสติิก 

ให้้เป็็นวััสดุุดูดูซัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ การเปลี่่�ยนระบบรถยนต์์สัันดาปภายใน 
		                                                               ให้้ใช้้พลัังงานไฮโดรเจนหรืือใช้้	  
										              ไฟฟ้า้ การพััฒนาสีีทาบ้้านที่่�		
										               ดูดูซัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้	
									                        รวมถึึงสีีที่�สะท้้อนรัังสีี		
						            อิินฟราเรดเพ่ื่�อลด 
							อุ       ณหภููมิิเมืือง และ 
						                                          การปลููกป่่าเพิ่่� มเติิม เป็็นต้้น

พืืชจิ๋๋�วปฏิิวััติิโลก

ร้อยพัน
วิทยา
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	 แต่่เชื่่�อหรืือไม่่ว่่ายัังมีีอีีกแนวทางหนึ่่�งในการลดคาร์์บอน- 

ไดออกไซด์์ ดููดซัับโลหะหนััก และสารพิิษต่่าง ๆ ในสิ่่�งแวดล้้อม 

แนวทาง นั้้�นก็็คืือ การบำำ�บััดโดยพืืช หรืือการฟื้้�นฟููสภาพ 

สิ่่�งแวดล้้อมด้้วยพืืช (phytoremediation) นั่่�นเอง แนวทางนี้้�

อาศัยกิิจกรรมของพืืชเพื่่�อช่่วยย้้าย เก็็บ หรืือทำำ�ให้้สารมลพิิษใน

สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นอันัตรายต่่อสิ่่�งมีีชีวีิติอื่่�นน้้อยลง โดยแบ่่งออกเป็็น

กลไกย่่อยอีีกหกแบบ ได้้แก่่ การสกััดด้้วยพืืช (phytoextraction) 

ดูดูซึมึมลพิษิจากดินิเข้้าสู่่�รากและเก็็บไว้ใ้นยอดหรือืราก การกรอง

ด้้วยรากพืืช (rhizofiltration) หรืือการดููดซัับทางชีีวภาพ  

(biosorbtion) พืชืน้ำำ��ดูดูซับัหรือืตกตะกอนสารมลพิษิด้ว้ยรากหรือื

ดูดูซับัไว้ใ้นเซลล์ ์การตรึงึด้ว้ยพืืช (phytostabilization) พืชืดูดูซับั

สารพิิษไว้้อยู่่�ในรููปที่่�เคลื่่�อนที่่�ได้้น้้อยลง การทำำ�ให้้ระเหยด้้วยพืืช 

(phytovolatilization) ดึึงมลพิิษในดิินขึ้้�นมาด้วยแรงดึึงจาก 

การคายน้ำำ�� แล้้วปล่่อยออกทางใบ การย่่อยสลายด้้วยพืืช  

(phytodegradation) พืืชดููดมลพิิษเข้้าไปแล้้วย่่อยสลายหรืือ

เปลี่่�ยนแปลงด้้วยเมตาบอลิิซึึม หรืือแปลงเป็็นสารที่่�จุุลิินทรีีย์์

จััดการต่่อได้้ การกระตุ้้�นด้้วยพืืช (phytostimulation) รากหลั่่�ง

สารออกมากระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตของแบคทีีเรีียและราในดิิน

ทำำ�ให้้จุุลิินทรีีย์์ย่่อยมลพิิษได้้ดีีขึ้้�น

	 ในบรรดาพืชทั้้�งหลายมีีการใช้้พืืชน้ำำ��ฟ้ื้�นฟููสภาพสิ่่�งแวดล้้อม 

ซึ่่�งมักัเป็็นพวกที่่�เจริิญได้้ไว ทนทานต่่อสภาพแวดล้้อม ดูดูซับัมลพิษิ

ได้้ดีี เช่่น สาหร่่าย (สาหร่่ายสไปรููลิินาหรืือสาหร่่ายเกลีียวทอง) 

ผัักตบชวา (water hyacinth: Eichhornia crassipes) จอก แหน 

รวมถึึงพืชืจิ๋๋�วตระกููลเฟิิร์น์ลอยน้ำำ��อย่า่งแหนแดง (mosquito fern, 

water fern, Azolla spp.) ในบทความนี้้�เราจะมาเริ่่�มที่่�พืชืวงศ์แ์หน

กันัก่อ่น ซึ่่�งชนิดิที่่�คนไทยเราเห็น็บ่อ่ยและคุ้้�นเคยก็ไ็ด้้แก่ ่แหนเล็ก็ 

แหนเป็็ดเล็็ก และผำำ�  

	 วงศ์์แหน (Lemnaceae family) หรืือกลุ่่�มพืืชที่่�เรีียกว่่า  

duckweeds นี้้� แท้้จริิงแล้้วมีีพัันธุ์์�ย่่อย ๆ มากมาย โดยแบ่่งออก

เป็็น 4 สกุุล (genus) ได้้แก่่ สกุุล Spirodela (สปิิโรเดลา), สกุุล 

Lemna (เลมนา), สกุุล Wolffiella (วุุลฟ์์ฟีีลลา) และสกุุล Wolffia 

(วุุลฟ์์เฟีีย) 

Division Angiosperm

Class Liliopsida

Order Alismatales

Family Lemnaceae (Araceae)

• angusta
• arrhiza 
• australiana 
• borealis 
• brasiliensis 
• columbiana 
• cylindracea 
• elongata 
• globosa 
• microscopica 
• neglecta

Spirodela Lemna Wolffiella Wolffia

Species

Genus

• aequinoctialis 
• bistrosa 
• disperma 
• gibba
• × japonica 
• landoltii 
• minor 
• minuta 
• obscura 
• perpusilla 
• tenera 
• trisulca 
• turionifera 
• valdiviana 

• oligorrhiza 
• polyrhiza 
• punctata 
• sichuanensis

• caudata 
• denticulata 
• gladiata 
• hyalina
• lingulata 
• neotropica 
• oblonga 
• repanda 
• rotunda 
• welwitschii 

อนุุกรมวิิธานของแหน
อ้้างอิิงจาก : https://botany.dnp.go.th/eflora/search.html และ https://powo.science.kew.org/
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	 แหนที่่�พบในประเทศไทย มีี 3 สกุุล ได้้แก่่ สกุุลเลมนา เช่่น 

แหนเป็็ดเล็็ก (Lemna perpusilla) สกุุลสปิิโรเดลา เช่่น แหนเป็็ด

ใหญ่่ (Spirodela polyrhiza) และสกุุลวุลุฟ์เ์ฟียี ซึ่่�งมีชีนิดิที่่�รู้้�จักกันั

ดีีและกำำ�ลัังมาแรงเลยคืือ ผำำ�หรืือไข่่น้ำำ�� (Wolffia globosa)[1] 

	 คนไทยเรีียก Wolffia globosa ว่่า “ผำำ�” (คำำ�เรีียกทางภาค

เหนือื) หรืือ “ไข่่แหน” (คำำ�เรียีกทางราชบุุรีี) หรือื “ไข่่น้ำำ��” (คำำ�เรียีก

ทั่่�วไปแถบกรุุงเทพฯ) ในขณะที่่�ต่างประเทศเรีียกว่่า Mankai®, 

duckweeds, water meal โดย Mankai® เป็็นชื่่�อเรีียกผำำ�ที่่�บริิษัทั

ฮิิโนแมน ประเทศอิิสราเอล นำำ�พัันธุ์์�ผำำ�บ้้านเราไปพััฒนาต่่อยอด

เป็็นพัันธุ์์�ของตััวเองแล้้วจดทะเบีียนการค้้า ชื่่�อนี้้�ตั้้�งขึ้้�นโดยผสม

ความหมายระหว่่างคำำ�ว่่า Mana (อาหารจากสวรรค์์) + Chai (มีี

ชีีวิิตชีีวา) + Khai-nam (ไข่่น้ำำ��) นั่่�นเอง ปััจจุุบัันนำำ�ออกขายทั่่�วโลก

ในฐานะผลิิตภััณฑ์์อาหารซููเปอร์์ฟููดของตนเองในหลายประเทศ 

เป็็นกระแสนิิยมทั่่�วโลกจนได้้ฉายาว่าเป็็น “คาเวีียร์์เขีียว หรืือ 

green caviar” (อ่่านเรื่่�องราวที่่�น่าสนใจได้้ใน https://www.forbes.

com/health/supplements/what-is-mankai/ )

	 ในยุคุที่่�สภาพแวดล้อ้มของโลกอยู่่�ในภาวะวิกิฤต พืชืวงศ์แ์หน

และสกุุลวุุลฟ์์เฟีียนอกจากจะได้้รัับความสนใจในแง่่ของอาหาร

แล้้ว ยัังนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้งานในด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย ข้้อมููลที่่�

น่า่สนใจประการหนึ่่�งคืือ การเพาะเลี้้�ยงผำำ� 1 ไร่่ ให้้โปรตีนีมากกว่า่

ถั่่�วเหลืือง 10–30 เท่่า แถมยัังช่ว่ยดููดซับัแก๊๊สคาร์บอนไดออกไซด์์

จากอากาศได้้มากถึึง 3 เท่่าของป่่าไม้้ในพื้้�นที่่�เท่่ากัันอีีกด้้วย 

(ข้อ้มููลจาก https://gardenandfarm.baanlaesuan.com/329540/

farming-101/wolffia) 

	มี กีารศึกึษามากมาย[2] เกี่่�ยวกับัความสามารถของพืชืวงศ์แ์หน

ด้้านการใช้้ประโยชน์์ต่่าง ๆ ทั้้�งการเป็็นอาหารสััตว์์ เช่่น แหนเล็็ก 

ซึ่่�งใช้้เป็็นอาหารได้้ทั้้�งปลา สััตว์์ปีกี หมูู ฯลฯ การเป็็นอาหารมนุุษย์์ 

เช่่น ผำำ� การนำำ�สารสำำ�คััญ เช่่น แคโรทีีนอยด์์จากแหนเป็็ดใบหนา 

(Lemna gibba) มาใช้เ้ป็น็สีผีสมอาหาร การเป็น็แหล่ง่สารอาหาร

ชั้้�นดีี ทั้้�งโปรตีีน ไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อน กากใยอาหาร สารอาหาร

รองจำำ�พวกวิิตามินและเกลืือแร่่ และสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ เช่่น 

แหนเล็็ก, แหนเป็็ดใบหนา, แหนเป็็ดใหญ่่, แหน Spirodela  

punctata (Landoltia punctata), ผำำ�

แหนเป็็ดเล็็ก

แหนเป็็ดใหญ่่

ผำ
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	 นอกจากนี้้�ยังนำำ�มาใช้้บำำ�บััดน้ำำ��เสีีย ตั้้�งแต่่การบำำ�บััดขั้้�นที่่�สอง 

น้ำำ��เสีียจากชุุมชนที่่�ถููกทำำ�ให้้เจืือจางแล้้ว บ่่อบำำ�บััดน้ำำ��เสีียจาก

อุตุสาหกรรมผลิติภัณัฑ์์จากนม น้ำำ��เสียีจากบ่อ่เกรอะหรือืน้ำำ��ในสระ

บำำ�บััดที่่�มีของเสีียจากบ่่อเกรอะปะปนอยู่่� (septage-loaded 

ponds) และน้ำำ��เสีียจากการเลี้้�ยงปลา ซึ่่�งผลจากการศึึกษาต่าง ๆ  

พบว่่าการย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ ค่่าความต้้องการออกซิิเจน 

ทางชีีวเคมีี (biochemical oxygen demand: BOD) และค่่า 

ความต้้องการออกซิิเจนทางเคมีี (chemical oxygen demand: 

COD) ในระบบบำำ�บัดัน้ำำ��เสียีที่่�มีพีืชืวงศ์แ์หนมีคี่า่ลดลงรวดเร็ว็กว่า่

ระบบที่่�ไม่่มีีแหนปกคลุุม ซึ่่�งน่่าจะเป็็นเพราะแหนเพิ่่�มพื้้�นที่่�ผิิวให้้

แก่แ่บคทีเีรียีที่่�ช่วยในกระบวนการย่อ่ยสลายสารอินิทรียี์ใ์นน้ำำ��เสียี 

โดยเฉพาะแหนเป็็ดใบหนาที่่�ต่่างประเทศค้้นพบว่่าลดไนโตรเจน

ในน้ำำ��เสีียลงได้้ร้้อยละ 34–99 และฟอสฟอรััสได้้ร้้อยละ 14–99 

	พื ชวงศ์์แหนยัังนำำ�มาผลิิตเชื้้�อเพลิิงชีีวภาพ (biofuel) ได้้ดีี  

โดยในแง่่ประสิิทธิิภาพอาจทำำ�ได้้มากกว่่าพืชเกษตรอื่่�น ๆ หรืือ 

ของเสีียจากการเกษตรอีีกด้ว้ย เนื่่�องจากเติิบโตไว มีีความสามารถ

ในการสะสมแป้ง้สูงู และเพราะมันัลอยน้ำำ�� การเก็บ็มาใช้ง้านเพื่่�อ

นำำ�ไปอบแห้้งและบดสำำ�หรัับแปรรููปในขั้้�นต่่อไปจึึงทำำ�ได้้ง่่าย 

สำำ�หรัับแหนเป็็ดใหญ่่ที่่�มีีแป้้งสููงอาจใช้้เอนไซม์์แอลฟา-อะไมเลส 

(α-amylase) และเอนไซม์์พูลูลูลูาเนส (pullulanase) รวมถึงึเอนไซม์์ 

อะไมโลกลููโคซิิเดส (amyloglucosidase) ย่่อยแป้้ง แล้้วหมัักต่่อ

ด้้วยยีีสต์์จนได้้เอทานอลออกมาใช้้งาน ซึ่่�งพบว่่าได้้เอทานอลออกมา

เกืือบร้้อยละ 50 สููงกว่่าการผลิิตเอทานอลจากข้้าวโพดเสีียอีีก

	 ในการดัักจัับโลหะหนัักจากน้ำำ��เสีียจากอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ 

แหนเล็็กมีีศัักยภาพในการดึึงทั้้�งโครเมีียม สัังกะสีี ตะกั่่�ว และ

แคดเมีียม แถมยัังดีีกว่่าผัักตบชวาในการดููดซัับนิิกเกิิล และยััง

สะสมยููเรเนีียม โบรอน และสารหนูู (arsenic) จากแหล่่งสารพิิษ

ต่่าง ๆ ส่่วนการบำำ�บััดน้ำำ��เสีียจากโรงกลั่่�นน้ำำ��มััน แหนเล็็กช่่วยดููด

ทองแดง แคดเมีียม ตะกั่่�ว และสัังกะสีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

จอกแหนก็็เป็็นอีีกสายพัันธุ์์�ที่่�มีศักัยภาพในการดึึงสัังกะสีีออกจาก

น้ำำ��เสีียด้้วยเช่่นกััน

	 แหนเป็ด็ใหญ่เ่ป็็นพืชืวงศ์แ์หนอีกีชนิดิหนึ่่�งที่่�นำำ�มาใช้ก้รองเอา

สารหนููออกจากดิินและน้ำำ��ที่่�ปนเปื้้�อนสารหนููอย่่างได้้ผล ทั้้�งจาก

การดููดซัับที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยกลไกแบบเคมีีฟิิสิิกส์์และจากเส้้นทาง 

การรัับสารพวกฟอสเฟต(phosphate uptake pathway) ซึ่่�งมี ี

การศึกึษาพบว่่าแหนเป็็ดใหญ่่มีปีระสิทิธิภิาพสูงูในการสกััดเอาโลหะ

จากน้ำำ��เสีียที่่�ปนเป้ื้�อนด้้วยโครเมียีม-6 (โครเมียีมเฮกซะวาเลนต์์) ซึ่่�ง

เป็น็สารก่อ่มะเร็ง็ในมนุษุย์แ์ละยังัดักัจับัตะกั่่�วได้ถ้ึงึร้อ้ยละ 40–53 

และแคดเมียีมได้ถ้ึงึร้อ้ยละ 42–52 จากสารละลายที่่�เป็น็ตััวกลาง 

	ส่ ่วนแหน Spirodela punctata นอกจากนำำ�มาทำำ�ไบโอ 

บิิวทานอลแล้้ว ยัังพบว่่าใช้้สกััดเอาทองแดงจากอนุุภาคขนาด

นาโนของคอปเปอร์อ์อกไซด์ท์ี่่�แขวนลอยอยู่่�ในน้ำำ��ได้ ้ในขณะที่่�ผำำ�

เองก็ส็ะสมสารหนููได้้ดี ีนอกจากนี้้�ยังัมีีการศึึกษามานานแล้้วว่่าผำำ�

สะสมแคดเมีียมและโครเมีียมได้้[3] และถ้้าเปรีียบเทีียบพืืชน้ำำ�� 

ในสกุุลวุุลฟ์์เฟีียด้้วยกัันจำำ�นวน 5 ชนิิด ได้้แก่่ W. globosa,  

W. australiana, W. cylindracea, W. columbiana และ W. arrhizal  

พบว่่า W. columbiana เป็็นชนิิดที่่�สะสมแคดเมีียมได้้ดีีที่่�สุุด[4]

	ถ้ าจะลองเปรีียบเทีียบพืืชวงศ์์แหนกัับพืืชน้ำำ��ชนิิดอื่่�น ๆ มีี

บทความรีีวิิว[5] ที่่�สรุุปการศึึกษาวิิจััยต่่าง ๆ สำำ�หรัับการบำำ�บััดน้ำำ��ที่่�

ปนเปื้้�อนสารหนูดู้ว้ยพืชืน้ำำ��ในกลุ่่�มแมโครไฟต์ ์(macrophytes คือื 

พรรณไม้้น้ำำ��ขนาดใหญ่่พอจะมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า ทั้้�งพืืชดอก 

เฟิิร์์นน้ำำ�� มอส บางแหล่่งก็็เรีียกว่่าเป็็นวััชพืืชน้ำำ��) พบว่่าในจำำ�นวน

กลุ่่�มพืืชน้ำำ��ทั้้�งหมดนั้้�น ผัักตบชวา วงศ์์แหน (โดยเฉพาะสกุุล 

แหน Spirodela punctata
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เลมนา, สปิิโรเดลา และวุุลฟ์์เฟีีย) เฟิิร์์นน้ำำ�� (กลุ่่�มแหนแดงชนิิด

ต่่าง ๆ หรืือ Azolla spp.) สกุุลสาหร่่ายหางกระรอกหรืือผัักขี้้�เต่่า 

(โดยเฉพาะ Hydrilla verticillata) และพวกผัักสลััดน้ำำ��หรือืผักัโขม- 

น้ำำ�� (watercress ชนิิด Nasturtium officinale และ Nasturtium 

microphyllum) เป็็นกลุ่่�มพืืชที่่�เหมาะจะใช้้ทำำ�ความสะอาดน้ำำ��ที่่� 

ปนเปื้้�อนมลพิิษ 

	 อย่่างไรก็็ตามกระบวนการที่่�ต้องทำำ�ต่อ่หลัังจากใช้้พืชืน้ำำ��มาดูด

ซัับมลพิิษแล้้วยัังเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องพิิจารณาหรืือศึึกษาต่่อ ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการเผาซากพืืชน้ำำ��เหล่่านี้้� ซึ่่�งมีีโอกาสทำำ�ให้้เกิิดการปนเปื้้�อน

ของสารหนููในสิ่่�งแวดล้้อมอีีกครั้้�งหากไม่่ดัักจัับให้้ดีี การย่่อยผ่่าน

กระบวนการไฮโดรลิิซิิส (hydrolysis) และหมัักต่่อด้้วยยีีสต์์เพื่่�อ

เปลี่่�ยนเป็็นเชื้้�อเพลิิงชีีวภาพอย่่างเอทานอลก็็ทำำ�ได้้ แต่่ต้้อง

พิิจารณาความคุ้้�มค่่าทางเศรษฐศาสตร์์และการจััดการกัับสารหนูู

ในตะกอนโคลนของสิ่่�งที่่�เหลืือหลัังจากแยกเอทานอลออกไปแล้้ว 

หรืืออีีกแนวทางหนึ่่�งคืือการผลิิตถ่่านอััดก้้อน (briquetting) ทั้้�งนี้้�

คำำ�ว่่า ‘บริิเก็็ต’ เป็็นคำำ�เรีียกก้้อนอััดแท่่งของวััสดุุชีีวมวลที่่�ติดไฟ

ได้้ เช่่น การทำำ�ก้้อนถ่่านอััดแท่่งจากวััสดุุผัักตบชวา ซึ่่�งจะมีี 

ความหนาแน่่นของพลัังงานความร้้อนที่่�จะได้้จากการเผาไหม้้อยู่่�

ที่่� 8.3 กิิกะจููลต่่อลููกบาศก์์เมตร (GJ/m3) ซึ่่�งไม่่ทิ้้�งห่่างจากของ

ถ่่านหิินที่่� 9.6 GJ/m3 มากนััก และสุุดท้้ายคืือการย่่อยที่่�สภาวะไม่่

ใช้้อากาศ (anaerobic digestion) ในระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียแบบไร้้

อากาศ ซึ่่�งจะได้้ผลผลิิตออกมาเป็็นไบโอแก๊๊ส เพื่่�อนำำ�ไปใช้้งาน[5]

	 ในแง่ค่วามสามารถในการกัักเก็็บคาร์บอนไดออกไซด์์ของพืืช

วงศ์์แหน เคยมีีผู้้�ทดลองยืืนยัันแล้้วว่่า[6] บ่่อที่่�ใช้้บำำ�บััดน้ำำ��เสีียที่่�มีี

แหน Spirodela punctata คลุุมผิิวน้ำำ��จะดููดคาร์์บอนไดออกไซด์์

มากักัเก็็บไว้้ในชีีวมวลของมัันได้้ถึงึสามเท่่าของคาร์บอนไดออกไซด์์ 

ที่่�มัันปล่่อยออกมา โดยมีีค่่าที่่�กัักเก็็บได้้ต่่อพื้้�นที่่�ต่่อเวลา 19,592–

42,052 mgCO
2
/m2 ต่่อวััน เป็็นการยืืนยัันความสามารถใน 

การกัักเก็็บคาร์์บอนอย่่างดีีของแหน 

	 จากบทความรีีวิิวอีีกชิ้้�นหนึ่่�ง[7] ที่่�สำำ�รวจความเป็็นไปได้้ของ 

การใช้้พืืชวงศ์์แหนในการกัักเก็็บคาร์บอนไดออกไซด์์ พบว่่าใน

สภาวะที่่�มีีอาหารในน้ำำ��เหลืือเฟืือมากพอ แหนเล็็กไม่่แสดงผล 

การยับัยั้้�งอัตัราการเจริญิโดยสัมัพัทัธ์์ของแหน แม้้ระดับัคาร์บอน- 

ไดออกไซด์์ที่่�ใช้้จะเพิ่่�มสููงกว่่าปกติิก็็ตาม หรืือแม้้แต่่การใช้้แสง 

ที่่�มีีความเข้้มสููงร่่วมกัับคาร์บอนไดออกไซด์์ก็็ไม่่ได้้ทำำ�ให้้อััตรา 

การเจริิญลดลงแต่่อย่่างใด ไม่่เหมืือนพืืชบางชนิิดที่่�หากปััจจััยสอง

ประการนี้้�มากเกิินไปจะทำำ�ให้้เกิิดการสะสมตััวของน้ำำ��ตาลที่่�

สัังเคราะห์์มากเกิินไปจนรบกวนเมตาโบลิิซึึมของพืืช ซึ่่�งแสดงว่่า

อัตัราการเจริิญของแหนอยู่่�ในจุุดสูงูสุุดอยู่่�แล้้วโดยไม่่ต้อ้งกระตุ้้�น 

ด้้วยสองปััจจััยนี้้� 

	 นอกจากนี้้�ยังพบว่่าการเลี้้�ยงแหนภายใต้้สภาวะที่่�มีแสงน้้อย

และคาร์บ์อนไดออกไซด์สู์ูงยังัคงได้ส้ารที่่�มีปีระโยชน์ ์เช่น่ โปรตีนี

ในใบ โดยเฉพาะเอนไซม์์รููบิิสโก (ribulose 1,5-bisphosphate 

carboxylase/oxygenase: RuBisCO) ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�จับคาร์บอน- 

ไดออกไซด์จ์ากบรรยากาศเพื่่�อใช้ใ้นวัฏัจักัรคาลวินิ (Calvin cycle) 

ในการสร้้างน้ำำ��ตาลมากกว่่า และมีีระดัับบีีตาแคโรทีีนมากกว่่า 

การเลี้้�ยงในสภาวะที่่�มีแีสงจ้า้ และยังัสะสมสารอาหารรองที่่�มีฤีทธิ์์�

ต้้านการอัักเสบและต้้านออกซิิเดชัันอย่่างพวกวิิตามิิน A, C, E,  

คาโรทีนีอยด์ ์และสารกลุ่่�มฟีนีอลิิก ต่่อน้ำำ��หนักัแห้ง้ของใบมากกว่า่

พืืชบนบกด้้วยซ้ำำ�� ด้้วยเหตุุนี้้�มัันจึึงเหมาะมากที่่�จะเลี้้�ยงในสภาพ-

แวดล้อ้มที่่�มีกีารควบคุมุภายใต้แ้สงความเข้ม้ต่ำำ��เพื่่�อเก็บ็เกี่่�ยว เช่น่ 

การเลี้้�ยงแนวตั้้�งในโรงงานผลิิตพืืช (plant factory) รวมทั้้�งมีี

ศักัยภาพในการลดแก๊๊สเรือืนกระจกและเป็็นพืืชที่่�อาจใช้้กับัระบบ

พยุุงชีีพของยานอวกาศหรืือสถานีีอวกาศได้้อีีกด้้วย

	มี ผู้้�สำำ�รวจข้อ้มูลูและเสนอให้น้ำำ�พืชืวงศ์์แหน ซึ่่�งรวมถึงึผำำ� ไป

ใช้้เป็็นระบบพยุุงชีีพแบบ bioregenerative life support system 

(BLSS) บนสถานีีอวกาศ[8] โดยหยิิบยกข้้อมููลต่่าง ๆ มาประกอบ 

เป็็นต้้นว่่าพืชแหนใช้้เป็็นแหล่่งอาหารได้้ รัับประทานได้้ทุุกส่่วน 

ไม่่ตายง่่าย อยู่่�รอดในสภาพการแกว่่งค่่าอย่่างสุุดโต่่งของปััจจััย

แวดล้้อมต่่าง ๆ  ทั้้�งอุณุหภูมูิ ิองค์์ประกอบของสารอาหาร ค่่าพีเอช 

ปริมิาณแสง และความลึกึของน้ำำ�� ใช้พ้ื้้�นที่่�ไม่ม่ากในการเลี้้�ยง เช่่น 

หากต้้องการเก็็บเกี่่�ยวมารัับประทานในปริิมาณ 0.17 กิิโลกรััมต่่อ

วันั ก็อ็าจใช้พ้ื้้�นที่่�เพาะเลี้้�ยง 10 ตารางเมตร โดยใช้ถ้าดเพาะซ้อ้น

กัันหลายชั้้�น เครื่่�องเลี้้�ยงปริิมาตร 1 ลููกบาศก์์เมตร จะให้้พื้้�นที่่�ใน

การเพาะถึึง 10 ตารางเมตร และหากปรัับปััจจััยเสริิมให้้ดีี พื้้�นที่่�

เพาะประมาณนี้้�น่่าจะให้้ผลผลิิตได้้ถึึง 0.25 กิิโลกรััมต่่อวััน โดยมีี
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ร้อยพัน
วิทยา

อััตราการสัังเคราะห์์แสงที่่�วัดจากปริิมาณคาร์บอนไดออกไซด์์ใน

หน่ว่ยนาโนโมลต่อ่กรัมัของน้ำำ��หนักัแห้ง้ของพืชืต่อ่วินิาทีปีระมาณ 

750 nmolCO
2
⋅gDW-1s-1 ทำำ�ให้้เพิ่่�มออกซิิเจนและลดคาร์บอน- 

ไดออกไซด์์ในบรรยากาศภายในยาน และออกแบบแนวคิิดระบบ

เลี้้�ยงแหนและบำำ�บััดน้ำำ��เสีียในสภาพแรงโน้้มถ่่วงต่ำำ��ที่่�อาศััย 

การไหลแบบแคพิิลลารีีในการจ่่ายน้ำำ��ให้้แก่่พืืชวงศ์์แหนที่่�เลี้้�ยง  

	 ในเวลาต่อมามีผู้้�เสนอแนวคิิดต่่อยอด[9] ว่่าพืืชวงศ์์แหนใน

สกุลุวุลุฟ์เ์ฟียีหรือืผำำ�ของเรา ซึ่่�งเป็น็พืชืชั้้�นสูงู (พืชืดอก) ที่่�มีขีนาด

เล็็กที่่�สุุดในโลกนั้้�นเหมาะจะนำำ�ไปใช้้งานในระบบพยุุงชีีพแบบ 

BLSS เนื่่�องจากผำำ�มีีอััตราการเจริิญสููงที่่�สุุดในกลุ่่�มพืืชดอก  

(angiosperms) และพืืชวงศ์์แหนชนิิดอื่่�น ๆ ด้้วย นอกจากนี้้� 

การไม่่มีีรากทำำ�ให้้จััดการได้้ง่่าย ใบของผำำ�อยู่่�รอดได้้ไม่่ว่่าจะลอย

หรือืจมอยู่่�ในน้ำำ�� ต่่างจากพืืชวงศ์์แหนชนิิดอื่่�น จึึงเหมาะกัับการเลี้้�ยง 

และเก็็บเกี่่�ยวในระบบ BLSS ซึ่่�งเป็็นถัังปฏิิกรณ์์ชีีวภาพแทน 

การเพาะในกรีีนเฮาส์ เพื่่�อทำำ�ให้้มีีอััตราการผลิิตชีีวมวลได้้สููงสุุด

โดยคิิดจากปริิมาณต่่อปริิมาตร มากกว่่าจะคิิดจากพื้้�นที่่�ผิิวน้ำำ��ที่่�

ต้้องเลี้้�ยงในกรณีีของแหนชนิิดอื่่�น 

	น่ ่าสนใจว่่าการเพาะเลี้้�ยงพืืชวงศ์์แหนในสภาพที่่�มีีแสงน้้อย 

(ดังัที่่�กล่่าวไว้้ก่่อนหน้้านี้้�) โดยเฉพาะสกุุลเลมนา ที่่�พบว่่าผลิติสาร 

มีปีระโยชน์์อย่า่งสารต้้านอนุมุูลูอิสิระ เช่น่ กลุ่่�มสารฟลาโวนอยด์์ 

ได้้นั้้�น จะเกิดิขึ้้�นกับัผำำ�ได้้ด้้วยหรือืไม่่ เพราะหากได้้ นั่่�นหมายความว่่า

จะเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักบิินอวกาศอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องด้้วยตััวผำำ�เอง

นอกจากดููดซัับคาร์บอนไดออกไซด์์ได้้แล้้ว ยัังมีีวิิตามินบีี 12  

(cobalamin) สููง มีีโปรตีีนร้้อยละ 20–30 มีีกรดอะมิิโนที่่�มีี 

การทดสอบแล้้วมากถึงึ 17 ชนิดิเมื่่�อเทียีบกับัพืชืวงศ์์แหนชนิดิอื่่�น ๆ 

มีีแป้้งร้้อยละ 10–20 มีีใยอาหารร้้อยละ 25 ของน้ำำ��หนัักแห้้ง  

มีีไขมัันร้้อยละ 1-5 ของน้ำำ��หนัักแห้้ง ซึ่่�งเป็็นไขมัันคุุณภาพสููง

ประกอบไปด้้วยกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้อ้นถึึงร้อ้ยละ 80 ด้้วยเหตุุ

นี้้�จึึงน่่าสนใจมากที่่�จะนำำ�ผำำ�ไปเพาะเลี้้�ยงในระบบพยุุงชีีพ BLSS

	ต่ อจากนี้้�ไปพืืชขนาดเล็ก็อย่า่งสาหร่า่ย มอส แหน และเฟิิร์น์

ลอยน้ำำ��ขนาดเล็็กอย่่างแหนแดง น่่าจะมีีบทบาทในการช่่วยปรัับ

สมดุลุของสภาพแวดล้อ้มโลก และช่ว่ยแก้ป้ัญัหาเรื่่�องอาหารเลี้้�ยง

ประชากรโลกได้อ้ีกีมาก เมื่่�ออ่า่นแล้ว้ทุกุท่า่นมองเห็น็แนวคิดิหรือื

มีีไอเดีียต่่าง ๆ ที่่�น่่าสนใจในการใช้้งานพืืชเหล่่านี้้� ฝากบอกผ่่าน

ทางทีีมงานสาระวิิทย์์มาได้้นะครัับ พบกัันฉบัับหน้้าครัับ
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นิิทาน ”หมีีน้ำำ��อวกาศ“
การศึึกษาเพ่ื่�อเปิิดโปงคุุณสมบััติพิื้้� นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ท่ี่�ทนทายาดที่่�สุุดในโลก อาจเป็็นกุุญแจสำำ�คััญ 
ท่ี่�จะช่่วยเปิิดประตููสู่่�โลกใบใหม่่สำำ�หรัับมวลมนุุษย์์
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ผมชอบเพจ “นี่แหละชีวะ” เพราะบางทีน้องภัทร แอดมินเพจ 

ก็มีคอนเทนต์อะไรแปลก ๆ น่าสนใจมาอัปเดตให้ดูเป็นระยะ ๆ 

ผมเคยเจอน้องภัทรอยู่หลายคร้ัง น้องเก่งมากและมีความคลั่งไคล้ 

ใหลหลงในสิง่มชีวีติตวัจิว๋สดุประหลาดทีท่นทายาดตอ่ทกุความทา้ทาย

อย่าง “หมีน้ำ�” และจากอัปเดตล่าสุด ด้วยความรักในหมีน้ำ� น้องภัทร

เพิ่งเดินทางขา้มน้ำ�ข้ามทะเลไปเรียนต่อในระดับปริญญาเอกหมาด ๆ 

เพื่อศึกษากลไกการวิวัฒนาการของหมีน้ำ�ท่ีมหาวิทยาลัยจาเกียลโล-

เนียน (Jagiellonian University) ประเทศโปแลนด์

เป็็นอะไรที่่�น่่าตื่่�นเต้้นมาก เพราะผมเองก็็ชอบหมีีน้ำำ��อยู่่�ไม่่น้้อย

เหมือืนกันั ชอบมากถึงึขนาดที่่�มีตุ๊๊�กตาดินปั้้�นรููปหมีีน้ำำ��เก็บ็ไว้ใ้นออฟฟิิศ

เลยทีีเดีียว

แม้้จะเรีียกเป็็นหมีี แต่่หมีีน้ำำ��หน้้าตาไม่่เหมืือนหมีีแต่่อย่่างใด คืือ

พอดููใต้ก้ล้อ้งจุลุทรรศน์ห์ลายตัวัจะดูเูป็น็ก้อ้น ๆ  ใส ๆ  มีีปล้อ้ง มีขีาเดินิ 

ปล้้องละ 2 ขา รวมแล้้วตััวนึึงมีี 8 ขา ส่่วนตััว ผมรู้้�สึึกว่่าหน้้าตาของ

มันัออกจะละม้้ายคล้้ายพวกโปรโตซััวหรืือหนอนอ้้วน ๆ  ตััวเล็็ก ๆ  มากกว่่า

นัักข่่าวฝรั่่�งบางคนเปรีียบเปรยว่่าหน้้าตามัันเหมืือนก้้อนมัันฝรั่่�ง

ยัับย่่นที่่�มีีขาเล็็ก ๆ งอกออกมา 8 ขาตามตรง บางมุุมก็็คล้้ายอยู่่� แต่่ที่่�

ชอบที่่�สุดุคือื รูปูที่่�ถ่า่ยจากกล้อ้งจุลุทรรศน์อิ์ิเล็ก็ตรอน เพราะน้อ้งออก

มาหน้้าเหมืือนเอเลี่่�ยนใส่่หน้้ากากกัันสารพิิษ ตาตี่่�จนแทบมองไม่่เห็็น 

ปากจู๋๋�เป็็นรููเล็็ก ๆ เหมาะกัับการไล่่สวบหนอนตััวกลม (nematode) 

อาหารอัันโอชะที่่�ชื่่�นชอบของพวกมััน เห็็นภาพก็็คงจิินตนาการไม่่ยาก

ว่่ารููกลม ๆ ที่่�ปากคงจะดููดหนอนตััวกลมเข้้าไปราวซู้้�ดเส้้นอุุด้้ง

ในความเป็็นจริิงโลกนี้้�น่ากลััวเสมอ ในมุุมของหนอนตััวกลมที่่� 

เป็น็เหยื่่�อ การเจอหมีนี้ำำ��ปากจู๋๋�คงเป็น็นาฏกรรมอันัโหดร้า้ย ไม่่ต่า่งจาก 

พรีีเดเตอร์์ไล่่ล่่ามนุุษย์์

ความน่่าอััศจรรย์์ใจของหมีีน้ำำ��ก็็คืือน้้องมีีสถานะพิิเศษที่่�เรีียกว่่า 

สถานะตุุน (tun) ซึ่่�งเป็็นสถานะกึ่่�งอมตะ กลไกที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังสถานะ

นี้้�เรีียกว่่า “คริิปโตไบโอสิิส (cryptobiosis)” 

ในสภาวะแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม หมีีน้ำำ��จะสร้้างอนุุมููลอิิสระออก

มา และเมื่่�อเซนเซอร์์ในเซลล์์ของพวกมัันตรวจพบอนุุมููลอิิสระพวกนี้้�

ก็จ็ะเริ่่�มสร้า้งน้ำำ��ตาลโมเลกุลุคู่่� เช่น่ ทรีฮีาโลส (trehalose) และโปรตีนี

อีกีหลายชนิดิรวมถึงึโปรตีนียุ่่�งเหยิงิของหมีนี้ำำ�� (tardigrade disordered 

protein) ขึ้้�นมามาช่วยรัักษาสภาพของเซลล์์เอาไว้้ 

ในสถานะตุุน อััตราเมตาโบลิิซึึมของหมีีน้ำำ��จะถููกกดเหลืือแค่่ราว 

0.01 เปอร์์เซ็น็ต์์ พวกมัันจะจำำ�ศีลีอย่่างสงบรอสภาพแวดล้้อมที่่�เลวร้้าย 

พ้้นผ่่านไป

ตราบใดที่่�เข้้าสู่่�ตุุนได้้ หมีีน้ำำ��จะไม่่ตุุย พวกมัันทนได้้ในแทบทุุก

สถานการณ์์ ไม่่ว่่าจะร้้อน เย็็น แห้้ง ฟรีีซ รัังสีี หรืือแม้้แต่่ในอวกาศ มีี

รายงานว่่าถ้้าเข้้าสู่่�ตุุนแล้้ว แม้้เวลาจะผ่่านไปนานถึึงสามสิิบปีี หมีีน้ำำ��

ก็็ยัังจะรอด

ความทนทรหดของหมีีน้ำำ��นั้้�นน่า่ทึ่่�งเสีียจนบางคนถึึงขนาดคิิดเอา

เป็็นตุุเป็็นตะว่่าหมีีน้ำำ��อาจจะเป็็นหนึ่่�งในเอเลี่่�ยนจากจัักรวาลอัันกว้้าง

ไกลที่่�หลงตกมายังผืนืพิภิพแห่ง่ดาวเคราะห์ส์ีนี้ำำ��เงินิ ท้า้ยสุุดไปไหนไม่่

ได้้ก็็เลยยึึดนิิวาสถานอยู่่�บนโลกไปเลยตามสมมติิฐานแพนสเปอร์์เมีีย 

(panspermia) ก็็มีี

แต่่สิ่่�งที่่�ต้้องตอบให้้ได้้คืือ เป็็นไปได้้ไหมที่่�หมีีน้ำำ��จะอยู่่�รอดได้้ใน

อวกาศจริิง ๆ  และถ้า้เป็็นเช่่นนั้้�นเราจะใช้้น้้องขึ้้�นไปบุุกเบิิกดาวดวงอื่่�น

แทนมนุุษย์์ได้้หรืือไม่่

ในปีี พ.ศ. 2550 ทีีมวิิจััยจากยุุโรปส่่งฝููงหมีีน้ำำ��ราว 3,000 ตััว 

ออกไปโคจรรอบโลกเป็น็เวลา 10 วััน และพบว่า่กว่า่ 2,000 ตัวัทนทาน

ต่่อสภาพแวดล้้อมที่่�โหดร้้าย ทั้้�งหนาวเหน็็บและเต็็มไปด้้วยรัังสีีใน

อวกาศ รอดกลัับมา say hi นัักวิิจััยบนโลกได้้ ซึ่่�งเป็็นอะไรที่่�น่่า 

ตื่่�นเต้้นมาก 

แล้้วถ้้านาซาอยากจะส่่งหมีีน้ำำ��ไปยึึดหััวหาดบนดวงจัันทร์์ใน 

โครงการอาร์เทมิิส (Artemis accord) หรืือไปปรัับแต่่งบุุกเบิิก

บรรยากาศดาวแดงอย่่างดาวอัังคารให้้เป็็นแหล่่งที่่�พักพิิงอาศัยใหม่่

ของประชากรโลก น้้องจะอยู่่�รอดไหม
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สภากาแฟ

และแล้้ว เพื่่�อตอบคำำ�ถามนี้้� ในปีี พ.ศ. 2562 นัักวิิจััยก็็ได้้ทดลอง

เอาน้องไปเข้้าห้องทรมานอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมจำำ�ลองเหมืือนกัับที่่� 

พบในดาวอัังคารยาวนานถึึง 30 วันั แล้ว้ดูวู่า่น้อ้งที่่�เข้้าสู่่�สถานะตุุน จะ

ตุุยไหม

และน้้องก็็ทำำ�ให้้เซอร์์ไพรส์์อีีกครั้้�ง เพราะแม้้ว่่าห้้องทรมานจะ 

โหดร้า้ยเพียีงไร หมีนี้ำำ��ที่่�อยู่่�ในสถานะตุนุ ก็ย็ังัอยู่่�รอดปลอดภัยัได้อ้ยู่่�ดีี

แปะอยู่่�นอกยานก็ร็อด เอาไปใส่ห้่้องทรมานเลียีนแบบดาวอังัคาร

ก็็ยัังรอด หรืือน้้องจะมาจากอวกาศจริิง ๆ 

ถ้า้น้อ้งมาจากอวกาศจริิง น้อ้งต้้องทนแรงกระแทกตอนที่่�ลงจอด

บนผิิวโลกให้้ได้้ 

จากอุุบััติิเหตุุของยานอวกาศสััญชาติิอิิสราเอล ชื่่�อ เบเรชีีต 

(Beresheet) ที่่�ลงจอดผิิดพลาดจนกระแทกกัับพื้้�นผิิวดวงจัันทร์์อย่่าง

รุุนแรง ในยานนี้้�มีีผู้้�โดยสารหมีีน้ำำ��นัับพัันตััว อเลฮานดรา ทราสพาส 

(Alejandra Traspas) นัักศึึกษาปริิญญาเอกจากมหาวิิทยาลััยควีีนแมรีี

ที่่�ลอนดอน (Queen Mary University of London) เกิิดแรงบัันดาลใจ

อยากรู้้�ว่าหมีนี้ำำ�� “ตุนุ” ผู้้�อยู่่�ยงคงกระพันัจะรอดจากอุุบัตัิภิัยัสุดุสะพรึงึ

นี้้�ได้้หรืือไม่่

เธอปรึึกษา มาร์ก เบอร์์เชลล์์ (Mark Burchell) อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

ของเธอจากมหาวิทิยาลัยัเคนต์ ์(University of Kent) และได้อ้อกแบบ

การทดลองสุุดเพี้้�ยนขึ้้�นมา

นั่่�นคือืเอาน้องไปแปะไว้้หน้้ากระสุนุปืืนแล้้วยิงิออกไปด้้วยความเร็ว็ 

ต่่าง ๆ กััน เธอพบว่่าหมีีน้ำำ��ที่่�อยู่่�บนกระสุุนที่่�ยิิงออกไปด้้วยความเร็็ว 

900 เมตรต่อ่วินิาที ีซึ่่�งแรงกระแทกของกระสุนุอาจรุนุแรงมากถึงึ 1.14 

กิิกะพาสคััล ไม่่รอด แรงขนาดนี้้�ต่่อให้้ตุุน ก็็ตุุยเย่่ได้้เหมืือนกััน 

และถ้้านึึกถึึงกรณีีของเบเรชีีต แรงกระแทกตอนที่่�ยานพุ่่�งชน 

ดวงจัันทร์์น่่าจะหนัักหน่่วงกว่่านี้้�เยอะ จากประมาณการความเร็็วของ

อุุกกาบาตที่่�พุ่่�งชนโลก ปกติิแล้้วไม่่น่่าจะต่ำำ��กว่่า 11 กิิโลเมตรต่่อวิินาทีี 

การปะทะครั้้�งนั้้�นน่่าจะส่่งน้้องทั้้�งหลายสู่่�สรวงสวรรค์์จนหมดสิ้้�น ไม่่น่า่

จะมีีเหลืืออยู่่�บนดวงจัันทร์์ให้้ต้้องวิิตกกัังวล

“ชััดว่่าสมมติิฐานแพนสเปอร์์เมีียนั้้�นไม่่น่่าเป็็นไปได้้” ชาร์์ลส์์  

ค็อ็กเคลล์์ (Charles Cockell) นัักชีวีวิทิยาดาราศาสตร์์จากมหาวิทยาลัยั

เอดิินบะระ (The University of Edinburgh) ฟัันธง

อย่่างไรก็็ตามอเลฮานดราก็็ยัังไม่่ปัักใจ การชนบนดาวอัังคาร 

หรืือดวงจัันทร์์อาจจะไม่่ได้้แรงเท่่ากัับการชนบนโลกก็็ได้้เพราะแรง 

โน้้มถ่่วงก็็ไม่่เท่่ากััน หรืือบางทีีถ้้าตกลงไปในธารน้ำำ��แข็็ง น้้องอาจจะมี ี

โอกาสรอด

“มัันแสดงให้้เห็็นว่่าแพนสเปอร์์เมีียนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้...ยาก แต่่ไม่่ใช่่

ว่่าเป็็นไปไม่่ได้้เสีียเลยทีีเดีียว” อเลฮานดรากล่่าว

แต่ใ่นมุุมของนาซา สิ่่�งที่่�น่าสนใจกว่่าคือจะทำำ�อย่่างไรให้้เราเข้้าใจ

กระบวนการจััดการกัับความเครีียดในอวกาศของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ทานทน

อย่่างหมีีน้ำำ�� 

“เราต้้องการเข้้าใจว่ากลเม็็ดเด็็ดพรายอะไรท่ี่�น้้องใช้้เพื่่�อเอา 

ตััวรอดเมื่่�อถููกส่่งไปอยู่่�ในอวกาศ และเมื่่�อเวลาผ่่านไป ลููกหลานของ

น้้องจะใช้้กลวิิธีีไหน จะใช้้แบบเดีียวกัับพ่่อแม่่ หรืือจะเปลี่่�ยนวิธีีไป ? 

ไม่่รู้้�ว่่าจะคาดหวัังอะไรดีี” โทมััส บููทบีี (Thomas Boothby) นัักวิิจััย

จากมหาวิิทยาลััยไวโอมมิิง (the University of Wyoming) หนึ่่�งใน 

นัักวิิจััยในโครงการกล่่าว 

เพราะถ้้าเราเข้้าใจกลไกในตััวน้้อง ไม่่แน่่ว่่าเราอาจจะเอามาใช้้

ปกป้้องและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของนัักบิินอวกาศ รวมถึึงพััฒนา

นวััตกรรมที่่�จะช่่วยทำำ�ให้้การเดิินทางข้้ามกาแล็็กซีีไปสำำ�รวจอวกาศ 

ห้้วงลึึกอัันไกลโพ้้นเป็็นเรื่่�องไม่่ยากเย็็นได้้ก็็เป็็นได้้

โทมััสเดาว่าน้้องหมีีน้ำำ��ตััวน้้อยอาจจะหลั่่�งสารต้้านอนุุมููลอิิสระ

ออกมาแบบถั่่�งท้้น เพื่่�อจะได้้ทนต่่อการแผ่่รัังสีีที่่�รุุนแรงในอวกาศได้้ 

ทว่่าการคาดเดาก็็คืือการคาดเดา ของแบบนี้้�ไม่่ทำำ�ไม่่รู้้�

บางทีีการศึึกษาองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานในหมีีน้ำำ��อาจจะเป็็นกุุญแจ

สำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�การค้้นพบโลกสำำ�รองใบใหม่่สำำ�หรัับมวลมนุุษยชาติิก็็

เป็็นได้้ ใครจะรู้้� 
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เบญจา สุทธาโร
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี 
AGRITEC 

การระบาดของโรคขี้้�ขาว (Enterocytozoon hepatopenaei: EHP) โรคตายด่่วน 
(early mortality syndrome: EMS) และโรคไวรััสตััวแดงดวงขาว (white spot syndrome 

virus: WSSV) ในฟาร์์มเลี้้�ยงกุ้้�งของประเทศไทย เป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพและ
ปริิมาณผลผลิิตของอุุตสาหกรรมกุ้้�งไทยต่่อเนื่่�องมาหลายปีี การวิินิิจฉััยโรคดัังกล่่าว

เพ่ื่�อป้้องกัันการระบาดต้้องใช้้เทคนิิคการตรวจระดัับดีีเอ็็นเอโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง 
เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ราคาสููง และระยะเวลาตรวจสอบนานพอสมควร 

ทำำ�ให้้เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงกุ้้�งไม่่สามารถจััดการปััญหาได้้ทัันท่่วงทีี

ชุุดตรวจโรคกุ้้�ง XO-amp
 ด้้วยเทคนิิคแลมป์์เปลี่่�ยนสีี 
ตััวช่่วยลดต้้นทุุนฟาร์์มกุ้้�ง
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สถานี 
AGRITEC 

ทีมวิจัยเทคโนโลยีวิศวกรรมชีวภาพและการตรวจวัด 

(IBST) ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 

แหง่ชาต ิ(ไบโอเทค) ไดน้ำ�เทคนคิแลมปเ์ปลีย่นสแีบบขัน้ตอนเดยีว  

colorimetric loop-mediated isothermal amplification พฒันาเปน็ 

ชดุตรวจโรคกุ้ง XO-amp สำ�หรบัตรวจวนิิจฉัยโรคขีข้าว โรคตายดว่น 

ในกุ้ง และโรคตัวแดงดวงขาว ซ่ึงเทคนิคแลมป์เปล่ียนสีแบบข้ันตอน 

เดยีวเปน็เทคนคิทีมี่ความไวและความจำ�เพาะสงูเทยีบเทา่เทคนคิ

พีซีอาร์ (PCR) โดยเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมภายใต้สภาวะ

อุณหภูมิเดียวและตรวจสอบผลผ่านการดูสีของน้ำ�ยาที่ปรากฏ 

ทำ�ให้เกษตรกรใช้งานชุดตรวจโรคกุ้งนี้สะดวกและทราบผลได้

รวดเร็วจากการอ่านสีน้ำ�ยา  

	 เอสพีเีอ็น็ ฟาร์์ม เป็น็หนึ่่�งในผู้้�ประกอบการเลี้้�ยงกุ้้�งในจัังหวััด 

จันัทบุุรี ีที่่�ประสบปััญหาการระบาดของโรคกุ้้�งทั้้�ง 3 ชนิิด และที่่�ผ่าน 

มาอาศัยัประสบการณ์ก์ารเลี้้�ยงแก้ป้ัญัหาแต่ไ่ม่ส่ามารถจัดัการได้้ 

จนเมื่่�อปีี พ.ศ.2565 ฟาร์์มฯ ได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และ

เทคโนโลยีีชุุดตรวจโรคกุ้้�ง XO-amp ด้้วยเทคนิิคแลมป์์เปลี่่�ยนสีี 

แบบขั้้�นตอนเดียีว จากสถาบันัการจัดัการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม 

เกษตร (สท.) ร่่วมกัับทีีมวิิจััย IBST และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสััตว์์น้ำำ�� 

มหาวิิทยาลััยบููรพา วิิทยาเขตจัันทบุุรีี เพื่่�อใช้้ตรวจเฝ้้าระวัังและ

ติิดตามการเกิิดโรค ฟาร์มฯ ได้้ตััดสิินใจลงทุุนสร้้างห้้องตรวจโรค

ขนาดเล็็กและอุุปกรณ์์เครื่่�องมืือเพื่่�อรองรัับการใช้้เทคโนโลยีี 

ดังักล่่าว โดยมีทีีมีวิจิัยั IBST ลงพื้้�นที่่�สาธิติและฝึกึทักัษะบุคุลากร

ของฟาร์์มฯ ตั้้�งแต่่การเก็็บตััวอย่่างกุ้้�ง

เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ทดสอบเชื้้�อก่่อโรค  

การเตรีียมตััวอย่่างกุ้้�งเพื่่�อวิิเคราะห์์โรค  

การใช้เ้ครื่่�องมือือุปุกรณ์ต์รวจวิิเคราะห์์ 

การอ่่านและแปลผล การทำำ�ความสะอาด

อุปุกรณ์์ การทำำ�ลายตัวัอย่่างกุ้้�งที่่�ติดิโรค

อย่่างถูกูวิธิีเีพื่่�อลดการแพร่่กระจายเชื้้�อ

ออกสู่่�บ่อเลี้้�ยง รวมถึึงการออกแบบ

วางแผนการตรวจเพื่่�อเฝ้้าระวััง ติิดตาม

การระบาดของโรคกุ้้�ง

	 ฟาร์มฯ ใช้้ชุดุตรวจโรคกุ้้�ง XO-amp  

ด้้วยเทคนิคิแลมป์์เปลี่่�ยนสีแีบบขั้้�นตอน 

เดีียวกัับลููกกุ้้�งที่่�สั่่�งซื้้�อมา พร้้อมทั้้�ง 

ปรับัเปลี่่�ยนการบริิหารจััดการฟาร์ม เช่่น  

วิิธีีเลี้้�ยง การให้้อาหาร พบว่่าผลการ 

วิิเคราะห์์โรคถููกต้้องร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์  

ทำำ�ให้้อััตราการรอดของกุ้้�งเพิ่่�มขึ้้�น 

เป็็นร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ ได้้ผลผลิิตกุ้้�ง 

5,000 กิิโลกรััมต่่อไร่่ จากเดิิมที่่�มีีอััตรา 

รอด 81 เปอร์์เซ็็นต์์ ได้้ผลผลิิตเพีียง 

1,500 กิิโลกรััมต่่อไร่่ (ข้้อมููลปีี พ.ศ. 

2565-2566) นอกจากนี้้�กรณีีที่่�เกิิด

ความเสียีหาย ฟาร์มฯ ยังันำำ�ผลวิเิคราะห์์ 
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สถานี 
AGRITEC 

ไปขอรับัชดเชยความเสีียหายจากแหล่่งเพาะพันัธุ์์�ลูกูกุ้้�งได้ท้ั้้�งหมด 

จากเดิิมที่่�เคยได้้รัับชดเชยเพีียง 50 เปอร์์เซ็็นต์์

	ข้ อมููลที่่�ได้้จากการใช้้ชุุดตรวจโรคกุ้้�ง XO-amp ด้้วยเทคนิิค

แลมป์์เปลี่่�ยนสีีแบบขั้้�นตอนเดีียว ช่่วยให้้ฟาร์มฯ บริิหารจััดการ

บ่่อเลี้้�ยงกุ้้�งได้้ทัันท่่วงทีี โดยหากเกิิดการระบาด ฟาร์์มฯ ตััดสิินใจ

ล้้างบ่่อเลี้้�ยงทั้้�งหมดเพื่่�อลดความสููญเสีียของต้้นทุุนการผลิิต

ทั้้�งหมดได้้ 

	 อย่า่งไรก็็ดีกีารใช้ชุ้ดุตรวจโรคกุ้้�ง XO-amp ด้ว้ยเทคนิคิแลมป์์

เปลี่่�ยนสีีแบบขั้้�นตอนเดีียวให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดนั้้�น ผู้้�ประกอบ 

การฟาร์์มกุ้้�งต้้องมีีความพร้้อมด้้านสถานที่่�ใช้้ทดสอบที่่�ปลอดโรค 

มีีขอบเขตแยกจากพื้้�นที่่�บ่่อเลี้้�ยงกุ้้�ง เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจวิิเคราะห์์ต้้อง

ผ่า่นการอบรมและฝึกึปฏิบิัตัิทิางเทคนิคิการใช้เ้ทคโนโลยีดีังักล่า่ว

จากทีีมวิิจััย

	 เกษตรกรหรืือฟาร์์มเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��ที่่�สนใจเทคโนโลยีีชุุดตรวจ

โรคกุ้้�ง XO-amp ด้้วยเทคนิิคแลมป์์เปลี่่�ยนสีีแบบขั้้�นตอนเดีียว 

ติิดต่่อสอบถามเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�สถาบันการจััดการเทคโนโลยีีและ

นวััตกรรมเกษตร (สท.) สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) โทรศััพท์์ 0 2564 7000 อีีเมล 

agritec@nstda.or.th หรืือคุุณลิินดา อารีย์์ ฝ่่ายพััฒนาธุรกิิจ

เทคโนโลยีีชีีวภาพ ไบโอเทค สวทช. โทรศััพท์์ 0 2564 6700  

ต่่อ 3301 หรืืออีีเมล linda.are@biotec.or.th
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นุรักษ์ จิตต์สะอ้าน 
อดีตนักเรียนสายวิทย์และนิสิตสายป่าไม้ ประสบการณ์การทำ�งานราชการ 25 ปี จากกรมป่าไม้ 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ และพันธุ์พืช และกรมทรัพยากรน้ำ�บาดาล ชื่นชอบและสนใจศาสตร์ด้านชีววิทยา 
นิเวศวิทยา สัตววิทยา และการท่องเที่ยว ปัจจุบันประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวด้านการท่องเที่ยว

เที่่�ยวป่่าต้้นหนาว...
ดั้้�นด้้นค้้นความงามแห่่งยอดภููกระดึึง

สวััสดีีครัับท่่านผู้้�อ่่านท่ี่�รัักทุุกท่่าน เดืือนพฤศจิิกายนก้้าวเข้้ามาพร้้อมกัับปริิมาณน้ำำ��ฝนโดยเฉลี่่�ย
ที่่�เริ่่�มลดลงจากช่่วงเดืือนตุุลาคม แสงแดดยามเช้้าก็็เริ่่�มจะอ่่อนละมุุนกัันบ้้างแล้้ว 

นัับได้้ว่่าเป็็นช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่านของฤดููกาลอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป 
ก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�เทศกาลส่่งท้้ายปีีเก่่าเคล้้าอากาศหนาวในหลากหลายพื้้�นท่ี่�

โดยเฉพาะภาคเหนืือและภาคอีีสาน
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สำ�หรับสาระวิทย์ฉบับนี้ ผู้เขียน

มีความมุ่งมั่นและพร้อมท่ีจะ

ใช้ความเข้มแข็งของจิตใจอยู่พอสมควร  

ในการเดินทางท่องเท่ียวป่าช่วงต้นฤดูหนาว 

ไปยงัแหลง่ทอ่งเทีย่วทางธรรมชาตทิี่ไดร้บั 

ความนิยมแห่งหน่ึงของประเทศ สถานท่ีแห่ง 

นี้เป็นที่ซึ่งหนุ่มสาวหลายคนใฝ่ฝันจะได้ 

เดินทางมาสัมผัสความงามจากธรรมชาติ 

อนัแสนบรสิทุธิก์นัสกัครัง้หนึง่ ตามคำ�บอก

เล่ากล่าวขานจากรุ่นพ่ี รุ่นพ่อแม่ หรือแม้แต่

รุ่นปู่ย่าตายาย มีคู่รักในวัยหนุ่มสาวหรือ 

ท่ีภาษาท่ัวไปเรียกว่าเป็นแฟนกันหลายคู่ 

ที่ใช้เส้นทางเดินป่าแห่งนี้เป็นเส้นทาง

พิสูจน์รักแท้ บ้างก็ได้ความเหนื่อยและ

อ่อนลา้จากการเดินป่าขึ้นสู่ยอดเขา ช่วย 

ทำ�ให้เห็นนิสัยบางอย่างของกันและกัน  

จนตัดสินใจได้ว่ายังคงสถานะเดิม หรือปรับ 

เปลีย่นสถานะจากแฟนเปน็แคเ่พือ่น บา้ง 

ก็ได้ความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือกันใน 

การเดินป่าครั้งนี้ ปรับเปลี่ยนสถานะจาก 

เพื่อนเป็นแฟน และพัฒนาความสัมพันธ์ 

ก่อร่างสร้างครอบครัวกันในท่ีสุด ท่านผู้อ่าน 

อยา่เพิง่เคลิม้เหมอืนวา่กำ�ลงัอา่นนิยายรกั 

นะครบั ทีแ่หง่นีเ้ปน็หน่ึงในแหล่งท่องเท่ียว 

ทางธรรมชาติท่ีเต็มไปด้วยเสน่ห์หลากหลาย 

ของเร่ืองเล่าทางสังคม แต่ขณะเดียวกัน 

ก็เป็นห้องเรียนและห้องปฏิบัติการขนาด

ใหญ่ทางชีววิทยา นิเวศวิทยา ได้เป็นอย่าง

ด ีแหลง่ทอ่งเทีย่วในวนันีท้ีผู่เ้ขยีนจะพาไป

เที่ยวก็คือ อุทยานแห่งชาติภูกระดึง
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	 ภกูระดงึเปน็พืน้ทีคุ่ม้ครองในรปูแบบ

อุทยานแห่งชาติของประเทศไทย ได้รับ

การประกาศจดัต้ังใหเ้ป็นอทุยานแหง่ชาติ

ลำ�ดับที่ 2 ของประเทศไทย เมื่อวันที่ 23 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2505 ภายใต้พระราช-

บัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 นับ

ว่าเป็นพี่รองต่อจากพี่ใหญ่อย่างอุทยาน

แห่งชาติเขาใหญ่ซึ่งเป็นอุทยานแห่งชาติ

แห่งแรกของประเทศไทย เมื่อวันท่ี 18 

กันยายน พ.ศ. 2505 อุทยานแห่งชาติ

ภูกระดึง ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 348.13 

ตารางกิโลเมตร (217,576.25 ไร่) โดยเปน็

พืน้ทีร่าบบนยอดเขาหรอืหลงัแปประมาณ  

60 ตารางกิโลเมตร (37,500 ไร่) จำ�แนก

สังคมพืชที่พบได้เป็นปา่ 5 ชนิด ประกอบ 

ดว้ย ปา่เตง็รัง ป่าเบญจพรรณ ปา่ดบิแลง้  

ป่าดิบเขา และป่าสนเขาท่ีพบเฉพาะบริเวณ 

ที่ราบบนยอดเขา เป็นแหล่งต้นน้ำ�ลำ�ธาร

ของแม่น้ำ�พอง แม่น้ำ�ชี แม่น้ำ�สายสำ�คัญ

หลอ่เลีย้งชวีติของผูค้นในภาคตะวนัออก-

เฉียงเหนือ  

	 อุทยานแห่งชาติภูกระดึงโดดเด่นใน 

เร่ืองของภูมิประเทศท่ีเป็นเอกลักษณ์คือ 

เป็นภูเขาหินทรายยอดตัด พื้นที่ราบด้าน 

บนยอดเขามีแหล่งท่องเท่ียวที่สำ�คัญ

หลายแห่ง ทั้งหนองบึง ลำ�ธาร น้ำ�ตก  

ลานสนสองใบ หนา้ผา โดยมเีพยีงเส้นทาง 

เดินเท้าเท่าน้ันท่ีจะพานักท่องเท่ียวข้ึนไป

ยังท่ีราบด้านบน เส้นทางท่ีนักท่องเท่ียว 

นิยมเดินขึ้นไปมีจุดเริ่มต้นบริเวณหลังท่ี 

ทำ�การอุทยานแห่งชาติฯ ที่บ้านศรีฐาน  

ตำ�บลศรีฐาน อำ�เภอภูกระดึง จังหวัดเลย  

โดยช่วงแรกของเส้นทางตามแนวราบ

ประมาณ 5.5 กโิลเมตร เริม่ไตร่ะดบัความสงู 

จากระดับน้ำ�ทะเลปานกลางที่ประมาณ 300 เมตร ไปจนถึงความสูงที่หลังแป ท่ีระดับ

ความสูงจากน้ำ�ทะเลปานกลางที่ประมาณ 1,288 เมตร หรือในอีกความหมายหนึ่งคือ

เราจะต้องเดินในแนวดิ่งเกือบ 1 กิโลเมตร เพื่อเดินจากที่ทำ�การอุทยานแห่งชาติฯ ไปถึง 

หลังแป และเดินต่อในแนวราบ อีก 3.5 กิโลเมตร จากหลังแปไปจนถึงศูนย์บริการ 

นักท่องเที่ยวและจุดพักแรมวังกวาง        
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	 เพื่อให้การเดินขึ้นภูกระดึงของเราไม่หนักจนเกินไปผู้เขียนก็เลือกแบกเป้ขนาดย่อม 

สำ�หรับใส่สมุดหนงัสือ กลอ้งสอ่งทางไกล กล้องถา่ยรูปและของเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  ดว้ยตนเอง 

ส่วนสัมภาระในการพักค้างแรมก็จ้างลูกหาบเป็นผู้แบกขึ้นไป แล้วเราค่อยข้ึนไปรับที่บน

ยอดเขา 	 ลูกหาบเป็นอีกหน่ึงอาชีพท่ีสร้างรายได้ 

จากการท่องเที่ยวให้แก่ชุมชนในท้องถ่ิน 

โดยตรง เม่ือมีนักท่องเท่ียวมาเยือนอุทยาน 

แหง่ชาติภกูระดึงมาก แนน่อนว่าชุมชนทีน่ี ่

ย่อมจะมีเศรษฐกิจดีตามไปด้วย ดังน้ันผู้เขียน 

จึงไม่รู้สึกเสียดายเงินที่ต้องจ่ายไปกับค่า

ลูกหาบ เพราะมีความรู้สึกว่ามีส่วนทำ�ให้ 

ชุมชนในพื้นที่มีรายได้เลี้ยงตัวเองต่อไป 

	 ก่อนจะเร่ิมต้นเดินขึ้นภูกระดึง เรา 

ควรอบอุน่รา่งกายกนักอ่น เพราะตอ้งเดนิ 

และใช้กล้ามเนื้อขาในวันน้ีอย่างน้อย  

9 กิโลเมตร เส้นทางเดินในช่วงแรกเป็น

ป่าเบญจพรรณซึ่งจะพบพรรณไม้บ่งบอก

ชนิดป่า ได้แก่ ไผ่ชนิดต่าง ๆ เช่น ไผ่รวก  

ไผ่ไร่ ไผ่ซางหม่น ตลอดเส้นทางเดิน 

ช่วงแรกเป็นการเดินข้ึนเขา นอกจากจะ 

ค่อย ๆ เดินข้ึนไปบนยอดภูกระดึงด้วย 

ความเร็วที่พอดีกับกำ�ลังของตัวเองแล้ว  

เราจำ�เป็นต้องหยุดพักตามจุดแวะพัก  

ได้แก ่ปางกกคา่ ซำ�แฮก ซำ�บอน ซำ�กกกอก  

ซำ�กอซาง พร่านพรานแป ซำ�กกหว้า ซำ�-

กกไผ่ ซำ�กกโดน และซำ�แคร่ ซึ่งมีร้านค้า 

ขายน้ำ� ขายอาหาร สำ�หรับนักเดินป่า  

ผู้เขียนรู้สึกดีใจอีกแล้วที่ได้อุดหนุนร้าน

คา้ของคนในทอ้งถิน่ดว้ยการชว่ยอุดหนนุ 

ชา กาแฟ เฉากว๊ย แตงโม ฯลฯ ตลอดเกอืบ 

ทุกจุดแวะพัก จนมาเร่ิมรู้สึกว่ากล้ามเน้ือขา 

เริ่มตึงบ้างแล้วก่อนที่จะขึ้นถึงหลังแป  

อันหมายความว่าภารกิจในการเดินไต่ระดับ 

ความสูง 900 เมตร ในระยะ 5.5 กโิลเมตร 

กำ�ลังจะสิ้นสุดลง 
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	 เมื่อเดินทางกันมาได้ครึ่งทางแรกถึง

จุดหยุดแวะพักถ่ายรูปที่หลังแป จะพบ

กับป้าย “ครั้งหนึ่งในชีวิต เราคือผู้พิชิต

ภกูระดงึ” โดดเดน่เปน็สงา่ รอตอ้นรับนกั-

ทอ่งเทีย่วทีบ่ากบ่ันดัน้ดน้เดนิขึน้มาตัง้แต่

ตีนเขาจนถึงยอดภูกระดึง และแล้ววันนี้ 

ผู้เขียนก็ได้เป็นหนึ่งในผู้พิชิตภูกระดึง 

กบัเขาจนได ้ความเหนือ่ยอ่อนและทอ้แท้

หายไปพลัน ความรู้สึกเสมือนนักวิ่งเข้า

เส้นชัยก็เกิดขึ้นพร้อมกับการต้องถ่ายรูป

ไว้เป็นหลักฐาน แต่ยังก่อน... เรายังต้อง

เดินต่อไปตามทางราบบนยอดภู ผ่านทิว

สนสองใบที่ยืนตระหง่าน เพื่อไปให้ถึง 

ที่ทำ�การอุทยานฯ (วังกวาง) อีกประมาณ  

3.5 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นสถานท่ีกางเต็นท์

นอนชมดาวกลางป่าเขาลำ�เนาไพรใน 2 คนื 

บนยอดภูกระดึง

	 หลังจากเดินทางมาถึงลานกางเต็นท์

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็ถึงเวลาอิ่มหนำ� 

กบัอาหารมือ้ค่ำ�ทีร่า้นอาหารในโซนร้านคา้  

อาหารทุกอย่างท่ีมีจำ�หน่ายด้านบนยอดเขา 

นีข้นส่งข้ึนมาดว้ยวธิกีารเดยีวกบัสมัภาระ 

ของเรา นัน่คอื การแบกของบรรดาลกูหาบ 

ทั้งหลายนั่นเอง 

	 การได้สัมผัสบรรยากาศนอนพักค้าง

แรมบนยอดภูกระดึงในปลายเดือนตุลาคม

มันช่างเป็นส่ิงท่ีสุดพิเศษจริง ๆ อากาศ

สดช่ืน รู้สึกถึงความสะอาดของอากาศที่

ไม่มีฝุ่นควันจากท่อไอเสียรถยนต์เหมือน

กับที่ต้องเจอทุกวันในเมือง ทำ�ให้เราหลับ 

สบาย สบายเสียจนเหมือนกับเพ่ิงเผลอหลับ 

ไปแค่แป๊บเดียว ต่ืนมาอีกทีตี 5 ได้เวลา

นัดหมายกับเจ้าหน้าท่ีท่ีจะพานักท่องเท่ียว

ไปทักทายกับแสงแรกของวันใหม่อันแสน
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อ่อนละมุนที่ผานกแอ่น ผู้เขียนและชาวคณะจึงร่วมขบวนไปกับนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืน ๆ 

ไปรับพลังเช้าวันใหม่ด้วยความสดช่ืนและคึกคักกันเลยทีเดียว

	 หลังทอ้งอิม่จากอาหารเชา้เปน็ทีเ่รียบรอ้ยแลว้กพ็รอ้มออกเดนิทางทอ่งเทีย่วบนยอด

ภกูระดงึกันต้ังแต่เช้า นักท่องเท่ียวเลอืกการเดนิทางได ้2 วธีิ คอื การปัน่จกัรยานและการ

เดนิเทา้ ผูเ้ขยีนเลอืกใชก้ารเดนิเท้าเพือ่จะไดค้อ่ย ๆ  สัมผสัและซมึซบับรรยากาศในแหลง่ 

ทอ่งเทีย่วแตล่ะจุด หลงัจากทีด่แูผนทีเ่สน้ทางเดนิป่าศกึษาธรรมชาตบินยอดภกูระดงึจน 

ม่ันใจแล้วว่าเป็นเส้นทางท่ีจะใช้เวลาได้อย่างเต็มท่ีในการเสาะหาแหล่งความรู้ท่ีน่าสนใจ 

ทางวิทยาศาสตร์มาเล่าสู่กันฟัง ไปพร้อมกับ 

ซึมซับพลังความงดงามของธรรมชาติใน 

แต่ละจุดเพื่อเพิ่มพลังของจิตใจไปในตัว  

จึงออกเดินไปวงกลมรอบใหญ่ดังน้ี ลาน 

พระพุทธเมตตา, สระอโนดาต, น้ำ�ตกถ้ำ�สอ- 

เหนอื, ผาหล่มสัก, ผาแดง, ผาเหยยีบเมฆ,  

ผาหล่่มสัก

ผาเหยีียบเมฆสระอโนดาต

น้้ำตกถ้้ำสอเหนืือ

ผาแดง
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ผานาน้้อย

ผาจำศีีล

อ่่างเก็็บน้้ำไพรััตน์์ ธารชััย

รอชมพระอาทิิตย์์ตกดิินที่่�ผาหมากดููก

ผานาน้อย, ผาจำ�ศลี และจบเสน้ทางท่ีการ

รอดูพระอาทิตย์ตกดินที่ผาหมากดูก รวม

แล้ววันนี้เดินไป 20 กวา่กิโลเมตร ตกเย็น

มากลา้มเนือ้ขาตงึบา้งเลก็นอ้ย นอนหลบั

สบายอีกเช่นเคย

	 เช้าวนัที ่3 วนัสดุทา้ยของการเดนิทาง

มาเทีย่วอทุยานแหง่ชาตภูิกระดงึ เปน็การ

เดินไปชมบรรยากาศที่อ่างเก็บน้ำ�ไพรัตน์ 

ธารชัย ทา่มกลางม่านหมอกทีล่งมาบดบงั

ความชดัเจนของภาพแผน่น้ำ�ท่ีอยู่ตรงหนา้ 

แต่กลับเป็นความงามของภาพความไม่

ชัดเจนไปเสยีอยา่งนัน้ การเลอืกท่องเท่ียว

ภกูระดึงในชว่งปลายฝนตน้หนาวจะมขีอ้ดี

อยู่หลายประการ เช่น ต้นไม้หลายชนิด

ยังไม่ถึงช่วงเวลาผลัดใบหรือทิ้งใบ สภาพ

ป่าจึงยังดูเขียวและร่มรื่นชวนมอง น้ำ�ใน

ลำ�ธารก็ยังไหลเป็นสายอย่างต่อเนื่องดู 

สดใสมีชีวิตชีวา อากาศท่ีเย็นสบาย ไม่

ร้อนจัดหรือหนาวจัดจนเกินไป ทำ�ให้การ
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ท่องเที่ยวครั้งนี้สร้างความผ่อนคลายได้

แสนวิเศษ 

	 แล้วก็ได้เวลาที่จะต้องกลับไปเก็บ

กระเปา๋และสมัภาระลงจากยอดภูกนัแลว้ 

การขึ้นมาสัมผัสภูกระดึงครั้งแรกในวัย  

50 ปี ของผู้เขียน เพียง 3 วัน 2 คืน ดูจะ 

น้อยไปสักนิด ยังมีจุดท่องเที่ยวอีกหลาย 

จุดบนยอดภูกระดึงที่ยังไม่ได้ไปสัมผัส 

รวมไปถึงการเลือกช่วงเวลาอื่นบ้าง หาก 

เดินทางข้ึนมาในช่วงเวลาการร่วงหล่นของ

ใบเมเปลิแหง่ภกูระดงึ นัน่คอื ตน้ก่วมแดง 

หรอืไฟเดอืนหา้ เราก็จะไดส้มัผัสความงาม 

ของธรรมชาติที่ไม่อาจหาได้ในเมือง และ

นีค่งเปน็พนัธะสญัญาทางใจของผู้เขียนวา่ 

“แลว้เราจะกลบัมาหาเธออกีนะ ขอใหเ้ธอ

เหมือนเดิมตลอดไปนะ...ภูกระดึง” 

	  ก่อนจะจบทริปในสาระวิทย์ฉบับน้ี 

ผู้เขียนก็ขอให้ท่านผู้อ่านทุกท่านรักษา

สุขภาพในช่วงเริ่มต้นฤดูหนาว ปริมาณ

ฝนอาจจะลดน้อยอย่างเห็นได้ชัดกว่า

ช่วงที่ผ่านมา รวมถึงท้องฟ้าที่เป็นสีฟ้า

สดใส บรรยากาศช่วงนี้จึงเหมาะกับการ

ท่องเที่ยวเพื่อชื่นชมความสวยงามและ

ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติในเมืองไทย 

และอากาศก็จะเริ่มเย็นสบาย ไม่ร้อนจัด 

ไม่หนาวจัด สุดทา้ยนี้ท่านผู้อา่นก็อยา่ลืม

แบง่เวลาไปเทีย่ว เพือ่เรยีนรู้วทิยาศาสตร ์

ใกล้ตัวเราอย่างเพลิดเพลินและมีความสุข 

นะครับ

พืืชกินสัตัว์์ (insectivorous plants หรืือ carnivorous plants)
พืืชในกลุ่่�มนี้้�มีีวิิวััฒนาการในการปรัับตััวเพื่่�อใช้้ชีีวิิตในสภาพแวดล้้อมหรืือดิินที่่�มีี
ธาตุุอาหารต่ำำ�� จึึงสร้้างกลไกในการหาแร่่ธาตุุที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยการ
สร้้างกลลวงในรููปแบบต่่าง ๆ หลอกล่่อให้้สััตว์์ขนาดเล็็ก เช่่น แมลงชนิิดต่่าง ๆ 
กบ เขีียด หรืือแม้้แต่่สััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมขนาดเล็็ก สนใจและเข้้ามาใช้้ประโยชน์์ 
จากนั้้�นกลไกการดักัจัับเหยื่่�อเหล่่านั้้�นก็จ็ะทำำ�งาน ทำำ�ให้้เหยื่่�อผู้้�เคราะห์ร์้า้ยไม่่สามารถ
หลบหนีีออกไปและตายลง แล้้วจึึงหลั่่�งสารเคมีีจำำ�พวกกรดออกมาเพื่่�อย่่อยเหยื่่�อ
และดููดซัับธาตุุอาหารที่่�ต้้องการโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งไนโตรเจน เพื่่�อใช้้ในการเจริิญ
เติิบโตและสืืบต่่อสายพันธุ์์�อัันน่่าพิิศวงนี้้�ต่่อไป 

ปััจจุุบัันพบมากกว่่า 12 สกุุล 600 ชนิิด ทั่่�วโลก การมาเที่่�ยวภููกระดึึงครั้้�งนี้้�พบ  
2 ชนิิด คืือ 

น้ำำ��เต้้าพระฤาษีี (Nepenthes smilesii Hemsl.)
เป็็นไม้้เถาล้้มลุุกกิินแมลง อยู่่�ในสกุุล Nepenthes หรืือหม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิง  
ซึ่่�งพบทั่่�วโลกประมาณ 90 ชนิิด มีีสีีแดงอ่่อนจนถึึงสีีส้มและชมพูู มีีลัักษณะ 
โดดเด่น่ที่่�เห็น็ได้ช้ัดัเจนคือื กลไกการดักัจับัแมลงรูปูแบบหม้อ้ดักัแมลง (pitcher) 
ขนาดพอ ๆ กัับกล้้วยน้ำำ��ว้า พร้้อมฝาปิิด เมื่่�อแมลงตกลงไปในหม้้อจะไม่่สามารถ
ปีีนกลัับขึ้้�นมาได้้ และจะถููกย่อ่ยสลายอยู่่�ภายในหม้้อนั่่�นเอง บนยอดภูกระดึึงพบได้้
ทั่่�วไปตลอดเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ	

จอกบ่่วาย (Drosera burmannii Vahl.)
มีีชื่่�อสามััญว่่า Burmese sundew เป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำำ�ต้นสั้้�น มีีอายุสุั้้�นเพีียงปีีเดีียว 
อยู่่�ในสกุุล Drosera หรืือหญ้้าน้ำำ��ค้าง ซึ่่�งพบทั่่�วโลกประมาณ 190 ชนิิด ในเมืือง
ไทยพบ 3 ชนิิด มีีใบเรีียงซ้้อนกัันเป็็นวงกลมคล้้ายใบพัดลมขนาดเล็็ก 5-6 ใบ 
ขนาดโดยรวมประมาณเหรีียญ 10 บาท มีีกลไกในการดัักจัับแมลงด้้วยน้ำำ��เมืือก
เหนีียวที่่�ปลายใบ เมื่่�อแมลงหลงติิดกับดััก จะขยัับเขยื้้�อนตััวไปไหนไม่่ได้้จนตาย 
และถููกย่่อยในที่่�สุุด
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

เป็็ดพม่่า
Tadorna ferruginea

เป็็นนกขนาดใหญ่่ ขนาดประมาณ 62-64 เซนติิเมตร ลัักษณะคล้้ายห่่าน 
แต่่มีีขายาวและคอค่่อนข้้างสั้้�น ขนคลุุมลำำ�ตััวสีีน้ำำ��ตาลแดงแกมส้้ม 

บริิเวณหัวเป็็นสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน ขณะบิินจะเห็็นขนคลุุมปีกเป็็นสีีขาวตััดกัับสีีดำำ�ของขน
ปีีกด้้านบนและด้้านล่่าง เป็็นนกอพยพมายัังประเทศไทยช่่วงฤดููหนาว
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วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื่องเกี่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี้ยงตัวจิ๋ว เวลาวา่งชอบทำ�งานศิลปะ กำ�ลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Facebook : I-see Warisa Jaidee

เดืือนตุุลาคมท่ี่�ผ่่านมามีีปรากฏการณ์์เก่ี่�ยวกัับอวกาศเกิิดขึ้้�นมากมาย 
ตั้้�งแต่่ดาวหางจ่ื่�อจิินชาน-แอตลาส (C/2023 A3, Tsuchinshan-ATLAS) 

ฝนดาวตกโอไรออนิิดส์์ หรืือกิิจกรรมสนุุก ๆ ช่่วงสััปดาห์์อวกาศโลก 
และที่่�ขาดไม่่ได้้เลยก็็คืือ การมาเยืือนของออโรรา ! 

ปรากฏการณ์ 

สาระวิทย์
ในศิลป์

จากฉบับก่อนหน้า เราได้รู้กันว่านิวทริโนม ี

แหล่งกำ�เนิดจากดวงอาทิตย์ ไม่เพียงแค่น้ัน 

ดวงอาทิตย์ยังปล่อยพลังงานและอนุภาคอื่น 

ออกมาอีกมากมาย ซึ่งนำ�ไปสู่ปรากฏการณ์ที่

เรารู้จักกันดีอย่างแสงเหนือหรือออโรรานั่นเอง 

สาระวทิย์ฉบับนีฉั้นเลยอยากจะแชร์เร่ืองราวและ

ภาพสวย ๆ  ของแสงเหนอืใหเ้พือ่น ๆ  ทีเ่มอืงไทย

ได้ชมกันบา้ง 

	 เน่ืองจากฉันเป็นเด็กสายควบดาราศาสตร์- 

ฟิสิกส์จึงได้เรียนรู้ว่าปรากฏการณ์นี้เกิดข้ึนจาก

การรวมพลังของปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ 

อย่างพายุสุริยะและอันตรกิริยาของอนุภาคใน 

ชั้นบรรยากาศโลก ทำ�ให้เราเห็นได้ชัดเจนเลยว่า  

สองสาขาวิชาท่ีดูผ่าน ๆ  เหมือนจะอยู่กันคนละข้ัว 

คนละสเกล แต่แท้จริงแล้วอวกาศอันกว้างใหญ่กับ 

อนุภาคอันเล็กจ๋ิวน้ันแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 

ของขอบเขตขดีความรูม้นษุยเ์รา และเปน็กญุแจ

สำ�คัญที่จะไขความลับของจักรวาลในที่สุด
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สาระวิทย์
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พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

อ้างอิง : Carmen, P. and Middleton, D. J. 2017. A revision of Dorcoceras (Gesneriaceae) in Thailand. Thai Forest Bulletin (Botany) 45(1): 10-17.

พรหมโมลีี :  พรหมโมลีี :  
Dorcoceras brunneum Dorcoceras brunneum C. PuglisiC. Puglisi

พรหมโมลีี :  
Dorcoceras brunneum C. Puglisi

พพรรณไม้ที่พบตามพื้นที่เขาหินปูนในป่าผลัดใบผสมป่าไผ่ จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษี (Gesneriaceae) รรณไม้ที่พบตามพื้นที่เขาหินปูนในป่าผลัดใบผสมป่าไผ่ จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษี (Gesneriaceae) 

	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปี ลำ�ต้นสั้น รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตามดินหรือซอกหิน 	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปี ลำ�ต้นสั้น รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตามดินหรือซอกหิน 

ใบเดี่ยว เรียงเวียนเป็นกระจุกเกิดเป็นกลุ่มแน่นอยู่ที่ปลายยอด แผ่นใบค่อนข้างหนา รูปรีหรือรูปช้อน ใบเดี่ยว เรียงเวียนเป็นกระจุกเกิดเป็นกลุ่มแน่นอยู่ที่ปลายยอด แผ่นใบค่อนข้างหนา รูปรีหรือรูปช้อน 

ช่อดอกแบบช่อกระจุกสองด้านเชิงประกอบ ดอกสีม่วงอ่อนอมฟ้า กลีบเลี้ยง 5 กลีบแยกกัน รูปคล้ายดาว ช่อดอกแบบช่อกระจุกสองด้านเชิงประกอบ ดอกสีม่วงอ่อนอมฟ้า กลีบเลี้ยง 5 กลีบแยกกัน รูปคล้ายดาว 

กลีบดอก 5 กลีบ สว่นโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถว้ยตื้น เกสรเพศผู้ 5 เกสรที่สมบูรณ์ 2 เกสร กลีบดอก 5 กลีบ สว่นโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถว้ยตื้น เกสรเพศผู้ 5 เกสรที่สมบูรณ์ 2 เกสร 

อีก 3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มเล็ก อีก 3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มเล็ก 

ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกแคบบิดเกลียวเมื่อแก่ มีกลีบเลี้ยงขยายขนาดติดทนขนาดเล็กอยู่ที่โคนผล ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกแคบบิดเกลียวเมื่อแก่ มีกลีบเลี้ยงขยายขนาดติดทนขนาดเล็กอยู่ที่โคนผล 

ตามผวิผลมีขนต่อมกระจายอยู่ทัว่ไป มีหลายเมล็ด พรหมโมลีพบได้ตามนิเวศหินปูนในจังหวัดกาญจนบุรีตามผวิผลมีขนต่อมกระจายอยู่ทัว่ไป มีหลายเมล็ด พรหมโมลีพบได้ตามนิเวศหินปูนในจังหวัดกาญจนบุรี

	 ตวัอย่างต้นแบบของ 	 ตวัอย่างต้นแบบของ Dorcoceras brunneumDorcoceras brunneum คือ Middleton, Karaket, Suddee & Triboun 5283  คือ Middleton, Karaket, Suddee & Triboun 5283 

เก็บจากอำ�เภอไทรโยค ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี เก็บจากอำ�เภอไทรโยค ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี 

พรรณไม้ที่พบตามพื้นที่เขาหินปูนในป่าผลัดใบผสมป่าไผ่ จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษี (Gesneriaceae) 

	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปี ลำ�ต้นสั้น รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตามดินหรือซอกหิน 

ใบเดี่ยว เรียงเวียนเป็นกระจุกเกิดเป็นกลุ่มแน่นอยู่ที่ปลายยอด แผ่นใบค่อนข้างหนา รูปรีหรือรูปช้อน 

ช่อดอกแบบช่อกระจุกสองด้านเชิงประกอบ ดอกสีม่วงอ่อนอมฟ้า กลีบเลี้ยง 5 กลีบแยกกัน รูปคล้ายดาว 

กลีบดอก 5 กลีบ สว่นโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถว้ยตื้น เกสรเพศผู้ 5 เกสรที่สมบูรณ์ 2 เกสร 

อีก 3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มเล็ก 

ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกแคบบิดเกลียวเมื่อแก่ มีกลีบเลี้ยงขยายขนาดติดทนขนาดเล็กอยู่ที่โคนผล 

ตามผวิผลมีขนต่อมกระจายอยู่ทัว่ไป มีหลายเมล็ด พรหมโมลีพบได้ตามนิเวศหินปูนในจังหวัดกาญจนบุรี

	 ตวัอย่างต้นแบบของ Dorcoceras brunneum คือ Middleton, Karaket, Suddee & Triboun 5283 

เก็บจากอำ�เภอไทรโยค ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี 
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AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ และสถาบันภาษาศาสตร์และวัฒนธรรมศึกษา
ราชนครินทร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้
ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์ 

ปลาพลวง ปลาพลวง 
ดััชนีีสุุขภาพป่่าไม้้ ดััชนีีสุุขภาพป่่าไม้้ 

และแนวทางการอนุุรัักษ์์และแนวทางการอนุุรัักษ์์

ปลาพลวง 
ดััชนีีสุุขภาพป่่าไม้้ 

และแนวทางการอนุุรัักษ์์

คณะผู้เขียน : Mr. Tavun Pongsanarm, ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ, ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม, ผศ. ดร.อิงอร ไชยเยศ, วงศ์สถิตย์ วงษ์เลิศ, Dr. Trifan Budi, 
ฉัตรชัย ปูรณานุนาค, ผศ. ดร.รัตนพล ชื่นค้า, ศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่, รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค, เกียรติศักดิ์ วังวล (อุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา-น้ำ�ตกผาเสื่อ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน), รศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ 
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ปลาพลวงและแหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยัต้้นน้ำ

สาระสัตว์ 

ปลาพลวง (Neolissochilus spp.) 

เป็นปลาที่อยู่ในวงศ์ปลาตะเพียน 

มีลักษณะเกล็ดขอบเรียบ มีก้างในเนื้อ 

จำ�นวนมาก ครบีหอูยูใ่นระดบัต่ำ� มคีรบีหลงั 

ตอนเดยีว ไม่มีฟันทีข่ากรรไกร แตม่ฟีนัใน 

หลอดคอ ประเทศไทยพบปลาพลวงท้ังหมด  

6 ชนดิ ไดแ้ก ่ปลาพลวงหนิ (Neolissochilus  

stracheyi) พบแพรก่ระจายทัว่ประเทศ  ปลา 

พลวงถ้ำ� (N. subterraneous) พบเฉพาะ 

ในถ้ำ�ทีจั่งหวดัเพชรบรูณ์ ปลาพลวงใต ้(N.  

paucisquamatus) พบในภาคใต้ ปลาพลวง- 

สุมาตรา (N. sumatranus) พบในแถบภาคใต้ 

และภาคตะวันออก ปลาพลวงแถบดำ� (N.  

vittatus) พบยากและพบเฉพาะในลุ่มน้ำ� 

สาละวิน จังหวัดแม่ฮ่องสอน และปลาพลวง- 

ตะวันตก (N. soroides) พบตั้งแต่ภาคใต้

ขึ้นมาจนถึงลุ่มน้ำ�แม่กลอง

	 ปลาพลวงมัักอาศััยอยู่่�ในวัังน้ำำ��ลึึก

บริิเวณที่่�มีีกิ่่�งก้้านของต้้นไม้้ใหญ่่ปกคลุุม 

โดยเฉพาะต้้นที่่�มีีผลหล่่นลงมาให้้ปลา 

กินิได้้ เช่่น ต้้นมะเดื่่�อ ปลาจะอาศัยัร่่วมกันั 

เป็็นฝููง มีีการแบ่่งชั้้�นตามขนาดของปลา 

ทั้้�งตััวใหญ่่และเล็็กต่่างอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียว 

กัันได้้ ปลาพลวงจะว่่ายไปวางไข่่ในพื้้�นที่่� 

ต้้นน้ำำ�� ให้้ลูกูปลาเติิบโตในลำำ�ธารขนาดเล็็ก 

ที่่�มีีแหล่่งอาหารและที่่�หลบภััยจากศััตรูู

ธรรมชาติิ 

	 ปลาพลวงเป็็นปลาต้นน้ำำ��จึงึมีบีทบาท

สำำ�คััญในระบบนิิเวศ คืือ เป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึง 

ความอุุดมสมบููรณ์์ของแหล่่งน้ำำ�� หากมีีการ 

ตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าในพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ��ก็็จะส่่งผล 

โดยตรงต่่อถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยของปลาพลวง 

ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้จำำ�นวนประชากรปลาพลวง

ลดลง 

	มี ีความเชื่่�อว่่าปลาพลวงเป็็นปลา

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� กิินแล้้วจะเกิิดผลร้้าย นัับเป็็น

กลยุทุธ์ท์ี่่�ทำำ�ให้ป้ระชาชนช่ว่ยกันัดูแูลและ

ไม่่จัับปลาชนิิดนี้้�

	 การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศอย่่าง 

ฉับัพลันัส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อการอยู่่�รอด 

ของสิ่่�งมีีชีวีิติในแหล่่งน้ำำ�� จังัหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายทางชีีว- 

ภาพสููง และมีีปลาน้ำำ��จืดืชนิิดสำำ�คััญ ได้แ้ก่่ 

ปลาพลวงหิิน กำำ�ลัังเผชิิญกัับปััญหาการ

เสื่่�อมโทรมของแหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยัและจำำ�นวน 

ประชากรที่่�ลดลงจากการเปลี่่�ยนแปลง

ของระบบนิิเวศที่่�ถููกคุุกคาม 

	 แหล่่งอาศัยของปลาพลวงหิินเป็็น

พื้้�นที่่�ท่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศที่่�สำำ�คััญ เช่่น 

อุทุยานแห่่งชาติถ้ำำ��ปลา-น้ำำ��ตกผาเสืือ ศูนูย์์ 

ศึึกษาธรรมชาติและสััตว์์ป่่าถ้ำำ��น้ำำ��ลอด 

รวมถึึงป่่าต้้นน้ำำ��ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน  

ซึ่่�งสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชนท้้องถิ่่�นและ 

ส่่งเสริิมความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญ

ของการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึง 

มีคีวามจำำ�เป็น็เร่ง่ด่ว่นที่่�จะต้อ้งดำำ�เนินิการ 

อนุรุักัษ์์ความหลากหลายของปลาพลวงหินิ 

อย่่างยั่่�งยืืน การวิิจััยทางพัันธุุศาสตร์์และ 

การศึกึษาแบบจำำ�ลองแหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยจึงึมีี 

บทบาทสำำ�คัญัในการคาดการณ์์ผลกระทบ 

จากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศและการ

ตอบสนองของปลาพลวงหินิ อีกีทั้้�งช่่วยใน 

การกำำ�หนดแนวทางการอนุรุักัษ์พ์ันัธุกุรรม

ของปลาพลวงหิินอีีกด้้วย

	 การวางแนวการอนุรุักัษ์ป์ลาพลวงหินิ

อย่่างยั่่�งยืืนไม่่เพีียงแต่่อาศัยการศึึกษา

วิจิัยัทางวิทิยาศาสตร์์ แต่ย่ังัต้้องการความ

ร่่วมมืือจากคนท้้องถิ่่�น ดัังนั้้�นการรณรงค์์

ให้ค้นท้อ้งถิ่่�นตระหนักัถึงึสิ่่�งแวดล้อ้ม การ

ช่่วยกัันรัับผิิดชอบต่่อการใช้้ชีีวิิตริิมแม่่น้ำำ��

และแหล่ง่น้ำำ�� เช่น่ การรักัษาความสะอาด

แหล่่งน้ำำ�� การทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�ชุมชน

ใกล้้แหล่่งน้ำำ�� เนื่่�องจากปลาพลวงหิินมีี

แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยตามแหล่่งน้ำำ��ที่่�สะอาด 

เท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ปริิมาณน้ำำ��ฝนก็็มีีผล

สำำ�คััญต่่อการอยู่่�อาศััยของปลาพลวงหิิน 

โดยจากข้้อมููลดีีเอ็็นเอแสดงให้้เห็็นว่่า 

ปลาพลวงหินิจากแหล่่งน้ำำ��ต่่าง ๆ  ในจัังหวััด 
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การศึึกษาพัันธุุกรรมของปลาพลวงและการไหลของยีีนระหว่่างประชากรตามเส้้นทางแม่่น้้ำ

สาระสัตว์ 

แม่ฮ่่อ่งสอนมีีความหลากหลายทางพัันธุ-ุ 

กรรมในสภาพที่่�เหมาะสม ซึ่่�งเป็็นข่่าวดีี

สำำ�หรัับการวางแผนการอนุุรักัษ์์ในอนาคต 

	อี กประเด็น็ที่่�สำำ�คััญคือืการจัดักิจิกรรม 

ให้้ความรู้้�เพื่่�อสร้้างความตระหนัักถึึงผล 

กระทบจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ต่่อการอยู่่�

รอดของปลาพลวงหิิน เช่่น การลดการ

รบกวนพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ�� ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญ

สำำ�หรัับการวางไข่่ของปลาพลวงหิิน เป็็น

หัวัใจสำำ�คัญัของการอนุุรักัษ์ป์ลาพลวงหิิน 

อย่่างยั่่�งยืืนเช่่นกันั นอกจากนี้้�การสนัับสนุุน 

ชุมุชนท้้องถิ่่�น เช่่น การซื้้�อสิินค้้าจากธุุรกิิจ

ที่่�ร่่วมอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ก็็ช่่วยปกป้้อง

บ้้านของปลาพลวงหิินได้้

ผลการศึึกษาความหลากหลาย
ทางพัันธุุกรรมของ
ปลาพลวงหิิน 
	 จากการศึึกษาความหลากหลายทาง

พันัธุกุรรมของปลาพลวงหินิ พบว่า่มีคีวาม

หลากหลายทางพัันธุุกรรมสููงในประชากร 

5 กลุ่่�ม โดยมีตีัวัอย่า่งปลารวม 93 ตัวัอย่า่ง

ที่่�วิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�องหมายไมโครแซต-

เทลไลต์์ 13 ตำำ�แหน่่ง ผลการศึึกษาชี้้�ว่่า

ความหลากหลายทางพันัธุกุรรมสููง ซึ่่�งแสดง 

ถึงึความสามารถในการปรับัตัวัและการอยู่่�

รอดของปลาพลวงหินิในสภาพแวดล้้อม

	 การวิิเคราะห์์โครงสร้้างประชากรพบ

ว่่ามี ี3 กลุ่่�มยีนีพูลู (gene pool) ที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ 

เฉพาะตััว ได้้แก่่ กลุ่่�ม P1 ในแม่่น้ำำ��สอย,  

กลุ่่�ม P2 ในนาปลาจาด แม่น่้ำำ��สะอาด และ 

ถ้ำำ��ปลา และกลุ่่�ม P3 ในถ้ำำ��น้ำำ��ลอด โดยเฉพาะ 

กลุ่่�มจากถ้ำำ��น้ำำ��ลอดที่่�แสดงลัักษณะเฉพาะ

โดดเด่่น นอกจากนี้้�ยังพบว่่ามีการไหล 

ของยีนีระหว่า่งประชากรในลุ่่�มน้ำำ��แม่ป่าย

ตอนล่่าง ซึ่่�งรวมถึึงการถ่่ายเทยีีนจากถ้ำำ��

น้ำำ��ลอดไปยัังแม่่น้ำำ��สอยและแม่่น้ำำ��สะอาด  

ข้้อมูลูทั้้�งหมดนี้้�มีคีวามสำำ�คัญัในการวางแผน 

แนวทางอนุุรัักษ์์ปลาพลวงหิินเพื่่�อให้้เกิิด

ความยั่่�งยืืน

	 การศึึกษานี้้�วิิเคราะห์์การอพยพและ

การแลกเปลี่่�ยนยีีนระหว่่างประชากรปลา

พลวงในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของลุ่่�มน้ำำ��แม่่ปาย 

ได้้แก่่ แม่่น้ำำ��สอย (บ้้านไม้้สะเป่่) อุุทยาน

แห่่งชาติแม่่สุุริินทร์์ หนองปลาจาด และ

ถ้ำำ��น้ำำ��ลอด โดยใช้โ้ปรแกรม MIGRATE-N 

เพื่่�อประเมิินการอพยพระหว่่างแหล่่ง

ต้้นน้ำำ��กัับปลายน้ำำ��ในอดีีต และโปรแกรม 

BayesAss เพื่่�อประเมิินการอพยพใน

ปััจจุุบััน ความกว้้างของเส้้นในภาพแสดง

ถึงึปริมิาณการย้า้ยถิ่่�นของปลา โดยเส้น้ที่่�

กว้้างกว่่าบ่งชี้้�ว่่ามีีการย้้ายถิ่่�นมาก

การประยุุกต์์ใช้้ภููมิิศาสตร์์และ
จีีโนมิิกส์์
	 นอกจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางพัันธุุ-

ศาสตร์์แล้้ว เรายัังได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง

ภููมิิศาสตร์์ เช่่น ระดัับความสููง ระยะห่่าง

ของแม่่น้ำำ�� การปกคุุมของป่่าไม้้ ปริิมาณ

น้ำำ��ฝนรวมเฉลี่่�ยรายปี ีเพื่่�อนำำ�มาอธิบิายถึงึ

แหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยั ปััจจัยัต่่าง ๆ ในการกระ- 

จายตััวของปลาพลวงหิิน และวิิเคราะห์์

พื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมแก่่การดำำ�รงอยู่่�อย่่าง

ยั่่�งยืืนของเหล่่าปลาพลวงหิิน โดยค้้นพบ

ว่่าในแม่่น้ำำ��สะอาด แม่่น้ำำ��สะงีี เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�

เหมาะสมแก่่การดำำ�รงค์์อยู่่�ของเหล่่าปลา

พลวงหิิน และมีีสองปััจจััยหลััก ๆ ที่่�ทำำ�ให้้

เหล่่าปลาพลวงหิินมีีการกระจายตััวมาก

คือื ระยะห่า่งของแม่น่้ำำ��และปริมิาณน้ำำ��ฝน

รวมเฉลี่่�ยรายปีี ข้้อมููลเหล่่านี้้�สำำ�คััญมาก

สำำ�หลัับการวางแผนการจััดการของพื้้�นที่่�

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

	 การวิเิคราะข้้อมูลูทั้้�งพันัธุศุาสตร์์และ 

ภูมูิศิาสตร์์ทำำ�ให้้เราเข้้าใจถึึงความหลากหลาย 

ทางพันัธุกุรรมของปลาพลวงหินิและพื้้�นที่่�

ต่่าง ๆ  ทั้้�งห้้าแหล่่ง จึงึแบ่่งหน่่วยการอนุุรักัษ์์  
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(conservation units) ประชากรปลาพลวงหิิน 

ในแม่่ฮ่่องสอนออกเป็็น 3 ESUs (evolu-

tionary significant unit) โดยแต่่ละ ESU 

จะมีคีวามแตกต่่างทางพัันธุกุรรมที่่�ชัดเจน

•	 ESU 1: ประชากรที่่�พบในแม่่น้ำำ��ซอย 

(Soi River)

•	 ESU 2: ประชากรที่่�พบในระบบแม่่น้ำำ��

สัังข์์-สาอาด (Sanghi-Sa-at River)

•	 ESU 3: ประชากรในแม่่น้ำำ��แม่่ลาง 

(Mae Lang River) ซึ่่�งมีคีวามแตกต่า่ง 

ทางพัันธุกุรรมชััดเจนและอาจมีีบทบาท 

ในการกระจายพัันธุุกรรมในพื้้�นที่่�

การศึึกษาต่่อยอด
	 จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ

อย่่างฉัับพลััน ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ

การอยู่่�รอดของสิ่่�งมีีชีีวิิตในแหล่่งน้ำำ��ของ

ปลาพลวงหิิน ซึ่่�งกำำ�ลัังเผชิิญกัับปััญหา

การเสื่่�อมโทรมของแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยและ

จำำ�นวนประชากรที่่�ลดลง การลดลงของ 

ประชากรปลาพลวงหินิเกิดิจากแหล่่งอาศัย 

ถููกคุุกคามจนระบบนิิเวศเปลี่่�ยนแปลงไป  

คณะวิจิัยัจึงึวางแผนศึกึษาความหลากหลาย 

ทางพัันธุุกรรมและคุุณภาพน้ำำ�� ได้้แก่่ pH, 

อุุณหภููมิิ, ความขุ่่�น, และค่่าตะกอนในน้ำำ��  

เพื่่�อติดิตามการเปลี่่�ยนแปลงในสิ่่�งแวดล้้อม 

และวิิเคราะห์์ผลกระทบที่่�มีีต่่อประชากร 

ปลาพลวงหิิน โดยการศึึกษาเหล่่านี้้�จะ 

ดำำ�เนินิการต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลา 5 ปีี เพื่่�อ 

สร้้างความเข้้าใจที่่�ลึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�

ส่่งผลต่่อการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููประชากร

ปลาพลวงหินิในแหล่ง่น้ำำ��ต่า่ง ๆ  ในจังัหวัดั

แม่ฮ่่่องสอน และเพื่่�อพัฒันาแนวทางการ

จัดัการที่่�เหมาะสมในการอนุุรักัษ์์สายพัันธุ์์�

นี้้�ในอนาคต

 

ศึึกษาคุุณภาพน้้ำและความหลากหลายของปลาเพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ

ศึึกษาคุุณภาพน้้ำและความหลากหลายของปลาเพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ

สาระสัตว์ 
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การประชาสััมพัันธ์์ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และสร้้างความตระหนัักด้้านอนุุรัักษ์์

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
Pongsanarm, T., Panthum, T., Budi, T., Wongloet, W., Chaiyes, A., Thatukan, C., Jaito, W., Patta, C., Singchat, W., Duengkae, P., Muangmai, N., Wangwon, K., & Srikul-

nath, K. (2024). Genetic and geographical insights call for early conservation of Mae Hong Son’s blue mahseer to prevent population crisis. PLOS ONE. In press

การวางแผนเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน
ของความหลากหลายทาง
ชีีวภาพ
	 จากการศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

แวดล้้อมและถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยของกลุ่่�มปลา

พลวงหิินในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน พบว่่ามี ี

การกระจายตัวัและโครงสร้้างทางพันัธุกุรรม 

ที่่�เป็น็เอกลัักษณ์์ในแต่่ละแหล่่งน้ำำ�� ซึ่่�งชี้้�ให้้

เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์ความ

หลากหลายทางชีีวภาพในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว  

ดังันั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการวางแผนการจััดการ 

ที่่�เหมาะสมเพื่่�อการอนุรัุักษ์์กลุ่่�มปลาพลวง- 

หิินอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต เพื่่�อรัักษาและ

ฟื้้�นฟููความหลากหลายทางชีีวภาพให้้ 

คงอยู่่�ต่อ่ไป โดยอิงิจากการวิจิัยัที่่�มีพีื้้�นฐาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เข้้มแข็็งและการมีีส่ว่น

สาระสัตว์ 

ร่่วมจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกรม

อุุทยานแห่่งชาติ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืืช  

รวมถึงึการสนับัสนุนุจากสถาบันัการศึกึษา

และบริิษััทเอกชนในการดำำ�เนิินงานวิิจััย 

ในครั้้�งนี้้�
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สาระโลก สาระเรา เรื่องเลา่จากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟา้ อากาศ ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่า
เราโลก ผศ. ดร.ลัดดา แต่งวัฒนานุกูล

เพชร VS เพชรสัังเคราะห์์ :  
สวย เก๋๋ เท่่ รัักษ์์โลก เลืือกแบบไหนให้้โดนใจ ?
ถ้้าพููดถึึงเพชร เช่ื่�อเลยว่่าหลายคนต้้องเคยได้้ยิินสโลแกน “Diamond is a girl’s best friend” 
(เพชรคืือมิิตรแท้้ของสตรีี) ประโยคนี้้�มาจากบทเพลงที่่�ดาราสาวสุุดเซ็็กซี่่� มาริิลิิน มอนโร ขัับร้้องใน
ภาพยนตร์์ Gentlemen Prefers Blond เคร่ื่�องประดัับเพชรคืืออััญมณีีที่่�สาว ๆ หลายคนใฝ่ฝ่ันั
อยากจะมีีติิดตััวไว้้สักชิ้้�น 
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เร่ืองเล่า
เราโลก

ภาพจำลองเพชรธรรมชาติิิ�กััั�บเพชรสััั�งเคราะห์์์�

ปััจจุุบัันบริิษััทค้้าเพชรที่่�โด่่งดัังที่่�สุุดคืือ De Beers แต่่รู้้�หรืือ

ไม่่ว่่าในทศวรรษที่่� 30s De Beers ประสบปััญหาใหญ่่  

ไม่ว่่า่จะเป็็นเศรษฐกิิจโลกที่่�มีการชะลอตััว ประเทศอเมริิกาประสบ

ปััญหาภาวะเศรษฐกิิจฝืืดเคืือง สิินค้้าฟุ่่�มเฟืือยอย่่างเพชรกลาย

เป็็นของชนิิดแรก ๆ ที่่�ขายไม่่ออก De Beers นำำ�สโลแกน “A 

Diamond is forever” (เพชรคืือนิิรัันดร) มาสร้้างความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างเพชรกัับความรัักที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งที่่�ก่อนหน้้านี้้�ผู้้�คนไม่่ได้้นิิยม

เอาเพชรมาประดัับแหวนแต่่งงาน แต่่เพราะสโลแกน “เพชรคืือ

นิิรัันดร” นั่่�นเอง เลยมีีการหัันมาใช้้เพชรบนแหวนแต่่งงาน 

มากขึ้้�น เพชรไม่ใ่ช่แ่ค่ข่องสวยงาม แต่ค่ือืสัญัลักัษณ์ข์องความรักั  

ความหรูหูรา ความแข็ง็แกร่ง่ และคุณุค่า่ทางใจที่่�ส่ง่ต่อ่กันัมาจาก

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�มีีคุุณค่่าตลอดกาล

	 เพชรธรรมชาติิเกิิดจากการตกผลึึกภายใต้้อุุณหภููมิิสููงและ 

ความดันัสูงูใต้เ้ปลือืกโลกใช้เ้วลานานเป็น็ล้า้นปี ีมีสีมบัตัิกิายภาพ

ที่่�พิิเศษต่่างจากแร่่อััญมณีีอื่่�น ๆ อย่่างความแข็็งระดัับ 10 ตาม

มาตรวััดความแข็็งของโมห์์ส (Mohs’ scale of hardness) ซึ่่�งทำำ� 

ให้เ้พชรเป็น็แร่ท่ี่่�แข็็งที่่�สุด และเพราะความแข็ง็นี่่�แหละทำำ�ให้เ้พชร

มีีประกายวาววิิบวัับ ที่่�เรีียกว่่า “วาวแบบเพชร” (adamantine 

luster) ซึ่่�งเป็็นประกายที่่�แร่่อััญมณีีอื่่�น ๆ ก็็ไม่่สามารถเทีียบได้้

	 เพชรธรรมชาตินั้้�นมีีมาตรฐานคุุณภาพเพชร เรีียกว่่า “4Cs” 

คือื น้ำำ��หนักั (carat) สี ี(color) ความสะอาด (clarity) และการเจียีระไน 

(cutting) ถ้า้เพชรมีรีะดับัคุณุภาพดีเียี่่�ยมครบ 4Cs ก็ถ็ือืว่า่เป็น็เพ

ชรที่่�เป๊๊ะ ! เพชรใสไร้้สีี (colorless) หรืือเพชรเกืือบไร้้สีี (near 

colorless) มัักจะเป็็นที่่�นิยมมากที่่�สุด เพราะความคลาสสิิกและ

เข้้ากัับทุุกลุุก แต่่ถ้้าใครอยากแตกต่่าง เพชรสีีแฟนซีี อย่่างเพชร

สีีชมพูู น้ำำ��เงิิน หรืือเหลืือง ก็็ได้้รัับความนิิยมไม่่แพ้้กััน เพราะ

นอกจากจะหายากแล้้วยัังมีีราคาสููง เป็็นที่่�ต้้องการของนัักสะสม

ที่่�พร้้อมจ่่ายหนัักเพื่่�อประมููลเอามาไว้้ครอบครอง 

	 แต่่เดี๋๋�ยวก่่อน…ในยุุคดิิจิิทััลที่่�เทคโนโลยีีมาแรง โทรศััพท์์ 

มืือถืือ แท็็บเล็็ต กลายเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในชีีวิิตประจำำ�วัันแถมยัังเป็็น 

สิินค้้าแฟชั่่�นด้้วย ความหรููหราจากเครื่่�องประดัับแบบเดิิม ๆ อาจ

จะไม่ต่อบโจทย์ค์นรุ่่�นใหม่อ่ีกีต่่อไป คนส่ว่นมากเริ่่�มมองหาเครื่่�อง

ประดับัแฟชั่่�นที่่�ราคาไม่่แรง สามารถเปลี่่�ยนได้้บ่อ่ย ๆ  มากกว่่าจะ

ลงทุุนกัับเครื่่�องประดัับชิ้้�นใหญ่่ ๆ เพราะอย่่างที่่�รู้้�กัันว่่า เพชร

ธรรมชาตินั้้�นหายากและมีีราคาแพง ทำำ�ให้้ตอนนี้้�  “เพชร

สัังเคราะห์์” กลายมาเป็็นตััวเลืือกใหม่่ที่่�น่่าสนใจ ด้้วยราคาเบา 

กว่่าครึ่่�งแต่่ความสวยไม่่แพ้้กััน

เพชร VS เพชรสัังเคราะห์์ :  
สวย เก๋๋ เท่่ รักัษ์์โลก เลืือกแบบไหนให้้โดนใจ ?
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เหมืืองเพชรอููดััชนายา (Udachnaya Pipe) ในประเทศรััสเซีีย  
หยุุดดำเนิินการมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2553 

ที่่�มาภาพ : https://commons.wikimedia.org/wiki/ 
File:Udachnaya_pipe.JPG

	 อย่่างไรก็็ตามสำำ�หรัับคนที่่�ยัังหลงใหลในเสน่่ห์์ของเพชร แต่่

ไม่่อยากควัักกระเป๋๋าทุ่่�มเงิินหนััก ๆ ขอบอกเลยว่่าเรามีีทางเลืือก

ใหม่่อย่่าง เพชรสัังเคราะห์์ หรืือเพชรที่่�ผลิิตในห้้องปฏิิบััติิการ 

(lab-grown diamond) ซึ่่�งกำำ�ลังัมาแรงมากในหลายประเทศ เพชร 

สังัเคราะห์ม์ีคีวามเหมือืนเพชรธรรมชาติ ิไม่่ว่า่จะเป็น็องค์ป์ระกอบ

เคมีีหรืือสมบััติิทางกายภาพ เพชรสัังเคราะห์์ที่่�เจีียระไนแล้้วก็็

เหมืือนเพชรธรรมชาติิจนแยกด้้วยตาเปล่่าไม่่ออก ที่่�สำำ�คััญราคา

ยัังถููกกว่่าเพชรธรรมชาติิถึึง 50 เปอร์์เซ็็นต์์ หรืือมากกว่่า ใครที่่�

อยากได้้เพชรเม็็ดใหญ่่ ๆ  ในงบไม่่บานปลาย หรืือใครมีีงบจำำ�กััดก็ ็

สามารถเลืือกเพชรสัังเคราะห์์เม็็ดใหญ่่ได้้ในราคาเดีียวกัับเพชร

แท้้เม็็ดเล็็ก เพชรสัังเคราะห์์ก็็คืือคำำ�ตอบที่่�ใช่่ !

	สำ ำ�หรัับเทคนิิคการผลิิตเพชรสัังเคราะห์์นั้้�น มีีสองแบบที่่�นิยม

ใช้้กัันในปััจจุุบััน คืือ HPHT (high pressure high temperature) 

และ CVD (chemical vapor deposition) ใช้้เวลาเพียีงไม่ก่ี่่�สัปดาห์์ 

สร้้างเพชรขึ้้�นมาในห้้องปฏิิบัตัิกิาร โดยวิธิี ีHPHT ใช้้ความร้้อนและ 

แรงดัันสููงเพื่่�อเลีียนแบบสภาวะในโลกที่่�เพชรธรรมชาติิเกิิดขึ้้�น  
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วิิธีีนี้้�ทำำ�ให้้ได้้วััสดุุสัังเคราะห์์ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายเพชรธรรมชาติิมาก 

นอกจากเพชรสัังเคราะห์์ HPHT ไร้้สีีแล้้วอาจมีีสีีต่่าง ๆ เช่่น 

เหลืือง น้ำำ��ตาล 

	 นอกจากนี้้�กระบวนการ HPHT ยัังเป็็นกระบวนการที่่�ใช้้ใน 

การปรัับปรุุงคุุณภาพสีีเพชรธรรมชาติให้้มีีสีีขาวขึ้้�น หรืือระดัับ

คุณุภาพสีสีูงูขึ้้�นด้ว้ย ส่่วน CVD นั้้�นใช้้การปล่่อยไอคาร์บอนเข้า้ไป

ในระบบสุุญญากาศ และใช้้พลัังงานสููงทำำ�ให้้เกิิดการแตกตััวเป็็น

ไอออน แล้้วสร้า้งผลึึกเพชรขึ้้�นทีีละนิดิทีลีะหน่อ่ย จนออกมาเป็็น

เพชรสัังเคราะห์์ที่่�ควบคุุมขนาดและความหนาได้้ตามต้้องการ  

การผลิิตเพชรสัังเคราะห์์ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องเครื่่�องประดัับอย่่างเดีียว

เท่่านั้้�น แต่่เพชรสัังเคราะห์์ยังัมีีบทบาทสำำ�คัญัในวงการอุตุสาหกรรม

ด้้วย เช่่น ใช้้ในอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เครื่่�องมืือแพทย์์ และ

อุปุกรณ์ข์ุดุเจาะ เนื่่�องจากมีสีมบัตัิคิวามแข็ง็และการนำำ�ความร้อ้น

ที่่�ดี ีและที่่�สำำ�คัญัเพชรสัังเคราะห์ย์ังัช่ว่ยลดการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม

ได้้อีีกด้้วย เพราะการผลิิตไม่่ต้้องระเบิิด ขุุด เจาะ ทำำ�เหมืือง ไม่่

ต้้องใช้้ทรััพยากรมหาศาลอย่่างน้ำำ�� น้ำำ��มััน หรืือไฟฟ้้าแบบการทำำ�

เหมือืงเพชรธรรมชาติ และที่่�สำำ�คัญัคือืไม่่ทำำ�ลายป่่า ลดการปล่่อย

แก๊๊สเรืือนกระจกได้้เยอะมาก เหมาะกัับสายรัักษ์์โลกสุุด ๆ

	 แม้้เพชรสังัเคราะห์ก์ัับเพชรธรรมชาติจะดููเหมืือนกัันเป๊๊ะ แต่ ่

เพชรธรรมชาติิยัังคงมีีเสน่่ห์์บางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้แตกต่่าง นั่่�นก็็คืือ 

“ความเป็็นธรรมชาติิ” เพชรธรรมชาติมัักจะมีีร่่องรอยของตำำ�หนิิ

เล็็ก ๆ ที่่�เกิิดจากการก่่อตััวใต้้เปลืือกโลก เช่่น ลัักษณะหลุุม

สามเหลี่่�ยมที่่�ผิวิเพชร (trigons) หรือืแร่่มลทินิ (crystal inclusions) 

เล็็ก ๆ ซึ่่�งสร้้างเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�เพชรสัังเคราะห์์ไม่่มีี แม้้ว่่า

เพชรสังัเคราะห์จ์ะบริสุิุทธิ์์�กว่า่ แต่ใ่นขณะเดียีวกันัเพชรธรรมชาติิ

ก็็ยัังคงมีีความพิิเศษอยู่่�ในเรื่่�องของความหายาก ความเป็็น

สิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่า และเป็็นมรดกที่่�สามารถส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นได้้ 

มีีคุุณค่่าในเชิิงจิิตใจมากกว่่าเพชรสัังเคราะห์์ และยัังถืือเป็็น

สััญลัักษณ์์ของความหรููหราที่่�ไม่่มีีวัันเอาต์์

	สุ ุดท้้ายแล้้วไม่่ว่่าจะเป็็นเพชรธรรมชาติหรืือเพชรสัังเคราะห์์ 

การเลืือกก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับสไตล์์และสิ่่�งที่่�คุณให้ค้วามสำำ�คัญั ถ้า้คุณเป็น็ 

สายรักัษ์โ์ลก ชอบความคุ้้�มค่า่ เพชรสังัเคราะห์ก์็ค็งตอบโจทย์ ์แต่่ 

ถ้้าชอบของหายาก มีีคุุณค่่าเชิิงจิิตใจและอยากใช้้เป็็นสิินทรััพย์์ 

มรดกตกทอด เพชรธรรมชาติิก็็ยัังเป็็นตััวเลืือกที่่�ดีี 

	         เพชรแบบไหนที่่�ใช่่สำำ�หรัับคุุณ ?
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อ๋อ 
มันเป็น

อย่างน้ีน่ีเอง by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

ปััญหา PM2.5 
กัับทางออกท่ี่�ยั่่�งยืืน

นานาทรรศนะจากนัักวิิชาการและองค์์กรพััฒนาภาคเอกชน 
สะท้้อนปััญหาการเกิิดฝุ่่�นละอองขนาดจิ๋๋�ว PM2.5 และแนวทางแก้้ปััญหาบนเวทีีเสวนา 

“ปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 สร้้างความเข้้าใจ สู่่�การแก้้ไขอย่่างยั่่�งยืืน” 
จััดโดยสมาคมสื่่�อมวลชนเกษตรแห่่งประเทศไทยและมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

ณ ห้้องประชุุมสุุธรรม อารีียกุุล อาคารสารนิิเทศ 50 ปีี ชั้้�น 1 
มหาวิิทยาลัยัเกษตรศาสตร์์ บางเขน กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 22 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 ที่่�ผ่่านมา 

โดยผมเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินรายการในงานนี้้�ด้้วย จึึงขอสรุุปสาระจากเวทีีการเสวนามาให้้อ่่านกัันครัับ
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ปัญหาหมอกควันและฝุ่น  

PM
2.5

 กลายเป็นภัย 

คกุคามประจำ�ปีทีส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 

ของประชาชน และเศรษฐกิจของประเทศไทย 

อย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่

ภาคเหนอื สาเหตขุองปัญหามาจากหลาย 

ปัจจัย ท้ังการเผาในภาคเกษตร การจราจร และ 

ไฟปา่ แม้ไฟป่าจะเป็นสว่นหน่ึงของปัญหา  

แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นกระบวนการทาง

ธรรมชาติท่ีมีความสำ�คัญต่อระบบนิเวศ  

นักวิชาการช้ีว่าไฟป่าส่วนใหญ่ในปัจจุบัน 

ไมไ่ดเ้กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิแตเ่กดิจาก 

การกระทำ�ของมนษุย ์ไม่วา่จะเป็นชาวบ้าน 

ท่ีเผาป่าเพ่ือหาของป่า ชุมชนท่ีเผาเพ่ือเตรียม 

พ้ืนท่ีเพาะปลูก หรือแม้แต่เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเผา 

เพื่อควบคุมเชื้อเพลิง

	 การแก้้ปััญหา PM
2.5

 ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 

ต้อ้งอาศัยัความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้ง ข้อ้มูลูจาก

งานวิิจัยัและความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน  

รวมถึงึการจัดัการไฟป่่าอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ  

อ๋อ 
มันเป็น

อย่างน้ีน่ีเอง 

	 นอกจากไฟป่่าแล้้ว ภาคเกษตรกรรม

ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งสาเหตุุสำำ�คััญของปััญหา 

PM
2.5

 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเผาเศษวััสดุ ุ

เหลืือใช้้ทางการเกษตร เช่่น ฟางข้้าว กิ่่�งไม้้  

ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดควัันและฝุ่่�นละอองปริิมาณ

มาก การลดการเผาในภาคเกษตร เช่่น  

การนำำ�เศษวััสดุุไปทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก การใช้้เป็็น 

เชื้้�อเพลิิงในโรงไฟฟ้้าชีีวมวล เป็็นอีีกแนว 

ทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยลดปััญหา PM
2.5 

ได้้ 

	 ในท้า้ยที่่�สุดการแก้ป้ัญัหา PM
2.5

 ต้อ้ง

อาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�ง

ภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ใน

การร่่วมกัันหาทางออกที่่�ยั่่�งยืืน โดยคำำ�นึึง 

ถึงึทั้้�งระบบนิิเวศ เศรษฐกิิจ และสุุขภาพของ 

ประชาชน เช่น่ การส่่งเสริมิการใช้พ้ลังังาน

สะอาด การลดการใช้้รถยนต์์ส่่วนตัวั การ

รณรงค์์ให้้ประชาชนตระหนัักถึึงปััญหา

และมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขครัับ

โดยคำำ�นึงึถึงึทั้้�งประโยชน์์และโทษ ตัวัอย่่าง 

เช่่น การเผาป่่าแบบควบคุุมในพื้้�นที่่�จำำ�กััด

และในช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมช่่วยลดความ

รุุนแรงของไฟป่่าและลดผลกระทบต่่อ

ระบบนิิเวศได้้ นอกจากนี้้�ต้องไม่่ลืืมว่่าไฟ

ป่่าก็็มีีบทบาทสำำ�คััญในระบบนิิเวศ เช่่น 

ช่ว่ยในการงอกของเมล็ด็พันัธุ์์�พืชืบางชนิดิ 

ควบคุมุปริมิาณเชื้้�อเพลิิง ซึ่่�งช่ว่ยลดความ

เสี่่�ยงของการเกิิดไฟป่่าขนาดใหญ่่

	 หนึ่่�งในอุปุสรรคสำำ�คัญัของการจัดัการ

ไฟป่่าคืือการขาดแคลนทรััพยากร ทั้้�งใน

ด้า้นงบประมาณ บุคุลากร และองค์ค์วาม

รู้้� โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งองค์ก์รปกครองส่ว่น

ท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งปัจัจุุบันัได้้รัับมอบหมายให้้ดูแูล

พื้้�นที่่�ป่่ากว่่า 53 ล้้านไร่่ แต่่กลัับได้้รัับงบ

ประมาณสนัับสนุุนเพีียงน้้อยนิิด เฉลี่่�ย

แล้ว้เพียีง 1-2 บาทต่อ่ไร่เ่ท่า่นั้้�น ทำำ�ให้ก้าร

จััดการไฟป่่าและการให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชน

เป็็นไปอย่่างไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 
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เป็นปลา

การหมุุนเวีียนของฤดููกาลและระบบน้ำำ��ธรรมชาติิทำำ�ให้้ระบบนิิเวศของทุ่่�งน้ำำ��หลาก
ในตำำ�บลท่าเรืือ อำำ�เภอปากพลีี จัังหวััดนครนายก มีีความอุดมสมบููรณ์์ 

และมีีความหลากหลายทางชีีวภาพของสิ่่�งมีีชีีวิิต ซึ่่�งไม่่เพีียงแค่่พืืชน้ำำ��และสััตว์์น้ำำ��เท่่านั้้�น 
แต่่ยัังมีีสััตว์์อื่่�น ๆ เช่่น หนูู งูู นกน้ำำ�� รวมทั้้�งนกนัักล่่าอพยพ

จำำ�พวกเหยี่่�ยว อิินทรีี และแร้้ง หลายพันตััวเข้้ามาพัักอาศััยในฤดููหนาว 

ชวนเที่่�ยวบ้้านของปลา
ท่ี่�รอการกลัับมาของเหยี่่�ยว

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์ และ จารุุปภา วะสีี

ท้้องทุ่่�งปากพลีียามน้้ำหลาก
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ทุ่งน้ำ�หลากตำ�บลท่าเรือได้รับการประกาศ 

เป็นพ้ืนท่ีสำ�คัญของนกในระดับนานาชาติ  

เปน็แหลง่พกัพงิและทำ�รงัของเหยีย่วดำ�จำ�นวนมาก 

แน่นอนว่าในฤดูหนาวปีนี้เหยี่ยวดำ�และนกอพยพ

อีกหลายชนิดกำ�ลังจะกลับมาเยือนท่ีแห่งน้ีอีกคร้ัง 

คนในพื้นที่ตำ�บลท่าเรือและผู้ที่เกี่ยวข้องจึงเริ่มนับ

ถอยหลัง เชิญชวนผู้ทีส่นใจมาร่วมตอ้นรับอาคนัตกุะ

เหลา่นี้ใน “เทศกาลตอ้นรบัเหยีย่วอพยพ ครัง้ท่ี 2”  

ทีจ่ะเริม่ข้ึน ณ ทุง่ใหญน่กเหยีย่วตำ�บลท่าเรอื ในวนัท่ี  

30 พฤศจิกายน ถึง 1 ธันวาคม ที่กำ�ลังจะมาถึง

	 ปกติิแล้้วจะมีีเหยี่่�ยวหููดำำ� (Milvus lineatus)  

กว่่า 2,000 ตััว เหยี่่�ยวดำำ�โกวิินทะ (Milvus migrans 

govinda) มากกว่่า 200 ตััว และนกนัักล่่าอื่่�น ๆ จาก

ไซบีีเรีียและอิินเดีียมารวมนอนที่่�ทุ่่�งนกเหยี่่�ยว ในฤดูู

อพยพช่่วงเดืือนกัันยายนถึึงมีีนาคมของทุุกปีี ที่่�นี่่� 

เป็็นพื้้�นที่่�รวมนอนใหญ่่สุุดในเมืืองไทย รายล้้อม 

ด้ว้ยทุ่่�งนาข้า้วน้ำำ��ลึกึราวแสนไร่ใ่นเขตรอยต่อ่จังัหวัดั

นครนายกกัับปราจีีนบุุรีี ซึ่่�งเป็็นนาน้ำำ��ลึึกผืืนใหญ่่สุุด

แหล่่งสุุดท้้ายของไทย 

	ฝู งนกเหยี่่�ยวหนีีหนาวมาพัักพิิงที่่�นี่่�ปีละ 6 เดืือน 

ราว 15 ปีีแล้้ว ออกหากิินจัับหนูู งูู ปลา กบ เขีียดใน

ทุ่่�งนาโดยรอบ โดยเฉพาะหนูนูา ศัตัรูหูลักัของนาข้า้ว 

ที่่�เจ้้าเหยี่่�ยวช่่วยกำำ�จััดให้้ปีีละหลายแสนตััว

	 ชาวตำำ�บลท่า่เรือืช่ว่ยกันัดูแูลสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งดีี

ตามวิิถีีคนท่่าเรืือ ทำำ�ให้้ตำำ�บลท่่าเรืือกลายเป็็นบ้้าน

ร่่มเย็็นของชีีวิิตมากมาย และได้้รัับการยกย่่องเป็็น

พื้้�นที่่�สำำ�คัญัต่อ่การอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติใินระดับัโลก เช่น่  

พื้้�นที่่�สำำ�คััญของนกในระดัับนานาชาติ (important bird  

area) บ้า้นหลังัสุดุท้า้ยของปลาซิวิสมพงษ์ ์(1 ใน 100 

สััตว์์ใกล้้สููญพัันธุ์์�อย่่างยิ่่�งของโลกตามเกณฑ์์ IUCN 

Red List) พื้้�นที่่�อนุรุักัษ์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ

นอกเขตพื้้�นที่่�คุ้้�มครอง (other effective area-based  

conservation measures: OECMs) นำำ�ร่่อง 1 ใน 2 แห่่ง 

ของไทย คู่่�กัับพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ทางทะเลและชายฝั่่�งที่่�

อำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลา 

ป้ันน้ำ�
เป็นปลา

เหยี่ยวดำ�โกวินทะ

เหยี่ยวหูดำ�
ภาพโดย จิรายุ จนัทร์ศรีคำ�
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ป้ันน้ำ�
เป็นปลา

ทีมงานคณภาพรอต้อนรับเหยี่ยวผู้มาเยือนและแขก
ผู้มาร่วมงานเทศกาลต้อนรับเหยี่ยวอพยพ คร้ังที่ 2

ปลาซิวสมพงษ์ 1 ใน 100 สัตว์ใกลสู้ญพันธุ์อย่างยิ่ง
ของโลกตามเกณฑ์ IUCN Red List

	 การจัดังานในปีีนี้้� คณะผู้้�จัดอยากชวน

คนรัักสิ่่�งแวดล้้อม รัักนก รัักปลา รัักนา 

และรัักผู้้�คน มาเยี่่�ยมเหยี่่�ยวดำำ�และผอง

เพื่่�อนในเทศกาลต้้อนรัับเหยี่่�ยวอพยพ ที่่�

ชาวตำำ�บลท่่าเรืือ กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และ 

นกเหยี่่�ยว ของลููกหลานชาวปากพลีีจาก

โรงเรียีนวัดัลำำ�บัวัลอย โรงเรียีนวัดัเกาะกา 

โรงเรีียนวััดโพธิ์์�ปากพลีี โรงเรีียนปากพลีี

วิทิยาคาร และโรงเรียีนวัดัป่่ามะไฟมาให้้ชม 

ส่่วนสายกิิจกรรมชอบการแข่่งขัันก็็พลาด

ไม่ไ่ด้้กับัการแข่่งขัันจัับปลาไหล กอล์์ฟบก 

และตะลุยุด่า่นวิถิีชีาวท่า่เรือื ชิงิรางวัลัจาก

วิิถีีชุุมชนตำำ�บลท่่าเรืือ 

	 สายวิชิาการก็็ร่่วมติิดตามความรู้้�ล่าสุดุ 

จากงานวิิจัยั ฟัังแนวทางการดููแลและจััดการ 

ทรัพัยากรธรรมชาติ และร่่วมกิจิกรรมทดลอง 

ปฏิบัิัติกิารในห้้องเรียีนสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งหน่่วย 

งานต่า่ง ๆ  ทั้้�งภาครัฐัและเอกชนมาร่ว่มให้้

ความรู้้�และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กััน

แบบเต็็ม ๆ เน้้น ๆ

	 พลาดแล้้วจะเสีียใจ ลงปฏิิทิินกัันไว้้ 

แล้้วพบกัันนะจ๊๊ะ

อบต. ร่่วมกัับอีีกกว่่า 20 หน่่วยงาน ซึ่่�ง

รัับรองว่่าจััดขึ้้�นอย่่างอบอุ่่�น เป็็นกัันเอง 

ครบทุุกมิิติิ ประทัับใจแน่่นอน

	 เพราะนอกจากจะได้้ชมเหยี่่�ยวแล้้ว 

ยัังจะได้้เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตชุุมชนทุ่่�งน้ำำ��หลาก 

ชิิมและชอปผลิิตภััณฑ์์สดใหม่่จากทุ่่�งนา

ธรรมชาติ ิจาก 8 หมู่่�บ้า้น และ 2 โรงเรียีน 

ในตำำ�บลท่่าเรือื ที่่�แค่่อ่่านชื่่�อก็ห็ิวิแล้้ว จัดัมา

เต็็มขบวนทั้้�งปลาแดดเดีียวและปลาเค็็ม

จากปลาท้องนาหลากชนิิด ปลาส้มปลา-

ตะเพียีน ปลาร้าทอด แจ่่วบองลั่่�นทุ่่�ง ขนมจีีน 

น้ำำ��ยาปลาช่อน แกงเขีียวหวานปลากราย 

ปลาดุุกเส้้น กระยาสารท ทองม้้วน และ

ขนมไทยต่่าง ๆ

	 คนที่่�ชอบชมการแสดง ก็ม็ีทีั้้�งการแสดง 

นิทิรรศการ ผลงานประกวดภาพวาด คลิปิ

วิดิีโีอ และการแข่่งขันัแฟนพัันธุ์์�แท้้ทุุ่่��งใหญ่่
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บ้านนักคิด

Sci 
Quiz

ช่่วงปลายปีีแบบนี้้�มีีนกอพยพหนีีหนาวมายัังประเทศไทยหลายชนิิดเลยฮะ คุุณผู้้�อ่่านช่่วยบอกเหมีียวหน่่อยว่่า 
นกเหล่่านี้้�มีีชนิิดไหนบ้้างที่่�เป็็นนกอพยพ 

รางวััลประจำำ�ฉบัับท่ี่� 140

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 141 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 139
รางวััลพิิเศษ ครีีมกัันแดด Reishural ได้้แก่่ คุุณวรพจน์์ บุุญมาทอง
กิิฟต์์เซตสมุุดโน้้ต I Love Science (4 ลาย) ได้้แก่่ คุุณกััญติิยากร เตืือนกฤษณพงศ์์ คุุณกิิตติิพงศ์์ สัังฆรัักษ์

จากคำำ�ถามฉบัับท่ี่�แล้้ว เหมีียวรู้้�แล้้ว
ว่่าหมึึกอะไรเป็็น cuttlefish, squid, 
octopus ไปดูเฉลยกัันเลย

รางวััลพิิเศษ
ครีีมกัันแดด
Reishural 

จำำ�นวน 1 รางวััล

กิิฟต์์เซต 
Plant & Pack

(ชุุดปลููกผััก+สมุุดโน้้ต+
ปากกา)

จำำ�นวน 2 รางวััล

หมึึกหููช้้าง หมึึกหอมหมึึกกระดองลายเสืือ หมึึกสายวงน้ำำ��เงิิน

นกเอ้ี้�ยงถ้ำำ��

เป็็ดก่่า

นกนางนวลแกลบเคราขาว

นกยููง

นกสาลิิกาเขีียว

นกคอทัับทิิม

นกอีีเสืือสีีน้ำำ��ตาล

นกเค้้าหููยาวเล็็ก
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อุุปกรณ์์กัักเก็็บพลัังงานสัังกะสีีชนิิดอััดประจุุซ้ำำ��ได้้ 
(Zinc-ion Battery) จะช่่วยเรื่่�องความมั่่�นคง
ของประเทศได้้อย่่างไร ?

โน้ตความรู้ฉบับย่อจากการพูดคุยกับแขกรับเชิญใน Podcast รายการ Sci เข้าหู ของนิตยสารสาระวิทย์ ซึ่งเป็น 
รายการที่รวบรวมผู้คนในแวดวงวิทยาศาสตร์มาร่วมพูดคุยและให้ความรู้ในประเด็นที่น่าสนใจ เกาะติดกระแส 
วิทยาศาสตร์ ไทยและวิทยาศาสตร์โลกไปพร้อมกัน ทุกวันอังคารที่ 2 และ 4 ของเดือน ทางเฟซบุ๊กเพจ
นิตยสารสาระวิทย์ หรือติดตามย้อนหลังที่ https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

Sci เข้าหู 
โน้ตความรู้ฉบับย่อ
ปริทัศน์ เทียนทอง

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ท่ี่� 

งานวิิจััยแบตเตอรี่่�สัังกะสีีชนิิดอััดประจุุซ้ำำ��ได้้หรืือซิิงก์์ไอออนแบตเตอรี่่� (zinc-ion battery) ของศููนย์์เทคโนโลยีี
พลัังงานแห่่งชาติิ (ENTEC) สวทช. มีีศัักยภาพในการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงของประเทศไทย โดยลดการพึ่่�งพา
เทคโนโลยีีแบตเตอร่ี่�ลิิเทีียมไอออนจากต่่างประเทศ ซึ่่�งมีีราคาแพงและผัันผวน การผลิตแบตเตอร่ี่�สัังกะสีีชนิิด 
อััดประจุุซ้ำำ��ได้้ใช้้ทรััพยากรในประเทศอย่่างสัังกะสีีและแมงกานีีสเป็็นหลััก ช่่วยลดการขาดดุุลการค้้าและสร้้างมููลค่่า
เพิ่่�มให้้แก่่ทรััพยากรธรรมชาติิ เหมาะแก่่การใช้้เป็็นแหล่่งกัักเก็็บพลัังงานให้้อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้ท่ี่�ใช้้งานแบบ 
ตั้้�งอยู่่�กับที่่� ต้้องการความทนทานต่่อสภาพแวดล้้อมสููง หรืือใช้้ในภารกิิจที่่�ต้้องการความปลอดภััยเป็็นอย่่างมาก

เทคโนโลยีีแบตเตอร่ี่�สัังกะสีีชนิิดอัดประจุุซ้ำำ��ได้้ยัังช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นคงด้้านพลัังงานของประเทศ โดยนำำ�ไปใช้้เป็็น
ระบบกัักเก็็บพลัังงานร่่วมกัับพลัังงานหมุุนเวีียน เช่่น แสงอาทิิตย์์ ลม ซึ่่�งมีีแหล่่งพลัังงานภายในประเทศ ช่่วยให้้
ประเทศไทยพึ่่�งพาตนเองด้้านพลัังงานได้้มากขึ้้�น และลดความเสี่่�ยงจากความผัันผวนของราคาพลัังงานโลก

นอกจากนี้้�แบตเตอรี่่�สังักะสีีชนิดิอัดัประจุซุ้ำำ��ได้ยั้ังเป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม มีีความปลอดภัยัสูงู กระบวนการผลิติและ
การรีีไซเคิลิส่ง่ผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มน้อ้ยกว่า่แบตเตอรี่่�แบบเดิมิ สอดคล้อ้งกับัเป้า้หมายการพัฒนาอย่า่งยั่่�งยืนื
ของประเทศ ตััวอย่่างงานวิิจััยที่่�น่่าสนใจของ ENTEC สวทช. ได้้แก่่ แบตเตอร่ี่�สัังกะสีีไอออนแบบเคเบิิล ที่่�เหมาะ
สำำ�หรัับอุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์์แบบสวมใส่่ และการพัฒนาแบตเตอรี่่�จากวััสดุรีีไซเคิิล เช่่น ถ่่านไฟฉายใช้้แล้้ว ขยะ
ทางการเกษตร

แต่่การพัฒนาแบตเตอรี่่�สังักะสีีชนิดิอัดัประจุซุ้ำำ��ได้ใ้ห้ใ้ช้ง้านได้จ้ริงิในเชิงิพาณิชิย์ย์ังัคงต้อ้งวิจิัยัและพััฒนาเพิ่่�มเติมิ
ต่่อไป เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อประเทศไทย

NSTDA Podcast 
รายการ Sci เข้้าหูู EP67 : 

แบตเตอร่ี่�สัังกะสีีชนิดอััดประจุุซ้ำำ��ได้้ 
(Zinc-ion Battery) จากถ่่านไฟฉายใช้้แล้้วและ
ขยะทางการเกษตร https://youtu.be/OEoZAmrOnoA 
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https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรคสื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถนนพหลโยธนิ ตำ�บลคลองหนึ่ง อำ�เภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก
สมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ที่ลิงก์  

https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8 หรือ 

Scan QR Code

สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com

นิติยสารสาระวิทิย์์

คำ�คม 
นักวิทย์ ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

If you want to have good ideas, 
you must have many ideas. 

หากต้องการมีไอเดียดี ๆ 
คุณก็ต้องมีไอเดียให้มากเข้าไว้ 

- ไลนัส พอลิ่ง - 

- Linus Pauling - 

ไลนััส พอลิ่่�ง
(29 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 1901 – 19 สิิงหาคม ค.ศ. 1994)   
นักัเคมีี นักัเขีียน และนักักิจิกรรม เขามีีผลงานตีีพิมพ์์เป็็นเปเปอร์ ์ (และ
หนังัสืือ) มากกว่า่ 1,200 ชิ้้�น โดยส่ว่นใหญ่เ่ป็็นด้า้นวิทิยาศาสตร์ ์พอลิ่่�ง 
ได้ร้ับัรางวัลัโนเบลสาขาเคมีีในปีี ค.ศ. 1954 และโนเบลสาขาสัันติภิาพในปีี  
ค.ศ. 1962 เป็็นหนึ่่�งในจำำ�นวนห้า้คนที่่�เคยได้ร้างวัลัโนเบลมากกว่่า 1 รางวััล ที่มาภาพ : 

Oregon State University via Wikimedia Commons 
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นกอพยพ
Migratory Birds
นกที่่�ย้้ายถิ่่�นชั่่�วคราวตามฤดููกาลหรืือจากการเปลี่่�ยนแปลง
ของสภาพอากาศเพื่่�อไปหาแหล่่งอาหารที่่�อุดมสมบููรณ์และ
สภาพแวดล้อ้มที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับสร้้างรังัวางไข่่ โดยมากเป็็น
นกอพยพช่่วงฤดููหนาวจากซีีกโลกเหนืือมาซีีกโลกใต้้ มีีบ้้าง
ที่่�อพยพในแนวตะวัันออกไปตะวัันตก เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููร้อน 
นกจะอพยพกลับัยังัถิ่่�นอาศััยเดิิม โดยจะบิินในเส้้นทางประจำำ� 
ไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนเส้้นทาง


