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คำ�นำ�
การสร้างลิปสติกที่มีสีสัน และเนื้อสัมผัสที่เหมาะสมไม่เพียงแต่เป็นศิลปะ 
แต่ยังเป็นศาสตร์ท่ีต้องใช้ความรู้ และทักษะในการผสมผสานส่วนผสมที่
หลากหลาย ในเอกสารนี้ ได้รวบรวมวิธีการผสมสีลิปสติกในโทนต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยโทนชมพู โทนแดง และโทนนู้ด พร้อมกับเทคนิคในการ
เลือก และปรับส่วนผสมให้เข้ากับความต้องการและบุคลิกภาพของผู้ใช้

การผสมสีลิปสติกไม่เพียงแต่เก่ียวข้องกับการสร้างสีที่สวยงาม แต่ยัง
เกี่ยวข้องกับการเข้าใจถึงคุณสมบัติของวัตถุดิบแต่ละชนิดและผลกระทบ
ต่อความรู้สึก และลักษณะของลิปสติกที่ผลิตขึ้น การเลือกใช้สีที่เหมาะสม
สามารถเสริมสร้างความมั่นใจ และสื่อถึงอารมณ์ของผู้ใช้ได้

คู่มือนี้จะนำ�เสนอ ขั้นตอนการผสมสี การปรับสูตรให้เข้ากับความต้องการ
เฉพาะตัว และการเลือกโทนสี ที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สร้างสรรค์ลิปสติกท่ีมีเอกลักษณ์และตรงใจลูกค้าในทุกโอกาส ครูหวังว่า 
การเรยีนรูเ้กีย่วกับการผสมสลิีปสตกินี ้จะเปน็ประโยชน์ และเปดิโอกาสให้
กับนักเรียนในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ และความงดงามใน
ทุก ๆ แท่ง

						     ด้วยความปรารถนาดี

	 					     สุพรรณวดี ศิลารัตน์ (ครูสุ)
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ในโลกของความงาม ลิปสติกถือ
เปน็หนึง่ในผลิตภัณฑ์ทีส่ำ�คญัทีส่ดุ
สำ�หรับการเสริมสร้างลุคและ

บคุลกิภาพของผูใ้ช ้ลปิสติกไมเ่พียงแต่
เปน็เครือ่งสำ�อางทีช่ว่ยเพ่ิมสสีนัให้กับ
ริ ม ฝี ป าก  แต่ ยั ง เ ป็ นสื่ อ ใ นกา ร
แสดงออกถงึอารมณ์และสไตลส์ว่นตวั
อีกด้วย การเลือกสีและเนื้อสัมผัสที่
เหมาะสมจึงมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง

การผสมสีลิปสติกเป็นทักษะที่ต้อง
เรียนรู้และพัฒนา โดยมีหลักการและ
เทคนิคท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถ
สรา้งสรรคล์ปิสตกิทีมี่สสีนัหลากหลาย
และตอบโจทยค์วามตอ้งการของตลาด 

ในบทนี้ เราจะสำ�รวจความสำ�คัญของ
การผสมสลีปิสตกิ ตัง้แตก่ารเขา้ใจโทน
สี และลักษณะเฉพาะของสีต่าง ๆ ไป
จนถึงการเลือกใช้ส่วนผสมที่เหมาะ 
สำ �หรั บลิปสติ กที่ มี คุณภาพให้ สี
สวยงาม
 
นักเรียน (ผู้อ่าน) จะได้เรียนรู้เก่ียวกับ :
   •	 ประวัติและความสำ�คัญของ

ลิปสติกในวงการเครื่องสำ�อาง
   •	 การสรา้งสลีปิสตกิท่ีเหมาะสมกบั

โทนสีผิวและบุคลิกภาพของผู้ใช้
   •	 เทคนิคการผสมสีและการปรับ

สูตรให้ตรงตามความต้องการ
   •	 ลักษณะเฉพาะของแต่ละโทนสี 
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และความรู้สึกท่ีสีแต่ละสีสามารถ 
สื่อสารได้

   •	 การควบคุมความเข้มและความ
สว่างของสีลิปสติก โดยการใช้
วัตถุดิบที่เหมาะสม

   •	 การทดลองสรา้งสใีหม่ๆ  และการ
ปรับสูตรให้มีเอกลักษณ์

การเรียนรู้การผสมสีลิปสติก จะไม่
เ พี ย ง ช่ ว ย ให้ เ ร า ส าม า รถสร้ า ง
ผลิตภัณฑ์ ที่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคได้ แต่ยังเป็นการเปิด
โอกาสให้นักสร้าง สรรค์ลิปสติก มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ในการออกแบบ
สขีองลิปสติก ซึง่สามารถนำ�ไปพัฒนา
ต่อยอดในอาชีพ หรือผลิตภัณฑ์ของ
ตัวเองได้ในอนาคต

 หากกล่าวถึง “ลิปสติก นอกจากเป็น
ผลิตภัณฑ์ เค ร่ืองสำ�อางประเภท 
Make up ทีผู่ห้ญงิจำ�นวนมากทัว่โลก
ต่างนิยมใช้ ไม่ว่ายุคสมัยใด ลิปสติก 
ยังจัดเป็นเคร่ืองมือที่มีพลัง ในการ
สร้างความม่ันใจ และเสริมสร้าง
บุคลิกภาพให้กับผู้ใช้ ลิปสติกที่มีสีสัน 
เนื้อสัมผัสที่หลากหลาย สามารถบอก
เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตัวตน และ
อารมณ์ของเราได้ โดยการเลือกใช้สีที่
เหมาะสม เพราะไม่เพียงช่วยเพิ่ม
ความสวยงาม แต่ยังสามารถสร้าง
ความรู้สึก และภาพลักษณ์ที่ต้องการ
ได้เช่นเดียวกับเสื้อผ้าและเครื่อง
ประดับที่บ่งบอกความเป็นตัวเรา”
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“ลิปสติก” หรือ Lipstick เป็นชื่อใน
ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยน้ํามัน ขี้
ผึ้งและสารให้ความชุ่มชื้น ใช้กับริม
ฝีปากเพื่อความสวยงามและสุขภาพ 
ต่อมามีการนำ�สีจากธรรมชาติ หรือมี
การนำ�อัญมณีมาบดผสมให้เกิดสี
ลิปสติก จัดเป็นเครื่องสำ�อางที่โลด
แลน่อยู่กับริมฝปีากของมนษุย ์ในโลก
ของความสวยงามท่ีมีประวัติศาสตร์
อันยาวนาน ตั้งแต่มนุษย์รู้จักใช้วัสดุ
จากธรรมชาติ เชน่ สจีากผลไมแ้ละดนิ
เหนียว เพื่อช่วยให้ริมฝีปากมีสีสัน 

ประวัติ
และความ
สำ�คัญของ
ลิปสติก
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จนถงึปจัจบุนั ลปิสตกิ ไดร้บัการพฒันา
มาเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายรูปแบบ 
เช่น ลิปสติกเนื้อครีม, แมตต์, และลิป 
กลอส ซึ่ งแต่ละรูปแบบ ต่ า งก็มี
คณุสมบตั ิและเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั แม้
วันเวลาจะผ่านไปนานเพียงใด แต่การ
เลอืกใชล้ปิสตกิทีเ่หมาะสมกบัสผีวิและ
บคุลกิของผูใ้ช ้กย็งัเปน็สิง่สำ�คญั ทีช่ว่ย
เสริมสร้างความมั่นใจ และสร้างลุคที่
โดดเดน่ โดยเฉพาะในโอกาสสำ�คญัหรอื
งานสังสรรค์ที่ต้องการความสง่างาม


