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แนะนำ�คว�มรู้พื้นฐ�นของ “สบู่อะมิโน” 

หรอื Amino (Crystal) Soap “สบูอ่ะมโิน” 

คืออะไร แตกต่�งจ�กสบู่ทั่วไปอย่�งไร 

ทำ�ไม “สบู่อะมิโน” จึงดีต่อสุขภ�พผิว 

แนะนำ�วัตถุดิบและอุปกรณ์ก�รทำ�สบู่     

อะมิโน

สูตร 1 Basic Amino acid 
สูตร 2 Amino acid Cleansing Bar 
สูตร 3 Amino acid Herb Bar
สูตร 4 Amino acid Make up Cleansing Bar
สูตร 5 Snail Clear Bar soap
สูตร 6 Amino acid Jelly Soap
สูตร 7 Shampoo Bar  (สูตรลดผมร่วง)

สูตร 1 Amino Acid liquid soap
สูตร 2 Amino acid gel soap
สูตร 3 Amino acid AHA  facial Cleanser
สูตร 4  Amino Acid Body Shower Gel
สูตร 5 Amino acid Moisture Shower gel
สูตร 6  Amino acid Jelly Moisture 
  cleansing Gel
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สูตร 1 Amino acid Mousse
สูตร 2  Amino acid smooth & Moisturizing
  Foaming wash
สูตร 3   Amino acid Whitening Cleanser
สูตร 4  Amino acid  Feminine Foaming  wash
สูตร 5   Amino acid Acne care  Foaming Whip
สูตร 6  Amino acid  Whip foam Makeup Remover 
สูตร 7   Amino acid Whipping  Moisture 
  Body wash

สูตร 1   Treatments Amino acid Complex 17
สูตร 2  Avocado Amino acid  complex 
  Hair Treatment 
สูตร 3 Amino acid Complex Conditioner 
สูตร 4  Amino Peptide Ceramide Leave 
  in hair  Serum

สูตร 1   Amino acid Shampoo 
สูตร 2   Amino acid Moisturizing
  Shampoo 
สูตร 3  Amino acid 2 in 1 Shampoo 
สูตร 4  Amino acid Rich Moisture
  Shampoo
สูตร 5  Green Amino acid Shampoo
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- ส�รให้คว�มชุ่มชื้น
- ส�รกันเสีย
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 ในหนังสือเล่มนี้ ครูได้ทำ�ก�รขึ้นสูตรจ�กกรดอะมิโน (Amino acid) ซึ่งมีคว�ม
เป็นธรรมช�ติต่�งจ�กสบู่ที่ขึ้นสูตรด้วยน้ำ�มัน และกรดไขมัน ภ�ยในเล่มอัดแน่น
ด้วยสูตรที่ตอบโจทย์คว�มต้องก�รแบบครบถ้วน ตั้งแต่ระดับ Basic ถึง Advance  
มีทั้ง สบู่ก้อน คลีนซิ่ง บ�ร์ (สบู่ล้�งเครื่องสำ�อ�งบนใบหน้�) สบู่เหลว สบู่เนื้อเจล 
สบูโ่ฟม มูสโฟมล�้งหน�้ โฟมสำ�หรบัล�้งจุดซอ่นเรน้ และแชมพตู�่ง ๆ  อกีม�กม�ย
 รับรองว่� ทุกสูตรที่นำ�เสนอในหนังสือเล่มน้ี ผ่�นก�รพัฒน�สูตรและทดลอง
แล้ว นอกจ�กนี้ยังได้สอนและทดลองตล�ดด้วยก�รจำ�หน�่ย ซึ่งได้รับผลตอบรับดี
ม�ก จึงนำ�ม�จัดทำ�เป็นหนังสือเล่มนี้ เพิ่มเติมจ�กหลักสูตรที่สอน ครูยังมีสูตร
ทรีทเมนท์ที่ใช้ส�รสกัดจ�ก Amino acid  17 ชนิด ใส่เข้�ไปในสูตร พร้อมทั้งมี       
เซรั่มใส่ผม ที่เติมส�รสกัดจ�ก Amino acid 17 ชนิด รวมเข้�ไว้ให้ทุกท่�นแล้ว
 สำ�หรับสบู่อะมิโน มีคว�มแตกต่�งจ�กสบู่ที่ทำ�จ�กน้ำ�มัน เนื่องจ�กคุณสมบัติ
เด่นของสบู่อะมิโน มีฤทธิ์เป็นกรดมีค่� pH อยู่ระหว่�ง 5 - 6 ขณะที่สบู่ที่ทำ�ม�จ�ก

น้ำ�มัน มีฤทธิ์เป็นด�่งมีค่� pH อยู่ระหว่�ง 8 - 9 เนื่องจ�กผิวของคนเร�มีฤทธิ์เป็น  
กรดอ่อน ๆ ดังนั้นสบู่อะมิโนจึงเหม�ะสำ�หรับคนท่ีมีผิวที่แพ้ง่�ย หรือคนที่มีผิว
บอบบ�ง
 ครูหวังว�่ หนังสือเล่มนี้ จะมีประโยชน์เหม�ะกับหล�ย ๆ คน โดยเฉพ�ะคนที่มี
ปญัห�ผวิหนงั หรอืผูท้ีก่ล�้ ๆ  กลัว ๆ  กับก�รทำ�สบูท่ีใ่ชด้�่งเปน็สว่นผสม ลองหนัม�
ใช้สบู่ Amino acid กันดู แล้วเชื่อว่� ทุกคนจะหลงรัก Amino Soap เหมือนกับครู 
เพร�ะสบู่อะมโิน มขีัน้ตอนก�รทำ�ทีง่�่ย ไมอ่นัตร�ย แถมยงัดตีอ่สุขภ�พผวิ ม�ลอง 
ฝึกทำ�กันดูนะคะ
                                                                       

 ด้วยรัก และปร�รถน�ดี 
 สุพรรณวดี ศิล�รัตน์ (ครูสุ)
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 สำ�หรับหนังสือเล่มนี้ เนื้อห�เกี่ยวกับ
สูตรทุกสูตร จะกล่�วถึงวิธีก�รทำ� “สบู่อะ
มิโน” โดยเฉพ�ะในรูปแบบของสบู่ก้อน
และกลุ่มเนือ้สมัผสัทีเ่ปน็ของเหลว เร�ม�
ทำ�คว�มรู้จัก รวมถึงคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับ
สบู่อะมิโนก่อน
 ปจัจบุนัห�กเอย่ถงึคำ�ว�่ “สบูอ่ะมโิน” 
หล�ยคนจะนึกถึงสบู่ที่มีลักษณะใสเป็น

พิเศษ บ�งคนเรียกว่� สบู่คริสตัล ซึ่งม�
จ�กคว�มใสของสบู่เมื่อเทียบกับสบู่
ประเภทอืน่ ๆ  ซึง่จดัเปน็สบูก่ลุม่ชำ�ระล�้ง
ที่มีสรรพคุณอ่อนโยน และสบู่ชนิดนี้ได้
รับก�รพัฒน�สูตรขึ้นม�ไม่น�นนัก แต่
กลับไดร้บัคว�มนิยมสูง ดว้ยลกัษณะท�ง
ก�ยภ�พของสบู่ที่มีคว�มใส จึงเป็นที่
ดึงดูดของผู้ที่ได้พบเห็น 

สบู่อะมิโน
คืออะไร แตกต่างจากสบู่ทั่วไปอย่างไร

 สบู่อะมิโนรูปแบบก้อน มีลักษณะใส
เหมือนแก้ว มองได้ทะลุ ซึ่งในระยะเริ่ม
แรก วิธีก�รทำ�ถือเป็นคว�มลับและส�รที่
นำ�ม�ใช ้ห�ซือ้คอ่นข�้งย�กในประเทศเร� 
อีกทั้งมีร�ค�สูงม�ก แต่ในปัจจุบันส�รที่
นำ�ม�เป็นส�รต้ังต้นห�ซื้อได้ไม่ย�ก แต่
ร�ค�กย็งัสงูอยู ่สว่นกรรมวธิใีนก�รทำ�สบู ่
ก็ยังมีก�รสูญเสียของวัตถุดิบค่อนข้�ง
ม�ก จึงเป็นปัจจัยให้ร�ค�จำ�หน่�ยของ
สบู่อะมิโนมีร�ค�สูงต�มไปด้วย 
 คว�มพิเศษซึ่งในวงก�รถือเป็นคว�ม
ลับทั้งเรื่องของสูตร และวิธีก�รทำ�ที่ส่วน
ใหญ่ยังไม่มีก�รเปิดเผยม�กนัก ถือเป็น

เหตุผลหนึ่งที่เป็นแรงผลักดันทำ�ให้ผู้
เขียนมุ่งมั่นในก�รศึกษ� ค้นคว้�ทดลอง
และพฒัน�สตูร จงึได้จดัทำ�หนงัสอืเล่มนี้
ขึ้น เพื่อหวังให้คนรักสบู่หรือสนใจทำ�สบู่ 
ส�ม�รถทำ�สบูอ่ะมโินใชเ้อง หรือผลติเพือ่
จำ�หน�่ยได ้ส�ม�รถนำ�วัตถดุบิม�พฒัน�
เป็นผลิตภัณฑ์ประเภทสบู่เหลว แชมพู 
หรือโฟมทำ�คว�มสะอ�ดผิวและผลิตภัณฑ์ 
อื่นในกลุ่มเดียวกัน 
 สำ�หรับสบู่อะมิโน มีคว�มแตกต่�ง
จ�กสบู่ท่ีทำ�จ�กน้ำ�มัน เน่ืองจ�กคุณสมบัติ 
เด่นของสบู่อะมิโน มีฤทธิ์เป็นกรด มีค่� 
pH อยู่ระหว่�ง 5 - 6 ขณะที่สบู่ที่ทำ�ม�
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จ�กน้ำ�มัน มีฤทธิ์เป็นด่�งมีค่� pH อยู่
ระหว่�ง 8 - 9 แต่เนื่องจ�กผิวของคนเร� 
มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อน ๆ ดังนั้นสบู่อะมิโน 
จึงเหม�ะสำ�หรับคนที่มีผิวที่แพ้ง่�ย หรือ
ผวิบอบบ�ง สว่นขัน้ตอนและก�รผลติสบู่
อะมิโนก็จัดเป็นสบู่ท่ีมีลักษณะเดียวกับ
สบู่กลีเซอรีน หรือสบู่หลอมเท 
 เกี่ยวกับ “กรดอะมิโน” โดยทั่วไปจัด
เปน็สว่นประกอบของโปรตนี ทีม่บีทบ�ท
เป็นหน่วยเล็ก ๆ ของโปรตีน ถ�้ไม่มีกรด
อะมิโน ก็ไม่มีโปรตีน ถ้�มีโปรตีน ก็ต้อง
มีกรดอะมิโน แต่ในที่นี้ เร�จะไม่พูดถึง 
กรดอะมิโนท่ีอยู่ในโปรตีน ที่เร�นำ�ม�
ท�นเพื่อให้ร�่งก�ยนำ�โปรตีนไปใช้ สร�้ง
กล�้มเนื้อ ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
  แต่เร�จะพูดถึงในแง่ที่เกี่ยวกับผม
และผิว ซึ่ง กรดอะมิโน จัดเป็นส�รให้
คว�มชุม่ชืน้แกผ่วิต�มธรรมช�ต ิและมอียู่
ในชั้นคอร์เนียม ซึ่งเป็นชั้นบ�ง ๆ อยู่  

ชั้นนอกสุดของผิวหนัง  ในขณะเดียวกัน
คอลล�เจนทีผ่วิหนงั ซึง่อยูใ่นชัน้หนงัแท ้
ก็ประกอบไปด้วยกรดอะมิโนเช่นกัน ดัง
นั้นกรดอะมิโน จึงช่วยทำ�ให้ผิวมีคว�ม
กระชบั ยดืหยุ่น ผิวไม่แหง้กร�้น หรอือ�จ
กล�่วไดว่้� ผิวทีมี่สขุภ�พดีกับกรดอะมิโน 
เกี่ยวข้องกันอย�่งหลีกเลี่ยงไม่ได้

 ปัจจัยที่กำ�หนดสุขภ�พผิว ได้แก่ สิ่ง
ที่ เร�เรียกว่� ปัจจัยคว�มชุ่มชื้นต�ม
ธรรมช�ติ หรือ NMF (Natural Moistur-
izing Factor) โดยปกติผิวเร� มีเยื่อหุ้ม
ชั้นนอกที่บ�งม�ก เรียกชั้น Stratum 
Corneum ซึ่งเป็นเกร�ะป้องกันไม่ให้
คว�มชื้นออกไป 
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 NMF มีบทบ�ทช่วยให้ชั้นคอร์เนียม
กักเก็บคว�มช้ืนไว้ แต่เมื่อใดท่ี NMF 
ลดลง คว�มส�ม�รถของคอรเ์นียมในก�ร
รกัษ�คว�มชุม่ชืน้กจ็ะลดลง ทำ�ให้ผิวหนงั
ของเร�แหง้และเปน็ขยุ ดสูขุภ�พไมด่ ีจงึ
เป็นเหตุผลว่� ทำ�ไม  สบู่อะมิโน จึงไม่
ทำ�ให้ผิวแห้ง และเป็นขุย เหมือนสบู่ที่มี 
pH เป็นด่�ง  โดยเฉพ�ะสบู่น้ำ �มัน
ธรรมช�ต ิทีเ่กิดจ�กปฏกิิริย� Sponifica-
tion ทีใ่ชด่้�ง ทำ�ปฏกิริยิ�กบัน้ำ�มนั เร�จะ
ได้สบู่ที่มีฤทธิ์เป็นด่�ง ส�ม�รถขจัดส่ิง
สกปรก ชำ�ระล�้งคร�บไขมนัได้ด ีไมท่ำ�ให้
รขูมุขนอดุตนั แตข่อ้เสยีคอื …..ทำ�ใหผ้วิ
แห้ง คว�มช้ืนในช้ันคอร์เนียมลดลง ส่ง
ผลต่อปรมิ�ณกรดอะมโินทีป่ระกอบเปน็ 
NMF อนัไดแ้ก ่ซรีนี อะล�นีน และไกลซนี 
ลดลงนั่นเอง
 เร�ทร�บแล้วว่� ผิวหนังของคนเร�มี 
pH เป็นกรด โดยธรรมช�ติ คือ มีค่� pH 
อยูท่ี่ 5.0 ถงึ 6.0 ดังน้ัน   ไมว่�่จะเป็นก�ร
ล้ �ง มือ  อ�บน้ำ �  หรือสระผม ด้ วย

ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�จ�ก กรดอะมิโน จะไม่ก่อ
ให้เกิดก�รแพ้ แถมช่วยทำ�ให้ผิวพรรณ
เร�อ่อนนุ่ม ดูเย�ว์วัย ด้วยเหตุที่ ผิวหนัง
ชั้นคอร์เนียมเร�ยังชุ่มชื้นอยู่ 
 จ�ก�รทดลองง่�ย ๆ ด้วยก�รล้�งมือ
ด้วยสบู่ธรรมด� ทุก ๆ 20 น�ที หลังจ�ก
ล้�ง10 คร้ัง เร�จะรู้สึกว่� มือแห้ง และ
หย�บกร้�น แต่ห�กล้�งด้วยสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีกรดอะมิโนเป็นพื้นฐ�น
แทน เร�จะไม่พบคว�มแห้งกร้�นใน
ลกัษณะนัน้เลย ทีส่ำ�คัญ กรดอะมโิน ทีใ่ช้
ในผลติภณัฑต์�่งๆ เช่น สบูก้่อน สบูเ่หลว 
ครีมอ�บน้ำ� แชมพู ทรีทเม้นท์ จะทำ�หน้�ท่ี 
กกัเกบ็คว�มชุม่ชืน้ตอ่เสน้ผมและผวิหนงั 
ชว่ยปอ้งกนัไมใ่หเ้สน้ผมแตกหกัง�่ยและ
ช่วยให้ผมนุ่มสลวยขึ้น 
 ดังนั้นผลิตภัณฑ์ สบู่ เครื่องสำ�อ�ง 
และผลติภณัฑด์แูลเสน้ผม ทีท่ำ�จ�กกรด
อะมโิน จงึไมก่อ่ใหเ้กดิอ�ก�รแพ้ มคีว�ม
อ่อนโยนต่อผิว และเส้นผม ในขณะ
ทำ�คว�มสะอ�ด และช่วยรักษ�ระดับ pH 
ของผิวหนังและผม ต�มธรรมช�ติอีก
ด้วย

แนะนำาอุปกรณ์การทำาสบู่อะมิโน

ชุดเครื่องแก้วหรือภาชนะใส่ส่วนผสม ชั่ง ตวง เลือกรูปแบบ และขนาดตามต้องการ

เตาไฟฟ้า ภาชนะ หรือแก้วทนความร้อนสำาหรับผสม แท่งแก้ว หรือช้อนสำาหรับกวนสาร
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แม่พิมพ์ซิลิโคนรูปแบบต่าง ๆ 

ตาชั่ง สำาหรับชั่งส่วนประกอบ และสารต่าง ๆ

ขวดบรรจุภัณฑ์ ขนาดตามต้องการ กรณีต้องการโชว์เนื้อสบู่ หรือแชมพู ควรเลือกบรรจุภัณฑ์ใส


