




	 กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด เป็นกีฬาท่ีได้รบัความนิยม

เป็นอย่างมากท้ังในต่างประเทศและในประเทศ เพราะเป็นกีฬา

ท่ีสนุกสนาน เล่นง่าย มีผู้เล่น 4 คนก็สามารถเล่นได้ รวมทั้งมี

การจดัการแข่งขันในเกมกีฬาท่ีส�ำคัญ เชน่ ซเีกมส์ เอเชยีนเกมส์ 

โอลิมปิกเกมส์ 

	 ผู้เรยีบเรยีงเล็งเห็นความส�ำคัญและข้อดีของกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาด จงึได้จดัท�ำหนังสือเล่มน้ีขึ้นมา เพ่ือเผยแพร่

เน้ือหาเก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด

	 หนังสือกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดเล่มน้ี ได้รวบรวม

กฎกติกาและการเล่นขั้นพ้ืนฐาน ซึง่เหมาะกับนักเรยีน นักศึกษา 

และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ได้น�ำ 

ข้อมูลความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการฝึกฝนกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาด
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ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด

ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463)  มกีารกล่าวถงึการเล่นวอลเลย์บอล 6 คน บนชายหาด 

	 ในรัฐฮาวาย แต่ไม่มีการยืนยันที่แน่นอน ซึ่งในเวลานั้นกีฬา 

	 ประเภทนี้เป็นที่สนใจของคนส่วนใหญ่ที่อยู ่ในซานตาโมนิกา  

	 รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา มีลักษณะเหมือน 

	 วอลเลย์บอลในร่ม คือเล่นกันฝ่ายละ 6 คน (6 ต่อ 6)

ค.ศ. 1927 (พ.ศ. 2470) ฝร่ังเศสเป็นประเทศแรกในทวีปยุโรปท่ีเริ่มเล่น 

	 วอลเลย์บอลชายหาด และใน ค.ศ. 1930 (พ.ศ. 2473)  

	 กีฬาประเภทนี้ก็ได้แพร่หลายไปในประเทศแถบยุโรป ปีเดียวกัน 

	 ประเทศสหรัฐอเมริกาได้เริ่มเล่นระบบ 4 คน (4 ต่อ 4) 

	 วอลเลย์บอลชายหาดในครั้งนั้นยังได ้มีการก�ำหนดกติกา 

	 ส�ำหรับการตบ การสกัดกั้น และการรับลูกที่แน่นอน

	

ค.ศ. 1947 (พ.ศ. 2490) ได้มีการจัดแข่งขันแบบทีมละ 2 คน ข้ึนอย่าง 

	 เป็นทางการ (จดุเริม่ต้นของระบบทีใ่ช้อยูใ่นปัจจบุนั) ณ ชายหาด 

	 สเตท รัฐแคลิฟอร์เนีย ในทศวรษที่ 50 ได้จัดระบบการแข่งขัน 

	 แบบเซอร์กิตขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา และ 

	 ประเทศบราซลิได้จดัการแข่งขนัทวัร์นาเมนต์แรกขึน้ ในทศวรรษ 

	 ที ่60 ได้มกีารก�ำหนดกตกิาเกีย่วกบัเรือ่งการตบ และการสกดักัน้ 

 	 อีกทั้งยังได้มีการเสนอกติกาการรับลูกบอลในกรณีต่าง ๆ แต่ยัง 

	 ไม่มีการประกาศใช้
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ค.ศ. 1976 (พ.ศ. 2519) การแข่งขันชิงแชมป์โลก (อย่างไม่เป็นทางการ)  

	 ได้เกิดขึ้นที่ชายหาดสเตท และแปซิฟิกพาริซาเดส ซ่ึงถือเป็น 

	 การแข่งขันระดับมืออาชีพ โดยมีเงินรางวัลส�ำหรับการแข่งขัน 

 	 5,000 เหรียญสหรัฐ

	

ค.ศ. 1982 (พ.ศ. 2525) วอลเลย์บอลชายหาดเป็นกีฬาท่ีนิยมกันมากท่ีสุด 

	 ในกีฬาที่เล่นกันบริเวณชายหาด โดยเฉพาะท่ีโคปาคาบานา  

	 (Copacabana) และอิปานีมา (Ipanema) ที่เมืองริโอเดจาเนโร  

	 (Rio de Janeiro) ประเทศบราซิล

	

ค.ศ. 1986 (พ.ศ. 2529) ได้มีการสาธิตการเล่นในระดับนานาชาติครั้งแรก 

	 ขึ้นที่เมืองริโอเดจาเนโร ประเทศบราซิล

	

ค.ศ. 1987 (พ.ศ. 2530) สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติได้จัดการแข่งขัน 

	 วอลเลย์บอลชายหาดชิงแชมป์โลกประเภททีมชาติข้ึนที่เมือง 

	 อิปานีมา (สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติเข้ามาจัดการแข่งขัน 

	 เป็นครั้งแรก)

	

ค.ศ. 1989-1990 (พ.ศ. 2532-2533) ได้มีการจัดการแข่งขันประเภททีมชาย 

	 ที่ชื่อว่า FIVB World Series (Men's Circuit) ซ่ึงมีจัดข้ึนใน 

	 หลาย ๆ ประเทศ ได้แก่ บราซิล อิตาลี ญี่ปุ่น

	

ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) วอลเลย์บอลชายหาดจัดเป็นกีฬาอาชีพท่ีได้รับ 

	 ความนิยมไปทั่วโลก และได้บรรจุกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

	 เข้าเป็นกฬีาสาธติในกฬีาโอลมิปิกทีก่รงุบาร์เซโลนา ประเทศสเปน
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ค.ศ. 1993 (พ.ศ. 2536) ได้มีการจัดการแข่งขันชิงแชมป์โลกประเภททีมหญิง 

	 ขึน้เป็นครัง้แรก โดยใช้ชือ่ว่า Women's World Championship  

	 Series

ค.ศ. 1994-1995 (พ.ศ. 2537-2538) สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาตไิด้จดัการ 

	 แข่งขันประเภท 6 คน ทั้งประเภททีมชายและประเภททีมหญิง 

	 ในรายการ World Championship Series

	

ค.ศ. 1995-1996 (พ.ศ. 2538-2539) กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดเป็นที่รู้จัก 

	 กันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาต ิ

	 จึงได้เพิ่มจ�ำนวนรายการขึ้นถึง 29 รายการ ใน 5 ทวีป และผล 

	 จากการแข่งขันของแต่ละทีมจะเป็นคะแนนสะสมเพื่อสิทธิ ์

	 ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก โดยในปี ค.ศ. 1996  

	 (พ.ศ. 2539) วอลเลย์บอลชายหาดได้รับการบรรจุให้เป็นกีฬา 

	 อย่างเป็นทางการในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกท่ีกรุงแอตแลนตา  

	 ประเทศสหรัฐอเมริกา

	

ค.ศ. 1996 (พ.ศ. 2539) สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติได้จัดการประชุม 

	 แบ่งการแข่งขัน World Championship Series เป็น 3 ระดับ  

	 คือ 

	 1.	 Grand Slam 

	 2. 	World Series 

	 3. 	Challenger
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ค.ศ. 1997 (พ.ศ. 2540) สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติได้เปลี่ยนช่ือการ 

	 แข่งขนัจาก Beach Volleyball World Championship Series  

	 มาเป็น Beach Volleyball World Tour

	

ค.ศ. 2000 (พ.ศ. 2543) คณะกรรมการโอลิมปิกสากลได้กล่าวชมเชยว่า 

	 การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดเป็นกีฬาที่จัดการแข่งขัน 

	 ได้ยอดเยีย่มทีส่ดุในการแข่งขนักฬีาโอลมิปิกทีก่รงุซดินย์ี ประเทศ 

	 ออสเตรเลีย

มารยาทของผู้เล่นวอลเลย์บอลชายหาดที่ดี

	 1. 	แต่งกายให้เหมาะสมและถูกต้องตามกติกา

	 2. 	ผู้แข่งขันไม่ควรตั้งใจฟังค�ำสอนของบุคคลใดนอกสนาม

	 3. 	ไม่แสดงกิริยาล้อเลียนหรือกล่าวถ้อยค�ำไม่สุภาพต่อทีมตรงข้าม

	 4. 	ไม่โต้เถียงหรือแสดงกิริยาไม่สุภาพต่อผู้ตัดสิน

	 5. 	ผู้แข่งขันต้องควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ได้ตลอดการแข่งขัน

มารยาทของผู้ชมวอลเลย์บอลชายหาดที่ดี

	 1. 	แสดงความยินดีโดยการปรบมือให้แก่ทีมที่เล่นดี

	 2. 	ไม่ต่อว่าผู้ตัดสินหรือท�ำตัวเป็นผู้ตัดสินเสียเอง

	 3. 	ไม่พูดจาส่อเสียดหรือถากถางทีมใดทีมหนึ่ง

	 4. 	ไม่กระท�ำการใด ๆ ที่ท�ำให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานไม่สะดวก
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ประโยชน์ของการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด

	 1. 	ท�ำให้ร่างกายแข็งแรงโดยเฉพาะบรเิวณขา เพราะกฬีาวอลเลย์บอล 

ชายหาดต้องวิ่งบนพื้นทราย

	 2. 	ท�ำให้ผูเ้ล่นมปีฏภิาณไหวพรบิดี เพราะกฬีาวอลเลย์บอลชายหาด

ต้องใช้สติปัญญาและการตัดสินที่ฉับพลันตลอดการเล่น

	 3. 	ท�ำให้เป็นคนมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา เพราะวอลเลย์บอลชายหาด 

ต้องเล่นเป็นทีม

	 4. กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสามารถเล่นได้กับทุกคน ทุกเพศ  

และทุกวัย


