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...คุุณธรรมข้้อหน่ึ่�ง... 
ท่ี่�ยัังมีีอยู่่�อย่่างบริบิููรณ์์ในจิติใจของคนไทยก็็คืือ...“การให้้” 

การให้น้ี้้�...ไม่่ว่่าจะให้ส่้ิ่�งใด 
แก่่ผู้้�ใด โดยสถานใดก็็ตาม 

เป็็นส่ิ่�งท่ี่�พึึงประสงค์์อย่่างยิ่่�ง 
เพราะเป็็นเครื่ ่�องประสานไมตรีอีย่่างสำำ�คัญ 

ระหว่่างบุุคคลกัับบุุคคลและให้สั้ังคม 
มีีความมั่่�นคงเป็็นปึึกแผ่่นด้วยสามััคคีีธรรม 

พระราชดำำ�รัสั พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิพลอดุุลยเดช 
เนื่่�องในโอกาสวัันขึ้้�นปีีใหม่่ ๓๑ ธันัวาคม ๒๕๔๕
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คำำ�นิิยม

หน่ึ่�งในปััญหาหนัักใจสำหรัับพยาบาล 

ในการทำวิิจััย หรืือจััดทำแนวปฏิิบััติิทางการ 

พยาบาล เริ่่�มตั้้� งแต่่ด่่านแรก คืือการทบทวน 

วรรณกรรม ที่่�ต้้องค้้นคว้้าและศึึกษางานวิิจััยอัันหลากหลายตั้้�งแต่่อดีีตจนปััจจุุบััน 

จากนั้้�นถึึงจะนำเอาประเด็็นต่่างๆ ท่ี่�สำคััญมาวิิเคราะห์์ เรีียบเรีียง และเช่ื่�อมโยงกััน 

เพื่่�อเสริิมประเด็็นต่่างๆ ให้้ชััดเจน เทคนิิค หรืือเคล็็ดลัับในการทบทวนวรรณกรรม 

ในยุุคปััจุุบัันที่่�มีีข้้อมููลอัันหลากหลาย เช่่น การใช้้ AI ในการทบทวนวรรณกรรม 

อย่่างถููกวิิธีี  จะช่่วยให้้เราเริ่่�มต้้นได้้ดีี  มีีกำลัังใจในการพััฒนางานต่่อจนสำเร็็จ 

หนัังสืือ ‘How to create a literature review via AI’ เล่่มนี้้� 

ได้้เรีียบเรีียงขึ้้�นมาจากความปรารถนาดีี และมุ่่�งมั่่�นของทีีมผู้้�นิิพนธ์์ทุุกท่่านที่่�ยิินดีี 

ถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์ในการทบทวนวรรณกรรม ร้้อยเรีียงเป็็นภาษา 

ที่่�ตั้้�งใจจะให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้โดยง่่าย ซึ่่�งจะช่่วยนำไปสู่่�การตั้้�งประเด็็นปััญหาการวิิจััย 

และพััฒนา หรืือปรัับปรุุงประเด็็นปััญหาวิิจััยทางการพยาบาลให้้ชััดเจน และมีีความ 

น่่าสนใจ

ขอขอบคุุณอาจารย์ผู้้�นิิพนธ์ทุุกท่่าน และทีีมงานจากศููนย์พััฒนางานวิิจััยและ 

นวััตกรรมทางการพยาบาล ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 

ที่่�ยัังคงยืืนหยััดและมุ่่�งมั่่�นในการจัดทำหนัังสืือเก่ี่�ยวกับความรู้้�ในการพัฒนาคุุณภาพ 

การพยาบาลออกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อประโยชน์สููงสุุดในการดูแลผู้้�ป่่วยให้้บรรลุผลลััพธ์์ 

ทางสุุขภาพตามเป้้าหมายที่่�กำหนดและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี อัันจะเป็็นการพััฒนาวิิชาชีีพ 

การพยาบาลสืืบต่่อไป

	 พว. เฉลาศรีี เสงี่่�ยม
	หั ัวหน้้าพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์ 

	 สภากาชาดไทย

	 1 กรกฎาคม 2567
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คำำ�นิิยม

ในยุุคดิิจิิ ทััลที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์  (A I ) 

เข้้ามามีีบทบาทในหลายแง่่มุุมของชีีวิิต การวิิจััย 

ทางวิิชาการก็ได้้รัับประโยชน์จากเทคโนโลยีีนี้้�เช่่นกััน 

หนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�มีีประโยชน์์สำหรัับนัักวิิจััยคืือ การวิิเคราะห์์วรรณกรรมผ่่าน AI 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงได้้มีีการนำเสนอการใช้้ AI เพื่่�อทบทวนวรรณกรรมอย่่างถููกวิิธีีเพิ่่�มเติิม 

นอกเหนืือจากหลัักการและวิิธีีการที่่�เราใช้้ในการทบทวนวรรณกรรมในงานวิิจััย 

ประโยชน์์ของการใช้้ AI ในการวิิเคราะห์์วรรณกรรม AI นำเสนอมุุมมองที่่�หลากหลาย 

ต่่อข้้อมููล ช่่วยให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นและสามารถระบุุรููปแบบและประเด็็นที่� 

มนุุษย์์อาจมองข้้าม เปรีียบเสมืือนผู้้�ช่วยอััจฉริิยะที่่�ช่่วยนัักวิิจััยประหยััดเวลา ค้้นคว้้า 

ข้้อมููลอย่่างลึึกซึ้้�ง และวิิเคราะห์์ผลงานได้้อย่่างแม่่นยำ จึึงเหมาะสำหรัับนัักวิิจััย และ 

บุุคลากรที่�สนใจใช้้ AI ในการวิิเคราะห์์วรรณกรรม สามารถช่วยในการนำเสนอให้้ 

เข้้าใจง่่ายและรวดเร็็ว 

โดยรวมแล้้ว หนัังสืือเล่่มนี้้�ถืือเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�มีีค่าสำหรัับผู้้�ที่�ต้้องการเรีียนรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์วรรณกรรมผ่่าน AI เนื้้�อหาที่่�นำเสนอนั้้�นครอบคลุุม เข้้าใจง่่าย 

และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง

	 ดร. พว. จิิตรา จัันชนะกิจิ
	 ผู้้�ช่่วยหััวหน้้าพยาบาลด้้านวิิจััยและนวััตกรรม
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คำำ�นิิยม

ปััจจุุบััน AI มีีส่วนสำคััญในหลายๆ วงการ  

รวมทั้้�งวงการแพทย์์ มีีการนำ AI มาช่่วยในการ 

ดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย รวมทั้้�งการเป็็นผู้้�ช่่วยในการวิิจััย 

แต่่การนำ AI มาใช้้ มีีความจำเป็็นต้้องเข้้าใจในที่่�มาที่่�ไปของ AI และต้้องนำมา 

พิิจารณาในเร่ื่�องความถููกต้้อง ความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งที่่�มา หนัังสืือ “How to 

create a literature review via AI” เล่่มนี้้�ให้้ความรู้้�พื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับการสืบค้้น 

ข้้อมููลการทำ literature review และการนำ AI มาช่่วยในการสืบค้้น ซึ่่�งมีีประโยชน์ 

อย่่างมาก โดยเฉพาะน้้องๆ ท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มเข้้าสู่่�การทำงานวิิจััย หนัังสืืออ่่านง่าย พร้้อม 

แสดงตััวอย่่าง และมีีเอกสารอ้้างอิิง ที่่�สามารถนำไปสืบค้้นต่่อได้้อย่่างสมบููรณ์์

Literature review เป็็นสิ่่�งสำคััญพื้้�นฐานนำไปสู่่�การตั้้�งคำถาม การแสวงหา 

คำตอบที่่�ยัังคงไม่่ชััดเจน นำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์งานวิิจััยที่่�มีีคุุณค่่า AI จะมาช่่วยเสริิม 

ให้้คุุณภาพงานวิจิััยนั้้�นสมบููรณ์์แบบหากนำมาใช้้ได้้เหมาะสม

	 ศาสตราธิิคุุณ รศ. นพ. สุุพจน์์ ศรีีมหาโชตะ
	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิเศษนายแพทย์์ ระดัับ 9

	 สาขาโรคหััวใจและหลอดเลืือด ฝ่่ายอายุุรศาสตร์์ 

	 โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

	 19 กรกฎาคม 2567
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คำำ�นิิยม

หนัังสืือ “How to Create a Literature  

Review via AI” เป็็นผลงานที่่�มีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�ง 

สำหรัับนัักวิิจััย นัักศึึกษา และบุุคคลทั่่�วไปที่่�สนใจใน 

การใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ในการทบทวนวรรณกรรม คณะผู้้�เขีียนได้้รวบรวม และ 

นำเสนอข้้อมููลอย่่างละเอีียดและชััดเจน ทำให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจถึึงขั้้�นตอนและวิิธีีการ 

ในการนำ AI มาใช้้ในการทบทวนวรรณกรรมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หนึ่่�งในจุดเด่่นของ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือการอธิิบายถึึงความสามารถและประโยชน์ของ AI ในการทำงาน 

ที่่�ซัับซ้้อนและใช้้เวลามาก การสแกนและวิิเคราะห์์เอกสารวิิชาการจำนวนมากได้้ใน 

เวลาอัันสั้้�น ทำให้้นัักวิิจััยสามารถมุ่่�งเน้้นไปที่่�การวิิเคราะห์์เชิิงลึึกและการสัังเคราะห์์ 

ข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพมากขึ้้�น

นอกจากนี้้� AI ยัังช่่วยลดข้้อผิิดพลาดของมนุุษย์์และการคัดกรองท่ี่�อาจเกิิด 

อคติิได้้ คณะผู้้�เขีียนยังได้้เน้้นถึึงการใช้้ AI ในการระบุุแนวโน้้ม รููปแบบ และความ 

สััมพัันธ์์ภายในวรรณกรรม ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการสร้้างข้้อสรุุปที่่�แข็็งแกร่่ง 

และมีีความหมาย หนัังสืือยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงการปรัับปรุงอย่่างต่่อเนื่่�องของ AI ที่่�สามารถ 

เฝ้้าติิดตามและอััปเดตข้้อมููลใหม่่ๆ ทำให้้การทบทวนวรรณกรรมเป็็นไปอย่่างปััจจุุบััน 

และทัันสมััย

“How to Create a Literature Review via AI” ไม่่เพีียงแต่่เป็็นคู่่�มืือที่่� 

ยอดเยี่่�ยมในการใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ แต่่ยัังเป็็นแรงบัันดาลใจในการนำ AI มาใช้้ใน 

การวิิจััยและพััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ ผมขอชื่่�นชมคณะผู้้�เขีียนเป็็นอย่่างมาก และเช่ื่�อว่่า 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการทำการทบทวนวรรณกรรม 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและทัันสมััย

	 อาจารย์์ นพ. วศิิน พุุทธารีี
	 อาจารย์์พิิเศษ หน่่วยอายุุรศาสตร์์หััวใจและหลอดเลืือด

	 แผนกอายุุรศาสตร์์ โรงพยายาลจุุฬาลงกรณ์์

HOW TO CREATE
A LITERATURE REVIEW VIA AI?
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พระบรมราโชวาท
พิิธีพีระราชทานปริญิญาบััตร มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ 

๒๑ มิิถุุนายน ๒๕๒๒

HOW TO CREATE
A LITERATURE REVIEW VIA AI?

AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   9AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   9 1/8/2567   14:48:571/8/2567   14:48:57



How to.....

HOW TO CREATE
A LITERATURE REVIEW VIA AI?

AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   10AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   10 1/8/2567   14:48:571/8/2567   14:48:57



How to.....

สารบััญ

HOW TO CREATE
A LITERATURE REVIEW VIA AI?

5
13
20

30

39

43

48

64
81
82
85

คำำ�นิิยม

What is a literature review?
ดร. พว. เอมอร แสงศิริ

Clarify & Searching by PICOT
พว. วัันนา จินิดาเพิ่่�ม, ดร. พว. เอมอร แสงศิิริิ

การประเมิิน การวิิเคราะห์์
และการสัังเคราะห์บ์ทความวิิจัยั
Quick evaluation & synthesis paper
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร. สุุทธิิดา พงษ์์พัันธ์์งาม

การเขีียนทบทวนวรรณกรรม
Writing a literature review: Quantitative
รองศาสตราจารย์ ดร. สุุปรีีดา มั่่�นคง

แนวทางการเขีียนทบทวนวรรณกรรม
จากงานวิิจัยัเชิิงคุุณภาพ
Writing a literature review: Qualitative
รองศาสตราจารย์ ดร. ศิิราณีี เก็็จกรแก้้ว

การวิิเคราะห์อ์ภิิมาน (Meta-analysis)
Writing a literature review: Meta-analysis
รองศาสตราจารย์ ร.ต.อ. หญิิง ดร. ระพิิณ ผลสุุข

การใช้้ AI เพ่ื่�อทบทวนวรรณกรรมอย่่างถููกวิิธีี
รองศาสตราจารย์ ดร. วิิโรจน์์ อรุุณมานะกุุล

รายการตาราง ภาพ และแผนภาพ

INDEX

ผู้นิพนธ

AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   11AW_E-book-How to create_A5-2024.indd   11 1/8/2567   14:48:571/8/2567   14:48:57



 What is a literature review?

“ในบ้้านเมืืองน้ั้�น มีีท้ั้�งคนดีี และคนไม่่ดีี
ไม่่มีีใครจะทำำ�ให้ทุุ้กคนเป็็นคนดีีได้้ท้ั้�งหมด

การทำำ�ให้บ้้้านเมืืองมีีความปรกติิสุุขเรียีบร้อ้ย
จึงึมิิใช่ก่ารทำำ�ให้ทุุ้กคนเป็็นคนดีี
หากแต่่อยู่่�ที่่�การส่่งเสริมิคนดีี

ให้ค้นดีีได้้ปกครองบ้้านเมืือง และควบคุมคนไม่่ดีี
ไม่่ให้มี้ีอำำ�นาจ ไม่่ให้ก่้่อความเดืือดร้อ้นวุ่่�นวายได้้”

พระบรมราโชวาทในพิิธีเีปิิดงานชุมุนุมลููกเสืือแห่ง่ชาติิ 
ณ ค่่ายลููกเสืือวชิริาวุุธ จัังหวััดชลบุุรี ี

๑๑ ธัันวาคม ๒๕๑๒
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 What is a literature review? 13

ผู้้�เขีียน เช่ื่�อว่่า หลาย ๆ  ท่่านได้้รัับคำแนะนำนี้้�ในการเริ่่�มต้้นทำวิิจััย แล้้วก็จะ 

รู้้�สึึก..มึึนงง ไปซักพัักว่่าจะเริ่่�มอย่่างไรดีี..??.. กัับการทบทวนวรรณกรรม แม้้ปััจจุุบััน 

จะมีีเครื่่�องมืือมาช่่วยในการสืืบค้้น เข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลได้้ง่่ายและรวดเร็็ว หรืือมีี Artificial  

Intelligence (AI) ช่่วยในการสืืบค้้นก็ตาม กระบวนการทบทวนวรรณกรรมที่่� 

มนุุษย์์ต้้องลำดัับปััญหา ความคิิดก่่อนลงมืือพิิมพ์์..ป้้อนคำสั่่�ง..ให้้ AI ทำงาน ลำดัับ 

กระบวนการทบทวนวรรณกรรมในแง่่มุุมการคิดวิิเคราะห์์ คงเป็็นการตัดสิินใจของ 

มนุุษย์์ที่่�จะประมวลผลข้้อมููลและตััดสิินใจเลืือกข้้อมููลอยู่่�ดีี ในท้้ายเล่่มจะมีีคำแนะนำ 

ในการใช้้ AI ทบทวนวรรณกรรมได้้อย่่างถููกต้้องน่่าเช่ื่�อถืือ

1
What is a

literature review?
เอมอร แสงศิริิิ, Ph.D., RN, APN.

“ก่่อนทำำวิิจััย
ไปทบทวนวรรณกรรมก่่อนนะ”
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 How to create a literature review via AI?  What is a literature review?14

การทบทวนวรรณกรรม (Literature review) เป็็นขั้้�นตอนหนึ่่�งเมื่่�อทีีม 

นัักวิิจััยมีีประเด็็นปััญหาท่ี่�สนใจศึึกษาวิิจััย (Problem) ได้้เริ่่�มการค้นคว้า ค้้นหาเอกสาร  

(Searching) มาอ่่าน (Reading) และคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical thinking) 

รวบรวมประมวลผลสัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�อ่่าน (Synthesis) และสรุุปข้้อมููลทางวิิชาการ 

ที่่�สัังเคราะห์์ได้้ (Conclusion) (ไม่่ใช่่การย่อเรื่่�องเอกสารที่�อ่่าน) นำมาเรีียงร้้อยข้้อมููล 

โดยมีีการอ้างอิิงหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-based) ที่่�สืืบค้้น ตามระเบีียบ 

วิิธีีการอ้้างอิิงสากล เช่่น APA7th, Vancouver เป็็นต้้น

โดยแหล่่งข้้อมููลที่่�ทีีมนัักวิิจััยสืืบค้้นมาจากฐานข้้อมููล (Databased) เอกสาร 

สิ่่�งพิิมพ์์ หรืือ internet ที่่�จะเชื่่�อมโยงไปยัังแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ  โดยมีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

ตามความก้้าวหน้้าของศาสตร์์นั้้�น   ผลงานที่�นำมาทบทวน ได้้แก่่ ผลงานวิิจััย บทความ  

เอกสารทางวิิชาการ หรืือ ตำราที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นที่่�สนใจศึึกษาหรืือทำวิิจััย การ 

ทบทวนวรรณกรรมช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้� แนวคิิด ทฤษฎีี วิิธีีการวิิจััยและปััญหาวิิจััย 

ในประเด็็นปััญหาท่ี่�สนใจได้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น

นอกจากนี้้� การทบทวนวรรณกรรม นัับเป็็นการสังเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร 

แบบหนึ่่�ง เพื่่�อช่่วยให้้นัักวิิจััยได้้ทราบขอบเขตปััญหาวิิจััยท่ี่�ทีีมสนใจ ช่่วยกำหนดทิิศทาง 

การวิิจััย ซึ่่�งการมีีความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ในช่่องว่่างองค์์ความรู้้�ที่่�ศึึกษา (Gap of 

knowledge) จะช่่วยบ่่งบอกถึึงโอกาสในความสำเร็็จและคุุณภาพของงานวิิจััย การ 

ทบทวนวรรณกรรมจึึงเป็็นส่วนหนึ่่�งในทุุกกระบวนการวิิจััย การทบทวนวรรณกรรม 

ทำให้้ทราบว่่าสิ่่�งที่่�สนใจศึึกษามีีนัักวิิจััยทีีมใดกำลัังดำเนิินการอยู่่� มีีความซ้้ำซ้้อนกัับ 

งานวิิจััยที่่�เคยมีีมาหรืือไม่่ และทีีมนัักวิิจััยควรประเมิินได้้ว่่า สมควรทำวิิจััยเรื่่�องนี้้�ต่่อไป 

หรืือไม่่ 
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ประโยชน์์ของการทบทวนวรรณกรรม ช่่วยให้้ทีีมนัักวิิจััย มีีความชััดเจน ดัังนี้้�

1.	ความรู้้�และความเข้้าใจที่่�สมบููรณ์์และลึึกซึ้้�ง ในประเด็็นที่่�สนใจศึึกษาวิิจััย

2.	แนวทาง แบบแผนการวิจิััย กระบวนการและขั้้�นตอนในการวิจิััย 

3.	ชี้้�ให้้เห็็นช่่องว่่างหรืือความไม่่สมบููรณ์์ขององค์์ความรู้้� เพื่่�อนำไปสู่่�การตั้้�ง 

ประเด็็นปััญหาการวิิจััย พััฒนา และปรัับปรุุงประเด็็นปััญหาวิิจััยของตน 

4.	ทำให้้ทราบปััญหา อุุปสรรค หรืือข้้อจำกััดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับการวิิจััย

5.	ให้้หลัักฐานอ้างอิิงถึึงแหล่่งท่ี่�มาของตััวแปรที่�ศึึกษาและความเก่ี่�ยวพันกับ 

ตััวแปรอื่่�น 

6.	ผู้้�อ่านและผู้้�นำงานวิิจััยไปใช้้เข้้าใจในตััวแปรที่่�ศึึกษาสอดคล้องกัับผู้้�วิิจััย 

7.	มีีหลัักฐานอ้้างอิิงในการวิิจััยทำให้้งานวิิจััยมีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

ภาพที่� 1
สรุุปกระบวนการ

ทบทวนวรรณกรรม
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8.	ให้้พื้้�นฐานในการแปลความหมายผลของการวิิจััย 

9.	ผู้้�วิิจััยสามารถใช้้ สารสนเทศ (Information) ที่่�ได้้รัับจากการทบทวน 

วรรณกรรมเป็็นพื้้�นฐานในการออกแบบการวิิจััย

(กิ่่�งกาญจน์์ สำนวนเย็็น, ม.ป.ท.)

ชนิิดของการทบทวนวรรณกรรม
(Type of literature review)

แนวทางและวิิธีีการทบทวนวรรณกรรมมีีความหลากหลาย เพื่่�อทำความเข้้าใจ 

ในบริิบทการศึึกษาวิิจััยที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละแหล่่งทั่่�วโลก จากการทบทวนการแบ่่ง 

ประเภทของการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า มีีนัักวิิชาการจำแนกประเภทการทบทวน 

วรรณกรรมตามรููปแบบ วิิธีีการทบทวน ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่าง ชื่่�อเรีียกการทบทวน 

วรรณกรรม จาก 3 แหล่่ง ท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจชนิิดการทบทวนวรรณกรรมได้้และ 

เป็็นแนวทางในการเลืือกวิิธีีการทบทวนวรรณกรรมได้้เหมาะสมกัับงานวิิจััยเราได้้มากขึ้้�น 

อัันจะเป็็นประโยชน์์ในการได้้มาซ่ึ่�งข้้อมููล องค์์ความรู้้�ที่่�ทบทวนได้้อย่่างถููกต้้องและ 

มีีความน่่าเชื่่�อถืือ
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ตารางที่่� 1	 แสดงชื่่�อเรีียกการทบทวนวรรณกรรมประเภทต่่าง ๆ
	 (Type of review literature)

ที่่�มา : University Health 
Network, UHN

https://guides.hsict.
library.utoronto.

ca/c.php?g=705263

ที่่�มา : Emory university: 
From Cornell

University Library
https://guides. libraries. 
emory.edu/SRs/types

ที่่�มา : Weill Cornell 
Medicine-Qatar

https://hslib-guides.
qatar-weill.cornell.

edu/c.php? g=363976
&p=7198984

1.	 Traditional review 1.	 Narrative review 1.	 Critical review

2.	 Rapid review 2.	 Rapid review 2.	 Literature review

3.	 Scoping review 3.	 Scoping review 3.	 Mapping review /
	 systematic map

4.	 Systematic review 4.	 Umbrella review 4.	 Meta-analysis

5.	 Systematic review 
	 with Meta-analysis 5.	 Systematic review 5.	 Mixed studies review /

	 mixed methods review

6.	 Meta-analysis 6.	 Overview

7.	 Qualitative systematic 
	 review / qualitative
	 evidence synthesis

8.	 Rapid review

9.	 Scoping review

10.	State-of-the-art
	 review

11.	Systematic review

12.	Systematic search
	 and review

13.	Systematized review

14.	Umbrella review
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ทั้้�งนี้้� ประเภทของงานวิิจััยท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่

1.	 Narrative review เป็็นการสืืบค้้นข้้อมููลที่่�ใช้้คำสืืบค้้นกว้้าง ๆ  ในการค้้นหา 

ข้้อมููล ไม่่มีีมาตรฐานชัดเจน

2.	 Rapid review ใช้้การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบมากขึ้้�น ภายใน 

ระยะเวลาที่่�จำกััด มีีการจำกััดคำที่่�ใช้้สืืบค้้น

3.	 Scoping review รวบรวมจััดหมวดหมู่่�การสืบค้้น เช่่น ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

เป็็นกรอบการสืืบค้้น ใช้้หััวข้้อคำสืืบค้้นที่่�กว้้าง ๆ  ในขอบเขตของคำถามวิิจััยอย่่างเป็็น 

ระบบ

4.	 Umbrella review วิิพากษ์์ การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ 

ในหััวข้้อที่่�ต้้องการแบบกว้้าง ๆ

5.	 Systematic review การสัังเคราะห์์วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบมีีระเบีียบ 

วิิธีี และครอบคลุุมคำถามวิิจััย 

6.	 Meta-analysis การทบทวนวรรณกรรม ด้้วยการใช้้สถิิติิรวบรวมผล 

การวิิจััยเชิิงปริิมาณท่ี่�แตกต่่างกััน

ด้้วยผู้้�เขีียน มีีโอกาสในการจััดการ สืืบค้้นข้้อมููล เพื่่�อนำมาใช้้ในการพััฒนา 

งานบริิการพยาบาล โดยเฉพาะช่่วงวิิกฤติิโรคไวรััส COVID-19 ที่่�ผ่่านมา ทำให้้ผู้้�เขีียน 

มีีความสนใจในวิิธีีการทบทวนวรรณกรรมอย่่างไรให้้ถููกต้้อง ครอบคลุุม เหมาะสม 

กัับงานที่่�ต้้อง Review ในระยะเวลาจำกััด ผู้้�เขีียนและทีีมงานหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง ให้้ 

นัักวิิจััยทางการพยาบาลได้้ใช้้ประโยชน์จากข้้อมููลเหล่่านี้้� เสมืือนหน่ึ่�งเป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการปฏิิบััติิงานได้้อย่่างมีีคุุณภาพ
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