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คำำ�นิิยม
การเขีียนรายงานการวิิจััยสำหรัับลงตีีพิิมพ์์ในวารสาร 

ยัังคงเป็็นปััญหาหนัักใจสำหรัับพยาบาลนัักวิิจััยหน้้าใหม่่ ท่ี่�ไม่่รู้้� 

จะเริ่่�มต้้นอย่่างไรให้้งานวิิจััยของตััวเองดููน่าสนใจ น่่าติิดตาม 

หนัังสืือ How to write for research publications: Tip?  

จะบอกเทคนิิคต่่างๆ ท่ี่�น่่าสนใจ ตั้้�งแต่่การสร้้างแรงบัันดาลใจในการเริ่่�มต้้นเขีียนงาน 

และขัับเคี่่�ยวต่่อในทุุกๆ ขั้้�นตอนจนสำเร็็จ รวมทั้้�งเคล็็ดลับในการเลืือกวารสาร 

ต่่างประเทศเหมาะๆ สำหรัับงานวิิจััยของเราด้้วยความปรารถนาดีีของผู้้�นิพนธ์์ทุุกท่่าน 

ที่่�ยิินดีีถ่่ายทอดความรู้้� และประสบการณ์์การทำวิิจััย ร่่วมกัันสกััดประเด็็นทางวิิชาการ 

มาร้้อยเรีียงเป็็นภาษาที่่�มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้โดยง่่าย ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผลงานวิิจััย 

ทางการพยาบาลได้้ลงตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการชั้้�นนำทั้้�งในประเทศ และต่่างประเทศ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น

ขอขอบคุุณอาจารย์์ผู้้�นิิพนธ์์ และทีีมงานจากศููนย์์พััฒนางานวิิจััยและนวััตกรรม 

ทางการพยาบาล ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ท่ี่�ยัังคง 

ยืืนหยััดในการจััดทำหนัังสืือเกี่่�ยวกับความรู้้�ในการพััฒนาคุุณภาพการพยาบาลออกมา 

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดในการดููแลผู้้�ป่่วยให้้บรรลุุผลลััพธ์์ทางสุุขภาพตาม 

เป้้าหมายที่่�กำหนดและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี อัันจะเป็็นการพััฒนาวิิชาชีีพการพยาบาล 

สืืบต่่อไป 

	 พว. เฉลาศรีี เสงี่่�ยม
	หั ัวหน้้าพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

	 สภากาชาดไทย

	 6 มิิถุุนายน 2566



คำำ�นิิยม
ในการทำงานวิิจััยว่่ายากแล้้ว เมื่่�อต้้องตีีพิิมพ์์ยิ่่�งยากกว่่า  

เพราะมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นระเบีียบปฏิิบััติิในแต่่ละวารสาร 

หรืือการเลืือกวารสารที่่�จะไปตีีพิิมพ์์จะเลืือกอย่่างไร เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััย 

มืือใหม่่มัักประสบปััญหาเหล่่านี้้� อัันได้้แก่่ รููปแบบเอกสารท่ี่�ต้้องเขีียน   

การเขีียนรายงานวิิเคราะห์์สถิิติิจะเขีียนอย่่างไร และหากต้้องให้้กลัับมาแก้้ไข จะต้้อง 

ทำอย่่างไร  ปััญหาเหล่่านี้้�จะหมดไป หากมีีทางลััด หรืือเคล็็ดลับดีีๆ ท่ี่�มาช่่วยนำทาง 

ในการเขีียนบทความส่่ง ก็็จะเป็็นการลดความสัับสนในการเรีียบเรีียงข้้อความต่่างๆ ได้้  

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงนัับว่่า เป็็นเล่่มท่ี่�น่่าอ่่านอย่่างยิ่่�ง

ขอชื่่�นชมคณะผู้้�นิพนธ์์ How to write for research publications: Tip?  

ที่่�นำเคล็็ดลับดีีๆ มาช่่วยในการเขีียนบทความงานวิิจััยเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารต่่างๆ 

ได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม สามารถนำไปสู่่�การปฏิิบััติิได้้จริิง

	 ดร. พว. จิิตรา จัันชนะกิจิ
	 ผู้้�ช่่วยหััวหน้้าพยาบาลด้้านวิิจััยและนวััตกรรม



คำำ�นิิยม
โลกปััจจุุบัันหลัังการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 มีีการ 

เปลี่่�ยนแปลงมากมายทั้้�งทางด้้าน สัังคม เศรษฐกิิจ สาธารณสุุข  

รวมทั้้�งการดำเนิินชีวีิติของบุุคคลต่า่งๆ  การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว 

นั้้�น มัักขัับเคลื่่�อนอย่่างท้้าทายด้้วยเทคโนโลยีีขั้้�นสููง สิ่่�งท่ี่�จะ 

ตอบโจทย์์การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นให้้มีีความอย่่างยั่่�งยืืน และเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

จึึงน่่าจะมาจากการท่ี่�มนุุษย์์สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ รวมทั้้�งการพััฒนานวััตกรรมที่่�ตอบ 

โจทย์์ปััญหาต่่างๆ ดัังนั้้�น ทุุกองค์์กรที่่�มีีวิิสััยทััศน์์กว้้างไกล จึึงมัักสนัับสนุุนให้้บุุคลากร 

ในองค์์กรสร้้างงานวิิจััยและนวััตกรรม แต่่ปััญหาที่่�พบบ่่อยคืือ บุุคลากรไม่่มีีความรู้้� 

และความเข้้าใจเพีียงพอในการทำวิิจััย และพััฒนานวััตกรรม

ดิิฉัันขอชื่่�นชม บรรณาธิิการ และผู้้�ร่่วมนิิพนธ์์ หนัังสืือ How to write 

for research publications: Tip? เป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�ทุ่่�มเทผลิิตหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ซึ่่�งจะมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อบุุคลากรของฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์  

สภากาชาดไทย และบุุคคลท่ี่�สนใจเป็็นอย่่างยิ่่�งเพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์ 

งานวิิจััย นอกจากนี้้� เนื้้�อหาในแต่่ละบทของหนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นหััวข้้อที่่�ทัันสมััย และ 

เป็็นจุุดอ่อนของนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ของประเทศไทย ดิิฉัันจึึงรู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิอย่่างสููงที่่�ได้้ 

มีีโอกาสเป็็นผู้้�เขีียนคำนิิยมสำหรัับหนัังสืือที่่�มีีคุุณค่่าเล่่มนี้้�

	ร ศ. ดร. พููลสุุข  เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์์
	 ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี



คำำ�นิิยม
ก่่อนอื่่�นต้้องขอชื่่�นชม ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาล 

จุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ท่ี่�ให้้ความสำคััญกัับการศึึกษา 

วิิจััย โดยตั้้�ง “ศููนย์์พััฒนางานวิิจััยและนวััตกรรมทางการ 

พยาบาล” ขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนาองค์์ความรู้้� และ 

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในวิิชาชีีพของเรา และนำไปสู่่�การสร้้างคุุณค่าของวิิชาชีีพต่อ 

ประชาชน และสัังคมต่่อไป

“งานวิิจััย”  เป็็นงานต้้องอาศััยอิิทธิิบาท 4 ซ่ึ่�งเป็็นธรรมะที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จ  

เริ่่�มตั้้�งแต่่ผู้้�ทำวิิจััย หรืือนัักวิิจััย จะต้้องมีีความรััก ความตั้้�งใจมั่่�นที่่�จะทำ (ฉัันทะ) เพื่่�อ 

การค้้นหาความรู้้�ใหม่่ อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอนมีีระบีียบแบบแผน ตั้้�งแต่่วิิธีีคิิด กระบวนการ 

ทำงาน จนถึึงการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงาน ซึ่่�งต้้องอาศััยความเพีียร ความพยายาม (วิิริิยะ)  

ในการศึึกษาค้้นคว้้า หรืือเอาใจใส่่ในการดำเนิินงานทุุกขั้้�นตอนตามแผน หรืือแก้้ไข 

ปััญหาอุุปสรรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�น (จิิตตะ) ต้้องมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ทั้้�งด้้วยเครื่่�องมืือ 

ทางสถิิติิที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์ และความพิินิิจพิิเคราะห์์อย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักวิิจััย 

จนกระทั่่�งการสรุุปผล และเขีียนรายงานเผยแพร่อย่่างผู้้�รู้� เข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�ตนทำการศึึกษา  

(วิิมัังสา)  เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสาธารณะอย่่างแท้้จริง ซ่ึ่�งงานวิิจััยบางเรื่่�องอาจใช้้ 

เวลายาวนานเป็็นปีี หรืือหลายปีี หากนัักวิิจััยไม่่ยึึดมั่่�น และปฏิิบััติิในธรรมะนี้้� ก็็อาจ 

ละทิ้้�ง หรืือล้้มเลิิกไปก่่อนท่ี่�จะประสบความสำเร็็จ

การเขีียนบทความวิิจััยตีีพิิมพ์์ เผยแพร่่ เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้ายของงานวิิจััยท่ี่�มีี 

ความสำคััญอย่่างยิ่่�ง  นอกจากจะเป็็นการเผยแพร่่ข้้อค้้นพบทางวิิชาการ ที่่�เป็็นประโยชน์์ 

ต่่อสัังคมแล้้ว ยัังเป็็นการสร้้างชื่่�อเสีียงและความภาคภููมิิใจของนัักวิิจััยอีีกด้้วย “เขีียน 

อย่่างไรให้้ได้้ตีีพิิมพ์์” จึึงเป็็นคำถามที่่�นัักวิิจััยทุุกคนแสวงหาคำตอบ บางครั้้�งก็็เป็็น 

ประเด็็นที่่�ทำให้้หลายคนท้้อแท้้ และหมดพลัังที่่�จะทำงานวิิจััยต่่อไป



ขอขอบคุุณ และชื่่�นชมในความปรารถนาดีี ความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะช่่วยให้้นัักวิิจััย 

ประสบความสำเร็็จในการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานของบรรณาธิิการ และผู้้�นิิพนธ์์ทุุกท่่าน  

เป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�ได้้รวบรวมความรู้้� และประสบการณ์์ตรงที่่�เป็็นสาระสำคััญมาถ่่ายทอด 

อย่่างละเอีียดครบถ้้วน ดิิฉัันได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จนจบ (ถ้้าได้้อ่่านก่่อนหน้้านี้้�คงได้้ตีีพิิมพ์์ 

อีีกหลายเรื่่�อง) และเชื่่�อว่่านัักวิิจััยที่่�ได้้อ่่านจะสามารถตีีพิิมพ์์ผลงานในวารสารที่่�ท่่าน 

วางเป้้าหมายไว้้ได้้อย่่างแน่่นอน

	 ดร. พว. กฤษดา แสวงดีี
	อุ ุปนายกสภาการพยาบาลคนท่ี่�หน่ึ่�ง (วาระ พ.ศ. 2565 - 2569) และ

	ป ระธานคณะกรรมการพััฒนาวิิชาชีีพสภาการพยาบาล

	 14 สิิงหาคม 2566



คำำ�นิิยม
การวิิจััย และการเผยแพร่ผลงานวิิจััย เป็็นสมรรถนะสำคััญ 

ของพยาบาลวิิชาชีีพ แต่่การเริ่่�มต้้นจะค่่อนข้้างยากเพราะภาระงาน 

ความรัับผิิดชอบล้้นมืือ เพีียงแค่่มีีความปรารถนา และความตั้้�งใจ 

อย่่างเดีียวคงไม่่พอ ทำอย่่างไรจึึงมีีพลัังใจที่่�จะทำให้้สำเร็็จ 

ประทัับใจ E-Book เล่่มนี้้�ท่ี่�ตอบโจทย์อย่่างมาก เพราะมีีเนื้้�อหาสาระท่ี่�เป็็นประโยชน์์ 

ครบถ้้วนน่่าอ่่าน เข้้าใจง่่าย แนวการเขีียนทัันสมััย ทีีมผู้้�นิิพนธ์์ มีีความพยายามท่ี่�จะ 

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ ความรู้้�  ทำให้้การตีีพิิมพ์์เผยแพร่่งานวิิจััยจากเรื่่�องยาก 

ให้้เป็็นเรื่่�องง่่ายด้้วยเคล็็ดไม่่ลัับท่ี่�ทำให้้ผู้้�อ่่านเกิิดแรงบัันดาลใจ อยากลองทำ และ 

อยากทำให้้สำเร็็จ

ต้้องขอชื่่�นชมวิิสััยทััศน์์ และภาวะผู้้�นำของศููนย์์พััฒนางานวิิจััยและนวััตกรรม 

ทางการพยาบาล ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ท่ี่�ริิเริ่่�ม 

และสนัับสนุุน ส่่งเสริิมให้้ E-Book เล่่มนี้้�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อเป็็นประโยชน์์อย่่างมากมาย 

สำหรัับพยาบาลวิิชาชีีพนัักวิิจััย ในเส้้นทางแวดวงสัังคมวิิชาการที่่�ท้้าทายนี้้�

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. นัันทพัันธ์์ ชิินล้้ำประเสริิฐ
	 Board of Director, International Council of Nurses (ICN), 

	 Representing Southeast Asia Region (2021-2025)
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Congratulation!
“You’re article has been accept”

การได้้ตอบรัับให้้ตีีพิิมพ์์จากวารสาร นัับเป็็นความสุุขใจของทีีมผู้้�ร่่วมวิิจััย 

รวมถึึงเป็็นการแสดงความรัับผิิดชอบหน่ึ่�งของทีีมผู้้�วิิจััยท่ี่�ได้้เผยแพร่ผลงานการวิิจััย 

ของทีีมสู่่�สาธารณชน เพื่่�อประโยชน์์ในการต่่อยอดองค์์ความรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� การ 

เริ่่�มต้้นเขีียนบทความทางวิิชาการ นัับเป็็นยาขมสำหรัับนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ ในการประมวล 

องค์์ความรู้้�ที่่�สะท้้อนจากวิิจััยในวารสารวิิชาการ ที่่�มีีรููปแบบการเขีียนเป็็นมาตรฐาน 

ระดัับสากล รวมถึึงกรอบการเขีียนในแต่่ละวารสารที่่�แตกต่่างกััน สำนวนภาษาของแต่่ละ 

วารสารยัังมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของวารสารนั้้�นๆ เป็็นอย่่างมาก จากประสบการณ์ ์

การฝึึกเขีียนบทความทางวิิชาการ ผู้้�เขีียนได้้รัับคำแนะนำแรกจาก Mentor (จำความ 

ได้้ประมาณนี้้�)

“ให้้ไปอ่่านบทความของวารสารที่่�ต้้องการจะตีีพิิมพ์์ให้้มาก

ศึึกษาสำำนวนภาษาเขีียน แล้้วมาคุุยกััน ??”

คำำ�สละสลวย รููปแบบการเขีียนบทความวิิชาการ
และการอ้้างอิิง (Euphemism Format

& References) นั้้�น สำำ�คััญไฉน....?
เอมอร แสงศิิริิ, Ph.D., RN., APN.

1
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“ภาษายัังไม่่สวย” คำนี้้�ได้้ยิินบ่่อยๆ ตอนเขีียนรายงาน หรืือเขีียนวิิทยานิิพนธ์์ 

คำสละสลวย (Euphemism) สำนวนการเขีียนที่่�สละสลวย (Beautiful writing  

expression) อาจารย์จะย้้ำว่่า 

“ต้้องอ่่านเยอะๆ นะ”

สำนวนการเขีียนท่ี่�สละสลวยเป็็นส่่วนช่่วยเพิ่่�มสีีสรรในงานเขีียนเรา และช่่วย 

ให้้ผู้้�อ่่านติิดตามไม่่เบื่่�อหน่่าย โดยเฉพาะภาษาเขีียนให้้เป็็นภาษาวิิชาการ ท่ี่�ต้้องเกริ่่�น 

ในส่่วนนี้้� เพราะเมื่่�อเราเลืือกวารสารได้้แล้้ว เราจะมุ่่�งไปที่่�รููปแบบการเขีียน (format) 

ของวารสารท่ี่�เราเลืือกทัันทีี แน่่นอนว่่าเป็็นสิ่่�งสำคััญมาก เช่่นกััน ในส่่วนของ format 

ผู้้�เขีียนได้้รัับคำแนะนำ จากอาจารย์์สถาบัันภาษา ในขณะนั้้�นด้้วยเช่่นกััน..ว่่า..

“แม้้เร่ื่�องเราจะดีี แต่่หากผิิด format ของทางวารสาร

หรืือหน่่วยงานที่่�ขอทุุน เขาก็็โยนงานเราทิ้้�งได้้เช่่นกััน

หรืืองาน 2 ชิ้้�น ที่่�มีีความสำำคััญพอๆ กััน ก็็จะตััดสิินที่่�

ความละเอีียดรอบคอบของผู้้�เขีียน เป็็นเอกลัักษณ์์ของผู้้�เขีียนคนนั้้�น

แสดงถึึงความใส่่ใจในรายละเอีียดของตััวผู้้�เขีียนนั้้�นเอง”

รายละเอีียดเล็็กๆ ท่ี่�ได้้เรีียนรู้้� สะสมระหว่่างการเดิินทางในเส้้นทางนี้้� ช่่วยทำให้้ 

ผู้้�เขีียนมีีความระมััดระวัังในการเตรีียมเขีียน (ร่่าง) บทความอยู่่�เสมอ เพราะนอกจาก 

ข้้อมููลท่ี่�วิิเคราะห์์ได้้ และต้้นฉบัับแล้้ว ภาษาท่ี่�ใช้้เขีียน format และรายการอ้้างอิิง

ของแต่่ละวารสาร นัับเป็็นสิ่่�งสำคััญเท่่าเทีียมกัันเลยทีีเดีียว

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� จึึงได้้รวบรวมนานาสาระระหว่่างการเดิินทางในงานเขีียน 

บทความวิิชาการของผู้้�นิิพนธ์์แต่่ละท่่าน ท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละเรื่่�องราว เพื่่�อช่่วยสร้้าง 

แรงบัันดาลใจในนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ “ใช้้สมอง นั่่�งสมาธิิ” (จาก อิิกคิิวซััง) รวบรวมพลัง 

ในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย ที่่�ทีีมวิิจััยได้้ร่่วมแรงร่่วมใจดำเนิินการจน 

สำเร็็จ เผยแพร่่สู่่�สาธารณชน ในการรวบรวมบทความครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียน เอะใจ! ว่่า แล้้ว 

เด็็กๆ เราได้้เรีียนเกี่่�ยวกับ “การเขีียน” มาอย่่างไร? จึึงได้้ใช้้ประโยชน์์จาก Google 
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searching: (ยัังไม่่ใช้้ Chat GPT นะคะ) พบว่่า มีีการสอนท่ี่�น่่าสนใจ เรื่่�องหนึ่่�ง คืือ 

มารยาทในการเขีียน หลัักการใช้้ภาษาไทย ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ข้้อมููลส่่วนนี้้� 

ขอขอบคุุณ ผู้้�เขีียน webpage https://www.ontous.info เป็็นอย่่างมาก 

“การเขีียน คืือ การสื่�อสารเร่ื่�องราว ความต้้องการ

ความรู้้�สึึก ผ่่านตััวอัักษร”

แต่่การเขีียนบทความวิิชาการ ต้้องระมััดระวัังการให้้ข้้อมููล “ความต้้องการ และ 

ความรู้้�สึึก” ของผู้้�วิจิัยัท่ี่�จะไม่่มากกว่่า “ข้้อเท็็จ จริงิ” โดยไม่่มี ีEvidence-based สนัับสนุุน

ข้้อมููลของเรา จึึงเป็็นที่่�มาของการเขีียนรายการอ้้างอิิงที่่�ถููกต้้อง ผู้้�อ่่านสามารถสืืบค้้น 

ที่่�มาที่่�ไปของข้้อมููลเราได้้ ผู้้�เขีียนจึึงต้้องระมััดระวัังความเพลิิดเพลินบรรยายความ 

มากเกิินไป หาแหล่่งอ้้างอิิงถึึงที่่�มาของข้้อมููลไม่่ได้้ หรืือ การนำ “ข้้อมููลผู้้�อื่่�น” มาใช้้ 

ทั้้�งประโยคโดยไม่่ได้้ดััดแปลง ไม่่ได้้สรุุปความเป็็นภาษาเรา ต้้องระวััง Plagiarism แม้้แต่่ 

การเขีียนอ้้างอิิงงานของของเราเองต้้องระวััง Self-plagiarism ด้้วย จากประสบการณ์์ 

ในช่่วงต้้นๆ จะได้้คำแนะนำบ่่อยๆ ว่่า

“ประโยคนี้้� เอาของเล่่มไหนมา...อย่่างลืืมอ้้างอิิง ให้้เครดิิตเจ้้าของนะคะ

อ่่านแล้้วจากหลายๆ เล่่ม ก็็มาสรุุปเป็็นภาษาเราค่่ะ”

ท่่านผู้้�อ่่านคุ้้�นๆ กัันบ้้างไหมคะ...
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ตััวอย่่างจาก

webpage https://www.ontous.info

มารยาทในการเขีียน

-	 เขีียนด้้วยลายมืือบรรจง สวยงาม เรีียบร้้อย

-	 เลืือกใช้้กระดาษสีีขาว สะอาด หรืือสีีที่่�สุุภาพ

-	 ใช้้หมึึกปากกาสีีดำ หรืือสีีน้้ำเงิิน ไม่่ควรใช้้

	 หมึึกปากกาสีีฉููดฉาด

-	 เขีียนสะกดคำให้้ถููกต้้อง

-	 เขีียนคำสุุภาพ ถููกกาลเทศะ

-	 วางสระ วรรณยุุกต์์ ตััวการัันต์์ และเครื่่�องหมาย

	ต่ ่างๆ ให้้ถููกที่่�

-	 ใช้้ไม้้บรรทััดในการขีีดเส้้นต่่างๆ แทนการใช้้มืือ

-	 เขีียนความจริิง ไม่่เขีียนให้ร้้้ายผู้้�อื่�น

-	 เขีียนเว้้นวรรคตอนให้้ถููกต้้อง

-	 หากเขีียนผิิด ควรลบให้้สะอาด ไม่่ควรขีีดทัับ

	 หรืือ ขููด ฆ่่า

-	รั ักษาความสะอาดในการเขีียน

-	 ไม่่ขีีดเขีียนในเอกสารของผู้้�อื่่�นก่อนได้้รัับอนุุญาต

-	ห ากนำงานเขีียนของผู้้�อื่�นมาใช้้ ควรเขีียน

	 อ้้างอิิงแหล่่งที่่�มาให้ช้ััดเจน

-	 ไม่่ขีีดเขีียนในที่่�สาธารณะ เช่่น กำแพง ประตูู 

	 หน้้าต่่าง บนโต๊๊ะ เป็็นต้้น

-	มีี ความรัับผิิดชอบในงานเขีียนของตน

-	ไม่่คััดลอกผลงาน

(Plagiarism) 

-	ไม่่ขโมยความคิิดผู้้�อื่่�น 

-	ไม่่ปลอมแปลงผลงาน

ซึ่่�งสามารถตรวจสอบ

ได้้ภายหลััง
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ในหัวัข้อเรื่่�อง “มารยาทในการเขียีน” ของน้้องประถม 3 สอดคล้อ้งกัับสถานการณ์ ์

ปััจจุุบัันของเราท่ี่�ต้้องระมััดระวััง จริิยธรรมการการวิิจััย เป็็นอย่่างมาก คำสอนของ 

คุุณครููไม่่ว่่ายุุคสมััยใด เราสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้ทัันสมััยอยู่่�เสมอ

การเลืือกใช้้คำด้้วยภาษาที่่�สละสลวย ในทางการเขีียนบทความวิิชาการ จึึง 

ต้้องมาพร้อมด้้วยข้้อมููลหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidenced-based) และการ 

อ้้างอิิง (Referrences) แหล่่งที่่�มาที่่�น่่าเชื่่�อถืือ และรููปแบบการเขีียนอ้้างอิิงแต่่ละชนิิด 

ที่่�วารสารที่่�เราเลืือกกำหนดไว้้ ให้้ถููกต้้องด้้วยเสมอ ดัังนั้้�น การอ่่านบทความจากวารสาร 

ท่ี่�เราชอบ จึึงทำให้้เกิิดความคุ้้�นชิิน กัับลัักษณะการเขีียน รููปแบบประโยค และวิิธีีการ 

อ้้างอิิงเป็็นเบื้้�องต้้น

การจััด Format และรููปแบบการเขีียนการอ้้างอิิงของแต่่ละวารสาร ท่่าน 

ต้้องศึึกษาด้้วยตนเองให้้เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ นัับเป็็นความละเอีียดรอบครอบท่ี่�เป็็นการ 

สะท้้อนเอกลัักษณ์์หนึ่่�งของผู้้�เขีียนบทความ โปรดอ่่านคำแนะนำในการเตรีียมต้้นฉบัับ 

ของแต่่ละวารสารให้้เข้้าใจ ก่่อนเริ่่�มร่่างบทความของท่่าน ดัังนั้้�น จึึงต้้องศึึกษา 

ด้้วยตนเองนะคะ

สำหรัับรููปแบบการเขีียนอ้้างอิิง ที่่�เราพบในวารสารทางการพยาบาล ส่่วนใหญ่่ 

ใช้้การอ้้างอิิงตามคู่่�มืือ Publication Manual of the American Psychological 

Association, Seventh Edition ของ The American Psychological Association  

ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 ปีี 2020 และที่่�ต้้องทำความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมในการเขีียนอ้้างอิิง คืือ 

การอ้า้งอิงิในเนื้้�อหา (Citing references in text) การเขีียนรายการอ้า้งอิงิ (References) 

และการเขีียนรายการอ้้างอิิงภาษาไทยเป็็นภาษาอัังกฤษ (ศููนย์์นวััตกรรมทางการศึึกษา 

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และสื่่�อออนไลน์์, 2563) 

ณ ช่่วงเวลานี้้� ท่่านพร้้อมแล้้ว....ลงมืือเขีียนได้้เลยค่่ะ

Let’s writing your article.
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รายการอ้้างอิิง

ศููนย์์นวััตกรรมทางการศึึกษา สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และสื่่�อออนไลน์์. (2563). การอ้้างอิิงสารสนเทศ ตาม 

Publication Manual of the American Psychological Association, Seventh Edition, 

คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย. https://www.spsc.chula.ac.th/upload_ 
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Ontousin Blog Homepage. (ม.ป.ป.). มารยาทในการเขีียน หลัักการใช้้ภาษาไทย ชั้้�นประถมปีีที่่� 3.  

https://www.ontous.info/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% 

A2%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0% 

B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2% 

E0%B8%99-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8% 

81%E0%B8%B2/



ที่่�มาภาพ:	 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24365869/
	 https://doi.org/10.1177/1474515113510841


	Blank Page

