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The most important
practical lesson than can

be given to nurses is to teach
them what to observe.

-Florence Nightingale-
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    การสร้างสรรค์ และออกแบบ 
งานวิจัยและนวัตกรรมทางการ
พยาบาลนบัเป็นความท้าทายวชิาชพี
พยาบาลมาโดยตลอด เนื่องด้วย
สถานการณ ์การ เปลี่ ยนแปลง 
รอบโลกด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยี รวมถึงสถานการณ์ 
โรคอุบัติใหม่ที่ เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
เพื่อให้พยาบาลในคลินิก สามารถ
ดูแลผู ้ป่วย ผู ้รับบริการ ได้อย่าง
ปลอดภยัตามมาตรฐานการพยาบาล 
ดังนั้นการออกแบบรูปแบบทางการ
พยาบาล (nursing intervention) ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างเป็น 
พลวัตรในปัจจุบัน จึงต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงหลักฐานข้อมูล 
เชิงประจักษ์ในแต่ละประเทศท่ัวโลก ท่ีได้เผยแพร่ข้อมูลเพื่อให้เกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปด้วยกัน

ค�ำนิยม
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	  ขอชื่นชมและขอบคุณ คณะผู ้จัดท�ำหนังสือและผู้ร่วมนิพนธ์ 
หนังสือเล่มนี้ ที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการสร้างสรรค์ ออกแบบงานวิจัย
และนวัตกรรมทางการพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางในการคิดค้นวิธีการดูแล 
ผู้ป่วย ผู้รับบริการ รวมถึงบุคลากรได้อย่างปลอดภัย บนพื้นฐานความลึกซึ้ง
ในศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล รวมกับหลักฐานข้อมูลเชิงประจักษ์  
ในงานวิจัยทางการพยาบาลที่พัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วย เพื่อผลลัพธ ์
ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้นต่อไป

พว. เฉลาศรี เสงี่ยม
หัวหน้าพยาบาลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
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    พยาบาลคือหัวใจของการดูแล
สขุภาพ เป็นอาชีพทีเ่ป็นผูช่้วยเหลอื
ดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย ส่งเสริม
การป้องกันปัญหาสุขภาพ ท้ังกาย
และใจ โดยท�ำงานร่วมกับแพทย์
และผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ เช่น 
เภสชักร นกัวจิยั นกัโภชนาการ ฯลฯ 
ดังนั้นการออกแบบและสร้างสรรค์
ความคิดใหม่ๆ ในการดูแลผู้ป่วยจึง
มีความจ�ำเป ็น เพราะความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถระดับ
บุคคลหรือทีม ซึ่งประกอบด้วย
ความรู้ ความช�ำนาญ ทักษะการคิด 
สร้างสรรค์ เพ่ือน�ำไปสู ่การปฏิบัติ สิ่งใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์การบริการ 
พยาบาล ให้เกิดการบริการท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นและช่วยลดค่าใช้จ่าย 
ในการบริการด้านการรักษาพยาบาล ก่อให้เกิดความคุ้มค่าคุ้มทุน อันส่งผล
ให้การพัฒนาระบบสุขภาพมีความเข้มแข็งมากขึ้น หนังสือเล่มนี้ได้รับเกียรติ
จากผู้ทรงคุณวุฒิจากสถาบันต่าง ๆ มาร่วมเป็นผู้นิพนธ์ ดังนั้นน่าจะเป็น 
ประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพที่มีความสนใจในการดูแลผู้ป่วย 
ด้วยนวัตกรรมการบริการพยาบาล

                                                               พว. จิตรา จันชนะกิจ
                                    ผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาลด้านวิจัยและนวัตกรรม

ค�ำนิยม
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     “การพยาบาล” เป็นการ
กระท�ำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการดูแล
และการช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย การ
ฟื้นฟูสภาพ การป้องกันโรค และ
การส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการช่วย
แพทย์กระท�ำการรักษาโรค ทั้งน้ี
โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์ และ
ศลิปะการพยาบาล จากความหมาย
ในพระราชบัญญัติ วิ ชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.
2528 ข้างต้น สะท้อนให้เห็นความ
ส�ำคัญของหลักวิทยาศาสตร์ต่อการ
พยาบาล ดังน้ันพยาบาลจึงจ�ำเป็น

จะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการวิจัยทางการพยาบาลซ่ึงเป็นการค้นหาค�ำตอบ 
ข้อสงสัยด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์  ค�ำตอบนั้นอาจจะเป็นองค ์
ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมที่จะน�ำมาใช้ในการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาล 
ให้เกิดผลลัพธ์ที่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพยาบาลผู้ป่วยรายโรค
ซึ่งมีความต้องการด้านสุขภาพที่แตกต่างกัน 

ค�ำนิยม
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	 หนังสือ HOW TO CREATIVE AND DESIGNS CLINICAL 
NURSING INTERVENTION & INNOVATION ? จะเป็นคู่มือท�ำให้พยาบาล
เข้าใจกระบวนการวิจัยทางการพยาบาลและขั้นตอนในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการพยาบาลได้ง่ายข้ึน  นอกจากน้ียังมีตัวอย่างที่แสดงให้เห็น
การพัฒนา   Nursing Intervention สู่การน�ำไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลที่เป็นรูปธรรม สะท้อนให้เห็นวิธีการน�ำหลักการวิทยาศาสตร ์
ไปใช้ในการพยาบาล 

	 ขอขอบคุณคณะผู ้นิพนธ์ และผู ้เกี่ยวข้องในการจัดท�ำหนังสือ 
เล่มนี้ ซึ่งเป็นตัวช่วยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาปฏิบัติการ
พยาบาล ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้ไม่เพยีงเฉพาะฝ่ายการพยาบาล รพ.จฬุาลงกรณ์ 
แต่จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ในการพัฒนาวิชาชีพ ซ่ึงจะท�ำให้เกิดผลลัพธ ์
ที่ดีแก่ผู้รับบริการ 

	 พว. ศิริรัช ศิริตันติวัฒน์
ผู ้ตรวจการพยาบาลงานด้านพัฒนาบริการพยาบาล
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    การจะก้าวไปเป็นประเทศที่
พัฒนาแล้วในอนาคตนั้นจ�ำเป็น 
ต ้องปรับมาขับเคลื่อนประเทศ 
บนฐานนวัตกรรม ( Innova -
tion-Driven Enterprise) อันต้อง
อาศัยองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิด
สร ้างสรรค ์ เป ็นป ัจจัยช ่วยเพิ่ม
ศักยภาพภาคการผลิตและบริการ
ในการสร ้างมูลค ่าเพิ่มการวิจัย 
และพัฒนานวัตกรรมเป็นปัจจัย
สนับสนุนที่ส�ำคัญในการด�ำเนินการ
ตามยุทธศาสตร ์ชาติ  ด ้านการ 
สร้างความสามารถในการแข่งขัน 
ด้านการพัฒนา และเสริมสร้าง
ศักยภาพ ทรัพยากรมนุษย์ ด้าน

การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม การปรับ
สมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการสร้าง
และสะสมองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ ให้มีความทันสมัยตลอดเวลา บนฐาน
ความรู้ด้านการวิจัยและนวัตกรรม
	 ขอช่ืนชมผู้ทรงคุณวุฒิที่มุ ่งมั่นพัฒนาวิชาชีพร่วมกันผลิตหนังสือ 
“How to creative & design clinical nursing intervention?” ที่
จะเป็นการเสริมสร้างแนวคิดและแนวทางให้บุคลากรทางการพยาบาล
พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลจากงานท่ีปฏิบัติ เป็นพลังขับเคล่ือนความ
ก้าวหน้าวิชาชีพการพยาบาลบนฐานของการวิจัยและพัฒนา                                                                                               

ลดาวัลย์ รวมเมฆ
หัวหน้าพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาขาดไทย คนที่ ๑๓

ค�ำนิยม
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    การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ี
รวดเร็วจากปัญหาสิ่งแวดล้อม โรค
ระบาด ท�ำให้มีการปรับเปลี่ยน
เทคโนโลยีที่รวดเร็วและต่อเนื่อง
อย ่างก ้าวกระโดด แนวโน ้มใน
อนาคตด้านการผลติและการพฒันา
ก�ำลงัคน สาขาพยาบาลศาสตร์ จาก
การศึกษาแนวโน้มในอนาคตด้าน 
การผลิตและการพัฒนาก�ำลังคน 
สาขาพยาบาลศาสตร์ กล่าวว่า 
“ประเด็นคุณลักษณะของพยาบาล
ที่พึงประสงค ์ที่ผู ้ที่ ใช ้บริการใน 
โรงพยาบาล ต้องได้รบัการพยาบาล
ในกิจกรรมการดูแลทั้ ง  4 มิติ 
ไ ด ้ แ ก ่ ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 
การป้องกันโรคการรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสมรรถภาพ” (กาญจนา 
สันติพัฒนาชัย และคณะ, 2545) แน่นอนที่สุดว่าความคาดหวังและ 
การรับรู้ของสังคมและผู้ป่วยหรือญาติทุก ๆ คนว่าจะต้องได้รับการดูแล 
จากพยาบาลวิชาชีพที่ดีที่สุด ตามความเป็นองค์รวม (Holistic Care) ได้แก่ 
กาย จิตใจ สังคม และ ด้านจิตวิญญาณ หรือ ความเช่ือ เพราะทุกวันน้ี 
นอกจากกิจกรรมการพยาบาลที่คอยดูแลด ้านร ่างกาย และจิตใจ 
เป็นหลัก ควรน�ำทฤษฎีองค์รวมเข้ามาในกิจกรรมการพยาบาลรวมทั้ง 
ด้านสังคมและจิตวิญญาณ เมื่อจ�ำหน่ายหรือการด�ำรงชีวิตในชุมชน หรือ 
สังคมด้วย แต่การปฏิบัติการพยาบาลนั้น เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง 
ที่รวดเร็วทุกด้านดังกล่าว ต้องมีการน�ำเอาการวิจัยและนวัตกรรมใหม่ๆ 
มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละองค์กรโดยกระบวนการ 
วิจัยและพัฒนาต่อเนื่องตลอดเวลา จะช่วยให้ส่งเสริม พยาบาลวิชาชีพ 

ค�ำนิยม
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ให้มีเอกลักษณ์และแสดงบทบาทท่ีชัดเจนต่อสังคม หรือเรียกอีกนัยหน่ึงคือ
พยาบาลไทยจะมีคุณลักษณะที่ดี ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการ
ของผู้ป่วยหรือสังคมในด้านการดูแลเป็นอย่างดีนั่นเอง 

	 การจัดท�ำเอกสารวิชาการเรื่อง How to creative and designs 
clinical nursing intervention & innovation? โดยทีมงาน ศูนย์พัฒนา
งานวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย นบัเป็นประโยชน์อย่างยิง่จะส่งผลให้พยาบาลมี
คุณลักษณะที่ผู้ใช้บริการคาดหวัง และพึงพอใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
สภาการพยาบาล ปี 2553 ทีไ่ด้ก�ำหนดเอาไว้ว่า “ความสามารถด้านการปฏบิตัิ
การพยาบาล มทีกัษะความสามารถ ความเชีย่วชาญในการปฏบิตักิารพยาบาล
เป็นอย่างดี เน้นการป้องกัน และส่งเสริม สุขภาพ การดูแลสุขภาพชุมชน มี
ความสามารถในการให้บริการพยาบาลโดยใช้แนวคิด ทฤษฎีการพยาบาล 
กระบวนการพยาบาล และศาสตร์สาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง”

	 ขอชืน่ชมในความพยายามในทมีการพยาบาลของฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ที่ท�ำการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม
การพยาบาลมาต่อเนือ่งนบัทศวรรษจงึขอให้ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้ครัง้นีม้ต่ีอท่าน
และครอบครัวพยาบาลทุกคนในที่สุด

ผศ. ดร. เพ็ญจันทร์ แสนประสาน
รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร

นายกสมาคมพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก แห่งประเทศไทย 
 อดีตผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาล ด้านวิชาการและพัฒนาคุณภาพ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ที่มา: กาญจนา สันติพัฒนาชัย และคณะ, (2545). ทิศทางการผลิตและพัฒนาก�ำลังคน
สาขาพยาบาลศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุข.

กรุงเทพฯ : สถาบันพระบรมราชชนกส�ำนักงานปลัดกระทรวสาธารณสุข.
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	 วิชาชีพพยาบาล เป็นวิชา
ชีพแห่งการปฏิบัติ ท่ีใช้ความรู้จาก
ศาสตร์ทางการพยาบาล และศาสตร์
อื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งใช้ความรู้
จากการวิจัย หลักฐานเชิงประจักษ์ 
และนวัตกรรม ในการส ่งเสริม 
สุขภาพ การป้องกันโรค/ปัญหา
สุขภาพ การดูแลรักษา และการ
ฟ ื ้น ฟูสภาพ ในป ัจจุบัน มีการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง สั ง ค ม แ ล ะ 
สิ่ งแวดล ้อม ท่ี มีผลกระทบต ่อ
สุขภาพของประชาชนอย่างมาก 
ตัวอย ่างเช ่น การแพร ่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้รับบริการ/ ผู้ป่วย จึงต้องการพยาบาล 
ดูแลจัดการ และแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และทันต่อสถานการณ์

	 หนังสือ How to creative and designs clinical nursing 
intervention & innovation เล่มนี้ เป็นหนังสือที่ช่วยให้พยาบาลมีความ
รู้เกี่ยวกับ วิธีวิจัยเพื่อแก้ปัญหาทางคลินิก การพัฒนานวัตกรรม พัฒนา
คุณภาพการพยาบาล และ วิธีการน�ำความรู ้จากหลักฐานเชิงประจักษ ์
มาใช้ในการฏิบัติดูแลผู้ป่วย/ผู้รับบริการ ท่ีน�ำไปสู่การปฏิบัติการพยาบาล 
(Nursing intervention) ที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพเกิดผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ดี เช่น ผู้ป่วยปลอดภัย ลดภาวะแทรกซ้อน ลดค่าใช้จ่าย สามารถ
ดูแลตนเองได้ ฟื้นหาย และคืนสู่การมีสุขภาพดี  

ค�ำนิยม
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	 ขอชื่นชมและขอบคุณผู้เขียนและบรรณาธิการที่จัดท�ำหนังสือเล่ม
นี้ขึ้นมา ซึ่งเป็นหนังสือท่ีติดอาวุธทางปัญญา มีคุณประโยชน์และมีคุณค่า
ส�ำหรับพยาบาลที่ปฏิบัติงานในคลินิกอย่างยิ่ง 

รองศาสตราจารย์ ดร. อรสา พันธ์ภักดี
ประธานคณะผู้บริหารวิทยาลัยพยาบาล

และผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทย วาระ 2564-2566        

อดีตอาจารย์พยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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How To...
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How to creative & design clinical
nursing intervention?

เอมอร แสงศิริ, Ph.D., RN., APN.

สุนิดา ปรีชาวงษ์, Ph.D., RN., APN.

	 การสร้างสรรค์และออกแบบการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก เป็นความท้าทาย
พยาบาลมาทุกยุคสมัย โดยเฉพาะในสภาวการณ์ปัจจุบัน กับสถานการณ์การระบาดของ
โรคไวรัส COVID-19 หลักฐานข้อมูลต่างๆ ของโรคนี้ ยังไม่มีประเทศใดเป็นต้นแบบใน
การดูแลจัดการที่ดีที่สุดได้ แต่ละประเทศต้องเรียนรู้จากสถานการณ์ที่เพื่อนบ้านเผชิญ
และหาวิธีแก้ปัญหาในบริบทของประเทศตนเอง ซึ่งการระบาดในแต่ละระลอกมีวิธีแก้
ปัญหาแตกต่างกันไป ตามข้อมูลการระบาดที่วิเคราะห์ได้ด้วยความเร่งรีบ จะเห็นได้ว่า
ทีมผู้บริหารทางการพยาบาลและพยาบาลในคลินิก ต้องปรับเปล่ียนระบบการดูแลผู้ป่วย
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวัน ด้วยความยืดหยุ่น และพร้อมรับการเปล่ียนแปลง
การบริหารจัดการเฉพาะหน้า ที่เน้นความปลอดภัยทั้งต่อผู้ป่วยและบุคลากรเป็นส�ำคัญ

	 การเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัตน้ี ก่อให้เกิดนักคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมการ
ดูแลมากมายที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพร่วมกันในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ในบทความน้ี 
มีความตั้งใจหยิบยกประเด็นส�ำคัญในการสร้างสรรค์และออกแบบการปฏิบัติการ
พยาบาลในคลินิก ได้อย่างไร HOW TO … ใน 3 ประเด็นที่ส�ำคัญคือ 1) clinical  
nursing intervention 2) design และ 3) creative

	 จากสถานการณ์การระบาด COVID-19 การปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก มี 
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาร่วมกันไปกับสถานการณ์การแพร่ระบาดในระลอกต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการวางแผนบริหารจัดการระบบการให้บริการที่มีคุณภาพใน 
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ส่วนที่เกี่ยวข้อง มีความลึกซึ้งใน กระบวนการพยาบาล (nursing process) เป็น 
พื้นฐานที่ส�ำคัญ ซึ่งท�ำให้พยาบาลทุกคนมีฐานความคิดท่ีเป็นระบบ โดยมี การปฏิบัติ 
การพยาบาล (nursing intervention) เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการพยาบาล 
(Aranda, 2008 ; Müller-Staub, 2015 ; Toney-Butler & Thayer, 2020)

แผนภาพที่ 1. แสดงกระบวนการพยาบาล (the nursing process)
หมายเหตุ. จาก Müller-Staub, M. (2015). Expert Report on the Responsibility of Nursing Retrieved from

https://www.researchgate.net/publication/283091709_Expert_ Report _on_the_Responsibility_of_Nursing

	 จากแผนภาพกระบวนการพยาบาล (แผนภาพที่ 1) จะเห็นได้ว่า การปฏิบัต ิ
การพยาบาล (nursing intervention) เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง กิจกรรมการพยาบาล 
(nursing action) และ ผลลัพธ์การดูแลผู ้ป่วย (patient outcomes) ซ่ึงเป็น 
องค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับงานวิจัยทางการพยาบาล (nursing research) (Aranda, 
2008 ; Müller-Staub, 2015)
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	 การปฏิบัติการพยาบาลเป็นความท้าทายมาทุกยุคสมัย เนื่องจากงานการ
พยาบาลเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับระบบสุขภาพ (healthcare system) และการดูแล 
“มนุษย์” ที่มีความซับซ้อนในสภาวะสุขภาพ จากงานวิจัยที่วิเคราะห์องค์ประกอบ 
ของกิจกรรมการดูแลสุขภาพท่ีซับซ้อน พบ 5 องค์ประกอบที่ส�ำคัญสอดคล้องกับ 
การออกแบบการปฏิบัติการพยาบาล ดังแสดงในแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2. แสดงองค์ประกอบกิจกรรมการดูแลสุขภาพที่ซับซ้อน 
(Model for components of complex interventions)

 ที่มา: Ma, S., et al. (2020). Components of complex interventions for healthcare:

A narrative synthesis of qualitative studies, Journal of Traditional Chinese Medical Sciences,7, 2, 181-188.

Retrieved from https://doi.org/10.1016/j.jtcms.2020.04.003. 
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	 การออกแบบการปฏิบัติการพยาบาล (des ign cl in ical  nurs ing 
intervention) ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในการดูแลสุขภาพ ประกอบไปด้วย 1) ภาวะ 
สุขภาพกาย (biological support) 2) ภาวะสุขภาพจิตใจ (psychological support) 
3) การสนับสนุนทางสังคม (social support)  4) การจัดการสิ่ งแวดล ้อม 
(environment support) และ 5) การสนับสนุนทางป ัญญาและพฤติกรรม 
(cognitive and behavioral support) ดังจะเห็นได้จากในการวางแผนการให้ 
การพยาบาล พยาบาลจะค�ำนึงถึงองค์ประกอบเหล่านี้ร่วมด้วยเป็นส�ำคัญมาอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งนี้การออกแบบการปฏิบัติการพยาบาล (design clinical nursing intervention) 
และการออกแบบงานวิจัยทางการพยาบาล (nursing research design) เป็นเรื่องที ่
นักวิจัยสามารถคิดสร้างสรรค์ไปด้วยกัน และเพื่อให้การปฏิบัติการพยาบาลมีความ 
น่าเชื่อถือ ยอมรับได้ในสากล การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อออกแบบ 
การปฏิบัติการพยาบาล จึงเป็นตัวแปรส�ำคัญท่ีจะช่วยผลักดันให้วิชาชีพพยาบาล 
ก้าวไปพร้อมกันในระบบบริการสุขภาพ (Ma, et al., 2020)

	 นักวิจัยทางการพยาบาลที่จะสร้างสรรค์ (create) งานวิจัยและนวัตกรรม 
ทางการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ จึงควรมีความคิดอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาค้นคว้า
วิจัยงานด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ ในเรื่องที่เชี่ยวชาญมาอย่างต่อเน่ือง 

	 โดยสรุป How to creative & design clinical nursing intervention? 
เป็นสิ่งท่ีใกล้ตัวพยาบาลทุกคน หล่อหลอมมาในวิชาชีพ เรียกได้ว่าอยู่ใน DNA ของ 
พยาบาลทุกคน เพียงเติมเต็มงานด้วยความคิดสร้างสรรค์ (creative) และการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อออกแบบการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก (design 
clinical nursing intervention) ให้ทันความรู้ในยุคปัจจุบัน รวมถึงการเลือกใช้รูป
แบบการวิจัย (research design) ท่ีเหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วย 
ให้ปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซ้อนเป็นส�ำคัญ 
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แผนภาพที่ 3. องค์ประกอบการสร้างสรรค์และออกแบบ nursing intervention

 

Nursing action Patient outcomes 

Part of nursing process 

 Design &
research design 
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นักคิดที่สรางสรรค คนควาอยาง
เปนระบบ และตอเนื่อง 
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