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บทที่ 1 
การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตดั 

 
 
 
 

 
 

แนวคิด 
 
 การผ่าตัดเป็นวิธีหนึ่งของการรักษา การวินิจฉัยโรคและตรวจค้นสิ่งผิดปกติต่าง ๆ ใน
ร่างกาย และเป็นหัตถการที่มักจะก่อให้เกิดความวิตกกังวลกับผู้ป่วยเกี่ยวกับการคาดหมาย
ต่อเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ท าให้ผู้ป่วยและญาติรู้สึกไม่แน่นอน ไม่สามารถคาดเดาสิ่งที่อาจจะ
เกิดขึ้นได้ พยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัดจึงควรศึกษาแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและลดความวิตกกังวลต่าง ๆ ต่อการผ่าตัด โดยเตรียมความ
พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม และวิญญาณ ตั้งแต่ในระยะก่อนผ่าตัด ตรวจสอบความ
เรียบร้อยและให้การดูแลอย่างใกล้ชิดขณะผ่าตัดและหลังผ่าตัด รวมทั้งช่วยเตรียมผู้ป่วย
เพ่ือให้สามารถกลับไปด ารงชีวิตที่บ้านและในสังคมได้ตามปกติ  
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