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คำนิยมคำนิยม

                                                     เบญจธาตุ  นับเป็นศาสตร์ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง          
                                                     เพราะนอกจากจะเป็นความเชื่อทางวัฒนธรรม
                                                     ที่สืบทอดกันมายาวนานแล้ว ยังเป็นเหมือน                         
                                                     กุญแจไขความลับของธรรมชาติ และจักรวาล
                                                     การได้เรียนรู้เบญจธาตุกับพี่แจ็คกี้ ทำให้แตเข้าใจ  
                                                     ถึงวัฏจักรของธรรมชาติได้อย่างลึกซึ้ง สามารถ
                                                     นำไปวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ 

ในชีวิตได้อย่างตรงจุด และหาทางแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ การได้พบกับพี่แจ็คกี้
ในครั้งนี้ ไม่ใช่เรื่องบังเอิญเลยค่ะ แตขอขอบคุณพี่แจ็คกี้เป็นอย่างสูงที่ได้แบ่งปัน
ความรู้  และประสบการณ์เกี่ยวกับเบญจธาตุให้กับแต  การเรียนรู้เรื่องเบญจธาตุกับ
พี่แจ็คกี้ เป็นประสบการณ์ที่น่าประทับใจและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างมาก แตจะ
นำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดค่ะ

" แตประทับใจเป็นพิเศษ กับแนวคิดเรื่องการใช้เบญจธาตุในการจัดบ้าน  ซึ่งทำให้
รู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขมากขึ้น การได้เรียนรู้เรื่องสีที่สอดคล้องกับธาตุต่างๆ
ช่วยให้เลือกใช้สีในห้องได้อย่างเหมาะสม ทำให้บรรยากาศในห้องดูอบอุ่นและเป็น
ธรรมชาติมากขึ้น " 

นางสาวมาลี สุขเกษม (กระแต)
สำนักงานเลขานุการกรม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

นางสาวมาลี สุขเกษม (กระแต)
สำนักงานเลขานุการกรม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



คำนิยมคำนิยม

เป็นการสอนให้รู้จักตัวเอง  และคนรอบข้างได้
อย่างง่ายๆ ใช้ได้จริง มีประโยชน์ไม่สิ้นสุด 

ถ้าเราได้ใช้บ่อยๆ 
ขอบคุณผู้เขียน ที่ทำให้ได้เรียนรู้ ด้วยตัวเองแบบ

ง่ายๆค่ะ แนะนำเลยค่ะ หนังสือน่าอ่าน 2024 

                                           
                                                  คุณว่าไหมครับ ศาสตร์ในโลกนี้ส่วนใหญ่แล้ว 
                                                  ไม่มีขาวหรือดำ ขึ้นอยู่กับคนที่นำมันไปใช้ 
                                                  ว่าคนดีหรือไม่ หนังสือเล่มนี้รวมความลับ 
                                                  แห่งนิสัย ที่จะทำให้คุณสำเร็จได้ตลอดกาล 
                                                  90% ของชีวิตที่ประสบผลสำเร็จหรือไม่สำเร็จ 
                                                  ล้วนโยงกับนิสัยทั้งสิ้น 
                                                  หนังสือเล่มนี้ เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่มองไม่เห็น
                                                  แต่ก็มีอยู่จริง เช่นคลื่นวิทยุ หรือ Wifi ในอากาศ
หรือแม้แต่ไฟฟ้าเรามองไม่เห็น แต่มันก็มีอยู่จริง ฉะนั้น   ศาสตร์นี้ จึงเป็น
วิทยาศาสตร์ที่ได้รับการพิสูจน์มาแล้วอย่างยาวนาน และได้รับการพิสูจน์มา
แล้วหลายร้อยล้านคน มาร่วมไขความลับนิสัยเบื้องลึกของมนุษย์สู่ความสุขของ
ชีวิต ที่รอพิสูจน์ด้วยตัวคุณเองกับหนังสือ “ธาตุแท้”
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                                                    “ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักเบญธาตุ เป็นเรื่องเก่าที่ยัง        
                                                     มีการสืบทอดกันมานับพันๆปี  จวบจนปัจจุบัน                     
                                                     ถ้าเรามามองให้ลึกถึงศาสตร์นี้ เราจะเห็นว่า
                                                     ไม่ใช้เรื่องสายมูอย่างที่หลายคนคิด แต่เป็น
                                                     แนวคิดหลัก มาจากหลักความเป็นจริงที่เรา
                                                     ใช้ชีวิตกันอยู่ในปัจจุบัน ในเรื่องความสัมพันธ์ 
                                                     การเกื้อหนุน หรือเป็นปรปักษ์กันในแต่ละธาตุ”

ส่วนตัวแล้วทำงานออกแบบ LOGO งานออกแบบตกแต่งภายในOffice ลูกค้ามักจะมี
ซินแสมาให้ความเห็น แนวทางความต้องการต่างๆ ของลูกค้ารวมถึงการใช้รูปทรง
และสีต่างๆ มาออกแบบ ซึ่งทำให้เกิดการซึมซับแนวความคิดต่างๆ มาใช้ในการ
ทำงานและการดำรงค์ชีวิตมาตลอดซึ่งช่วงหลังนี้มาสังเกตุตัวเอง ตามหลักเบญจธาตุ
แล้วนำจุดด้อย จุดแรงมาเสริมด้วยการสวดมนต์นั่งสมาธิก็สามารถทำให้หลายสิ่งดีขึ้น
อย่างรู้สึกได้ 

จึงขอเชิญชวนให้มาศึกษาดูครับ  เห็นพี่แจ๊กกี้ทำ  E-Book   ก็เลยถือโอกาสถ่ายทอด
สิ่งเล็กๆ บางส่วนที่ได้สัมผัสในชีวิตที่ผ่านมา และขอให้ประสบความสำเร็จ ความสุข
ความเจริญ สมหวัง ทุกท่านครับ

คำนิยมคำนิยม

สุมิตร วิจิตรภูรี
CEO, Creative & เกษตรกรมือใหม่

สุมิตร วิจิตรภูรี
CEO, Creative & เกษตรกรมือใหม่



คำนำคำนำ

ในโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผู้คนมักมองหาหนทางที่จะทำความเข้าใจตัวเอง
และคนรอบข้างให้ลึกซึ้งขึ้น   หนึ่งในศาสตร์โบราณที่ให้ความรู้ในการทำความเข้าใจ
ธรรมชาติของมนุษย์ได้ดี  คือ ศาสตร์เบญจธาตุ  หรือที่รู้ จักกันว่าศาสตร์ธาตุทั้งห้า 
(น้ำ, ไม้, ไฟ, ดิน, ทองหรือโลหะ) ศาสตร์นี้ได้ถูกใช้มานานนับพันปีเพื่ออธิบายลักษณะ
นิสัย บุคลิกภาพ และความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ

หนังสือเล่มนี้ตั้งใจที่จะนำพาผู้อ่านเข้าสู่โลกของธาตุทั้งห้า  โดยการวิเคราะห์  และ
เปรียบเทียบบุคลิกภาพของคนตามธาตุที่เด่นในตัวเขา การเข้าใจธาตุของตัวเองและ
คนรอบข้างนั้น ไม่เพียงช่วยให้เราเข้าใจพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แต่ยังเป็นการนำ
ความสมดุลมาสู่ชีวิตทั้งในด้านอารมณ์ ความสัมพันธ์ และการตัดสินใจ 

การที่เรารู้ว่าธาตุไหนที่มีอิทธิพลต่อเรา จะทำให้เรามีความสามารถในการปรับตัวและ
พัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น เป้าหมายของหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่เพียงแค่การให้ความรู้   แต่
เพื่อให้คุณสามารถใช้ประโยชน์จากศาสตร์เบญจธาตุในการปรับสมดุลชีวิตและการ
ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น

“ธาตุแท้” ไม่ใช่แค่ชื่อหนังสือ แต่ยังเป็นการชวนให้ผู้อ่านกลับมาเข้าใจ "ธาตุ" ที่เป็น
รากฐานของตัวเอง  แล้วค้นพบความเชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติของมนุษย์  และโลก
ใบนี้

ขอให้ทุกท่านสนุกกับการเรียนรู้ และหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยนำพา
ความสมดุลและความสุขมาสู่ชีวิตของคุณ

                                                                                                          ด้วยความเคารพ

Jackie Lee
คนค้นดวง

Jackie Lee
คนค้นดวง



                                                                                                  หน้า

คำนิยม
คำนำ

ปฐมบท : สัมพันธ์ ฟ้า-คน-ดิน                                                                                                   

บทที่ 1  หลักพื้นฐาน “เบญจธาตุ”                                                           

              ธาตุน้ำ (水)                                                                             
              (ผู้ที่เปี่ ยมด้วยความยืดหยุ่นและอ่อนไหว)                                   
               - ตารางเทียบปีเกิด ธาตุน้ำ
               - ลักษณะบุคลิกของคนธาตุน้ำ
               - การปฏิสัมพันธ์กับธาตุอื่น
               - นิสัยตามปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วย 5 และ 6
               - การแต่งกาย, สี, ทิศทาง, และเวลาที่เหมาะสม

       ธาตุไม้ (木)
              (นักสร้างสรรค์และนักพัฒนา)
               - ตารางเทียบปีเกิด ธาตุไม้
               - ลักษณะบุคลิกของคนธาตุไม้
               - การปฏิสัมพันธ์กับธาตุอื่น
               - นิสัยตามปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วย 7 และ 8
               - การแต่งกาย, สี, ทิศทาง, และเวลาที่เหมาะสม

สารบัญสารบัญ

19

23

24

35



สารบัญสารบัญ

              ธาตุไฟ (火) 
              (พลังแห่งความกระตือรือร้นและความท้าทาย)
               - ตารางเทียบปีเกิด ธาตุไฟ
               - ลักษณะบุคลิกของคนธาตุไฟ
               - การปฏิสัมพันธ์กับธาตุอื่น
               - นิสัยตามปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วย 9 และ 0
               -การแต่งกาย, สี, ทิศทาง, และเวลาที่เหมาะสม

              ธาตุดิน (土)
              (ความมั่นคงและความสมดุลของชีวิต)
               - ตารางเทียบปีเกิด ธาตุดิน
               - ลักษณะบุคลิกของคนธาตุดิน
               - การปฏิสัมพันธ์กับธาตุอื่น
               - นิสัยตามปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วย 1 และ 2
               - การแต่งกาย, สี, ทิศทาง, และเวลาที่เหมาะสม

              ธาตุทอง (金) 
              (ความมั่นใจและความสง่างามในชีวิต)
               - ตารางเทียบปีเกิด ธาตุทอง
               - ลักษณะบุคลิกของคนธาตุทอง
               - การปฏิสัมพันธ์กับธาตุอื่น
               - นิสัยตามปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วย 3 และ 4
               - การแต่งกาย, สี, ทิศทาง, และเวลาที่เหมาะสม
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68
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บทที่ 2  ปัจเจก 5 ธาตุ
              กุญแจสู่ความเข้าใจเชิงลึก
 
              ปัจเจกธาตุน้ำ
              ปัจเจกธาตุไม้
              ปัจเจกธาตุไฟ
              ปัจเจกธาตุดิน
              ปัจเจกธาตุทอง

บทที่ 3  วัฏจักรแห่งเบญจธาตุ

       รู้เขา รู้เรา สู่สมดุลแห่งวัฏจักร 5 ธาตุ       
              การใช้ธาตุกลางเข้ามาแก้ไขธาตุถูกพิฆาต
              สูตรลับสุ่ความสำเร็จ ด้วยวัฏจักร 5 ธาตุ
             วัฏจักรก่อเกิด 5 ธาตุ
             วัฏจักรพิฆาต 5 ธาตุ 
             กรณีศึกษา: วัฏจักร 5 ธาตุ “ครอบครัว”
             กรณีศึกษา: วัฏจักร 5 ธาตุ “ที่ทำงาน”
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บทที่ 4  อาชีพและเส้นทางการศึกษาที่เหมาะสมกับคนเกิด 5 ธาตุ

              อาชีพและการศึกษาที่เหมาะกับคนธาตุน้ำ (水)
 - น้ำหยาง (น+)
 - น้ำหยิน (น-)

       อาชีพและการศึกษาที่เหมาะสมกับคนเกิด ธาตุไม้ (木)
 - ไม้หยาง (ม+)
 - ไม้หยิน (ม-)

       อาชีพและการศึกษาที่เหมาะสมกับคนเกิดธาตุไฟ (火)
 - ไฟหยาง (ฟ+)
 - ไฟหยิน (ฟ-)

       อาชีพและการศึกษาที่เหมาะสมกับคนเกิดธาตุดิน (土)
 - ดินหยาง (ด+)
 - ดินหยิน (ด-)

       อาชีพและการศึกษาที่เหมาะสมกับคนเกิดธาตุทอง (金)
 - ทองหยาง (ท+)
 - ทองหยิน (ท-)

ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ธาตุเกิด ด้วยตัวเอง
บทสรุป       
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ติดตามผลงาน

Facebook : BeliefChannel

Youtube   : คนค้นดวง easy feng shui
       (ศึกษาเรียนรู้ด้วยศาสตร์เบญจธาตุ , ฮวงจุ้ยง่ายๆ ด้วยตัวเอง)

Tiktok       : konkhonduang4289

พูดคุย ติดต่อ สอบถาม
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