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วิจัยชั้นเรียน 
ทุกคนทําได ทํางาย ทําเลย 
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คํานํา 

 

การวิจัยชั้นเรียนตามแนวทาง PAOR (Plan-Act-

Observe-Reflect) เปนเครื่องมือที่ สําคัญในการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาในยุคปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยข้ันตอน

หลักคือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการ

สะท อนผล แนวทางน้ี เน นการมีส วนรวมของค รูใน

กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง โดยมี

เปาหมายในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาและเพิ่ม

ประสทิธภิาพการเรยีนรูของนักเรยีน 

ก ารวิ จั ย ชั้ น เรี ย น แบ บ  PAOR มี ค วาม สํ า คั ญ

เนื่องจากชวยใหครูสามารถพัฒนากระบวนการสอนใหตรง

ตามความตองการของนัก เรียน และตอบสนองตอ

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

แนวทางน้ีทําใหครูมีโอกาสในการประเมินและปรับปรุง

วิธีการสอนอยางเปนระบบ การสะทอนผลจากการสังเกต

ทําใหสามารถนําขอมูลที่ ไดมาใชในการปรับปรุงแผน    

การสอนเพื่อใหมคีวามเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพยิ่งข้ึน 
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การวิจัยชั้นเรียนไมเพียงแตเปนเครื่องมือในการ

ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนเทาน้ัน แตยังเปนวิธีที่

ชวยใหครูสามารถพัฒนาและเรียนรูจากประสบการณของ

ตน เอ งได อย างต อ เนื่ อ ง  แนวทาง PAOR ช วยสร าง

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ครูและนักเรยีนสามารถรวมกัน

พัฒนาและเติบโตไปพรอมกัน ดวยเหตุน้ี การวิจัยชั้นเรียน

ตามแนวทาง PAOR จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาของประเทศไทยและท่ัวโลก แนวทางน้ี

ไมเพียงแตชวยใหครูมีเครื่องมือในการปรับปรุงการสอน

เทาน้ัน แตยังสงเสรมิการเรยีนรูและการเติบโตของนักเรียน

ในทุกระดับอยางเปนระบบและมปีระสทิธภิาพ. 

 

 

อภนัินท สริรัิตนจติต  
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บทนํา 

 

การวิจัยช้ันเรียนและแนวคิด PAOR  เปนการวิจัยช้ันเรียน 

(Classroom Action Research) ซึ่งเปนกระบวนการวจัิยที่ครูนํามาใช

ในการพัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเอง โดยมี

เปาหมายหลักในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและปรับปรุง

กระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งวิธีการนี้ไดรับ

ความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากชวยใหครูสามารถเขาใจบรบิท

ของการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในหองเรียนของตนเองไดดียิ่งขึ้น 

รวมถึงสามารถสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียนผาน

การรวมมอืกันในการพัฒนากระบวนการเรยีนรู 

 

ความสําคัญของการวิจัยช้ันเรยีน 

การวิจัยช้ันเรียนมีความสําคัญในการพัฒนาการเรียน   

การสอน เนื่องจากเปนการปรับเปลี่ยนการสอนตามสภาพปญหา  

ที่แทจริงที่พบในช้ันเรียน โดยครูสามารถระบุปญหา พัฒนา

แนวทางการแกไข และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น

ภายหลังการปรับปรุง นอกจากนี้  การวิ จัย ช้ันเรียนยังชวย

เสริมสรางทั กษะการคิดวิ เคราะห และการแก ไขปญ หาใน

สถานการณจริงใหกับครู ซึ่งการวิจัยช้ันเรียนชวยการปรับปรุง 

การสอนทําใหการเรยีนรูในหองเรียนเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ 
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แนวคิด PAOR (Plan-Act-Observe-Reflect) 

แนวคิด PAOR เปนกรอบการทํางานที่ใชในการวิจัยช้ัน

เรียน ประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลัก ไดแก Plan (การวางแผน), Act 

(การปฏิบัติ), Observe (การสังเกต) และ Reflect (การสะทอนผล) 

แตละขั้นตอนมีความสําคัญ และสัมพันธกันอยางตอ เนื่ อง          

ในกระบวนการพัฒนาการสอน 

1. Plan (การวางแผน) 

   ในขั้นตอนนี้ ครูจะทําการวิเคราะหปญหาหรือขอจํากัด 

ที่พบในช้ันเรียน จากนั้นจึงกําหนดเปาหมายการวิจัยและวาง

แผนการสอน โดยครูจะตองเลือกเครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูล  

ที่เหมาะสมกับบรบิทของการเรยีนการสอนที่ตองการปรับปรุง 

2. Act (การปฏบิัต)ิ  

   ขัน้ตอนนี้ เปนการนําแผนที่ไดวางไวไปใชในการสอนจริง 

โดยครูจะปฏิบัติตามแผนที่ออกแบบไวในสภาพแวดลอมของ

ห อ ง เรี ย น  แล ะบั น ทึ ก ก ระบ วน ก ารก ารส อ น  ต ล อ ด จ น             

การเปลี่ยนแปลงหรอืการตอบสนองของนักเรียนในช้ันเรียน เพื่อใช

ในการวเิคราะหตอไป 

3. Observe (การสงัเกต)   

   ขั้นตอนนี้ เนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักเรียน ครูจะตองเก็บขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติของนักเรียน       

ในห องเรียน  อาจใช เครื่อ งมื อ เชน  แบบบั นทึ กการสั งเกต          


