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ถ่่ายทอดประสบการณ์์การเดิินทางของผมที่่�มีีความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�ง
กัับเรื่่�องของการหายใจ ตั้้�งแต่ผ่มเรีียนแพทย์ที่่�ประเทศไทยจนได้้มาเป็น็
อาจารย์์แพทย์ด้้านการปลููกถ่่ายปอดที่่�ประเทศสหรัฐอเมริิกา ผมจะเล่า่ถึึง 
ความสำำ�คััญของระบบทางเดิินหายใจ รวมไปถึึงโรคภัยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
และวิิธีีในการดููแลสุุขภาพทางด้้านการหายใจ ผมจะย่่อยในสิ่่�งที่่�เข้้าใจ
ยากและสลับซัับซ้้อนให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�นสำำ�หรัับทุุก ๆ  คน โดยผมได้้คััดมา 
4 หััวข้้อที่่�คิิดว่่าน่่าสนใจสำำ�หรัับผู้้�อ่่าน ดัังนี้้�

เส้้นทางสู่่�การเป็็นอาจารย์์แพทย์์ที่่�สหรััฐอเมริิกา

ทำำ�ไมผมถึึงอยากเป็น็แพทย์ ์แล้ว้เพราะอะไรทำำ�ให้้ผมผลักัดันัตัวัเอง 
จนมาเป็็นอาจารย์์แพทย์์ที่่�อเมริิกาซ่ึ่�งเป็็นฝัันสูงสุุดของหลายคนได้้สำำ�เร็็จ 
แถมยัังเป็็นสาขาการปลููกถ่่ายปอดซ่ึ่�งถืือว่่ามีีความเชี่่�ยวชาญในระดัับลึึก
ที่่�สุุดสาขาหนึ่�งของโรคปอดอีีกต่่างหาก เทคนิคในการเรีียนรู้้�ของผมคืือ
อะไรบ้้าง และเคล็ดลัับของนัักเรีียนแพทย์์มหาวิิทยาลััยที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก
แห่่งหนึ่่�งอย่่างมหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ดคืืออะไร เหล่่านี้้�คืือคำำ�ถามที่่�ผม 
ได้้รัับอยู่่�เสมอมา และผมจะมาเล่่าให้้ฟัังในบทนี้้�
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โรคปอด ทางเดิินหายใจ...รู้้�ไว้้ชีีวิิตยืืนยาว

บทนี้้�ผมจะมาเล่่าว่่าแพทย์์เรีียนอะไรกัันบ้้างในเรื่่�องระบบทางเดิิน
หายใจ ความรู้้�เหล่่านี้้�มัันสำำ�คััญอย่่างไรในเวลาที่่�เราเจ็็บป่่วยด้้วยโรค
ทางเดิินหายใจ การหายใจที่่�ถููกต้้องเป็็นแบบไหน การดููแลบริิหารและ 
ออกกำำ�ลัังกายปอด กระทั่่�งการล้้างพิิษปอดด้้วยหลัักวิิชาทางการแพทย์์
เราทำำ�อย่่างไรได้้ ผมจะยกตััวอย่่างโรคและอาการของทางเดิินหายใจที่่� 
พบได้้บ่่อย นอกจากนี้้� ผมแถมท้้ายด้้วยการเล่่าเคสตััวอย่่างผู้้�ป่่วยที่่�ทำำ� 
ให้้ผมได้้มาเป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการปลููกถ่่ายปอดในเวลาต่่อมา 
ผมประทัับใจเคสนี้้�เนื่่�องจากเป็็นเคสที่่�ผมสามารถวิินิิจฉััยโรคและนำำ� 
ไปสู่่�การรัักษาที่่�ถููกต้้องแม้้แพทย์์อาวุุโสท่่านอื่่�นจะวิินิิจฉัยไม่่ได้้ และใน
ขณะนั้้�นผมพึ่่�งเข้้าเรีียนแพทย์์เฉพาะทางโรคปอดได้้เพีียงแค่่ไม่่กี่่�เดืือน
เท่่านั้้�นเอง เคสนี้้�ไม่่ใช่่เพราะผมเก่่งแต่่อย่่างใด หากแต่่ผมต้้องการชี้้�
ให้้เห็็นถึึงการคิิดอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล ไม่่ปล่่อยผ่่านรายละเอีียดต่่าง ๆ  
จนนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการแก้้ปััญหาได้้  

คุุณภาพชีีวิิตติิดลบเพราะ PM2.5

ปััญหาที่่�อยู่่�คู่่�ประเทศไทยมานานและนัับวัันจะยิ่่�งทวีีความรุุนแรง
ขึ้้�นก็คืือ ปััญหาฝุ่่�น PM2.5 ในบทนี้้�ผมจะมาอธิิบายว่่าฝุ่่�นนี้้�มัันมา 
จากไหน เกิิดได้้อย่่างไร องค์์ประกอบของฝุ่่�นคืืออะไรบ้้าง ที่่�สำำ�คััญ 
เราจะเห็็นว่่ามีีความตื่่�นตัวกันในช่่วงฤดููฝุ่่�นของแต่่ละปีี แต่่พอหลังๆ มา 
กลัับไม่่ค่่อยมีีใครให้้ความสนใจและคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�เราต้้องเจอ  
ทำำ�อะไรกัับมัันไม่่ได้้ หรืือคิิดว่่าเราแก้้ปััญหานี้้�คนเดีียวไม่่ได้้ อย่่างนั้้�น 
ไม่่แก้้เสีียเลยดีีกว่่า ผมอยากชี้้�ให้้เห็็นว่่าทำำ�ไมปััญหานี้้�เป็็นปััญหาที่่�ทุุกคน 



ต้้องร่่วมกัันแก้้ไขจึึงจะสำำ�เร็็จ ไม่่ใช่่แค่่หน้้าที่่�ของใครคนใดคนหนึ่�งหรืือ
หน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�ง ผมจะบอกเล่่าถึึงอัันตรายของ PM2.5 
ที่่�มีีผลเสีียกัับระบบในร่่ างกายเราแทบทุุกส่่วนไม่่ใช่่ เ พีียงแค่ ่
ระบบทางเดิินหายใจเท่่านั้้�น และถ้้าหากปััญหานี้้�ยัังดำำ�เนิินต่่อไป ไม่่ว่่า
เราจะเป็็นใครหรืือจะอยู่่�ที่่�ไหนในประเทศไทยก็็ไม่่ปลอดภััยอีีกต่่อไป 

โควิิด...ยัังน่่าห่่วงอยู่่�ไหม?

จะมีีสัักกี่่�คนที่่�เป็็นด่่านหน้้าในการรัับมืือโควิดและเกาะติิดปััญหา
เรื่่�องโควิดมาตั้้�งแต่่แรก ผมอยากแบ่่งปัันประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�ต้้องรัับมืือ
กัับโควิดตั้้�งแต่่ช่่วงแรกที่่�เรายัังไม่่รู้้�วิธีีรัับมืือกัับโรค จนมาถึึงวัันที่่�เรา 
เข้้าใจตัวโรคอย่่างถ่่องแท้้ในหลายๆ ด้้านว่่าเราต้้องผ่่านอุปสรรคอะไร 
มาบ้้าง และพลัังของการที่่�ทั้้�งโลกร่่วมมืือร่่วมใจกันพัฒนาการตรวจ 
รัักษาโควิิดมัันยิ่่�งใหญ่่เพีียงใด รวมทั้้�งคำำ�แนะนำำ�ปััจจุุบัันเกี่่�ยวข้้อง 
กัับโควิด เราต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้างและเรื่่�องโควิิดจะเป็็นอย่่างไรต่่อไป

ผมหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ท่่านผู้้�อ่่านทุุกเพศ
ทุุกวััยไม่่ว่่าท่่านจะอยู่่�ในสายอาชีีพใดก็็ตาม และท่่านจะได้้รัับความรู้้�
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องทางเดิินหายใจในแบบที่่�เข้้าใจง่่าย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ใน
การดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมีีสติิรู้้�เท่่าทัันโลกยุุคปััจจุบััน แม้้ว่่าบริิบทของโลก
เราจะเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมัย แต่่ความรู้้� ความเข้้าใจพื้�นฐาน รวมถึึง 
แรงบัันดาลใจที่่�ท่่านได้้รัับจากหนังสืือเล่่มนี้้�จะยัังคงอยู่่�ตลอดไปและท่่าน
สามารถนำำ�ไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับทุุกสถานการณ์์

นายแพทย์์ธนีีย์์ ธนีียวััน (หมอแทน)



เส้้นทางสู่่�การเป็็น
อาจารย์์แพทย์์
ที่่�สหรััฐอเมริิกา

TALK 1



ทำ�ำไมผมถึงอยากเป็นหมอ

หลายคนอาจคิิดว่่าผมเกิิดมามีีอะไร ๆ  เพีียบพร้้อม เกิิดใน
ครอบครััวฐานะปานกลางค่่อนไปทางดีี คงมีีหน้้าที่่�เรีียนอย่่างเดีียว
แล้้วพ่่อแม่่สนัับสนุุนทุุกอย่่าง ชีีวิิตน่่าจะง่่ายใช่่ไหมครัับ 

ผมต้องบอกว่า ไม่ว่าครอบครัวยากดีมีจนแค่ไหนก็มีปัญหา
แตกต่างกันไปและคิดว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกันในแง่ที่ว่า คนท 
เกิดในครอบครัวที่ลำ�ำบากอาจต้องขวนขวายทำ�ำอะไรหลาย ๆ  อย่าง 
มากกว่าคนอื่นก็จริง แต่เขาจะได้ความอดทนและรู้จักชีวิตจริง ๆ  
เขาย่อมมีความเก่งกล้าสามารถในด้านนี้มากกว่าผมแน่ ๆ  

ส่่วนคนที่่�เกิิดในครอบครััวที่่�มีีฐานะดีีมาก ๆ  ก็็ใช่่ว่่าจะประสบ
ความสำำ�เร็็จเสมอไป เขาอาจต้้องทำำ�อะไรมากกว่่าคนอื่่�นไปอีีกแบบ 
เช่่น ถ้้าคุุณพ่่อคุุณแม่่เขาเป็็นคนมีีชื่่�อเสีียง ลููกอาจจะมีีความกดดััน
หลายอย่่าง กัังวลว่่าตััวเองจะทำำ�ได้้ดีีเหมืือนคุุณพ่่อคุุณแม่่หรืือเปล่่า 
หรืือบางครั้้�งไปไหนมีคนรู้้�จัักว่่าเราเป็็นลููกคนนั้้�นลููกคนนี้้� แล้้วถ้้าเรา 
ทำ�ำอะไรไม่ถูกต้อง ไม่ดีอย่างที่คนอื่นเขาคิดก็กลัวว่าคนจะครหา 

13



ผมว่าทุกคนมีปัญหาของตัวเอง และไม่สามารถพูดได้ว่าปัญหา
ของเราใหญ่กว่าปัญหาของเขา ปัญหาของเขาเล็กกว่าเราเสมอ ดังนั้น 
ผมก็มีปัญหาส่วนตัวของผม ไม่ใช่ว่าจะไม่มีนะครับ 

ถามว่าทำ�ำไมผมถึงอยากเรียนหมอ 

ตอนเด็ก ๆ  ผมชอบอะไรท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ อะไรที่ต้องใช้ 
ความคิิด ไม่่ใช่่เฉพาะการเรีียนแพทย์์ สายอื่่�นผมก็็สนใจ เช่่น วิิศวะ
ผมสนุุกกัับอะไรที่่�ต้้องใช้้การคำำ�นวณ หรืือว่่าทางเคมีี วิิทยาศาสตร์์ 
ลึึก ๆ  รู้้�สึึกว่่าเป็็นอะไรที่่�น่่าสนใจ ต้้องใช้้ความคิิด ใช้้ข้้อมููลต่่าง ๆ   
ให้้เป็็นประโยชน์์ในการวิิเคราะห์์ อีีกทั้้�งผมเป็็นเด็็กที่่�มีีความอยากรู้้� 
มากกว่่าการเรีียนในชั้้�นเรีียน มากกว่่าความรู้้�ที่่�อยู่่�ในแบบเรีียน ซ่ึ่�ง 
ที่่�จริงแบบเรีียนมัันก็เหมาะกัับเด็็กในวััยนั้้�นอยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่นั่่�น 
ยัังไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของผม ดัังนั้้�น ผมจึึงไปค้้นหาความรู้้�
เพิ่่�มจากที่่�ต่่าง ๆ  อยู่่�เสมอ 

พอโตขึ้นผมเลยคิดว่าการเรียนหมอน่าจะเหมาะกับตัวเองอยู่
เหมือนกัน แต่ขณะเดียวกันผมก็ชอบอะไรที่เป็นเรื่องทางสมองซีกขวา
ด้วย เช่น พวกดนตรี ศิลปะ ทีนี้ตอนจะสมัครเข้ามหาวิทยาลัย ผม 
คิดว่าผมไม่ถนดมากพอที่จะประกอบอาชีพด้านนแน่ ๆ  เลย น่าจะ
ทำ�ำเป็นงานอดิเรกใช้ผ่อนคลายตัวเองดีกว่า  ส่วนจะเลือกเรียนหมอ 
หรือวิศวะก็ยังเลือกไม่ถูก ตอนนั้นเลยโยนหัวก้อยครับ...ได้หมอ  
ถือว่าก็ยังเป็นสงท่ีผมต้องการจะเรียน เพราะเป็นเรื่องวิทยาศาสตร์
ต้องใช้ความคิดเยอะ  
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ทีีนี้้�มาถึึงอะไรที่่�ผมไม่่ชอบแล้้วต้้องเจอบ้้าง คืือตอนเด็็ก ๆ  ผม 
ไม่ชอบพูดคุย ไม่ชอบสังสรรค์ ไม่ชอบพบปะผู้คน ชอบคิดคนเดียว
อยู่คนเดียว แต่ว่าการพูดคุยพบปะผู้คนเป็นสงที่หมอจะต้องเผชิญ 
อยู่ทุกวัน ต้องเจอคนไข้ ต้องพูดคุยซักถาม แล้วผมจะทำ�ำอย่างไร 
เพราะเป็นสิ่งที่ผมไม่ชอบ ไม่ถนด และไม่อยากฝึกมากที่สุด 

แต่ผมมาคิดว่าเรามองในแง่ดีของส่ิงที่เราจะทำ�ำดีกว่า คือเรา 
ได้ทำ�ำสิ่งที่ต้องใช้ความคิดเยอะ ๆ  ส่วนสิ่งท่ีเราไม่ต้องการยังไงเราก ็
ต้้องเจอ ผมจึึงฝึึกตััวเองไปเรื่่�อย ๆ  จนกระทั่่�งมัันกลายไปเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของชีีวิิตประจำำ�วััน ผมทำำ�ได้้สะดวกและง่่ายมากขึ้้�น อาจจะไม่่เก่่ง  
แต่อย่างน้อยมันก็ไม่แย่นะครับ

ในการเรีียนหมอ หลาย ๆ  คนอาจจะสููญเสีียตััวตนไประหว่่าง
เรีียน คนส่่วนใหญ่่เข้้าไปเรีียนหมอเนื่่�องจากเป็็นเด็็กที่่�เรีียนดีในช่่วง
มััธยมปลาย การเรีียนหมอ...แน่่นอนว่่ามัันยาก มัันเหนื่่�อย มัันต้้อง
เรีียนสิ่่�งที่่�เราไม่่เคยเรีียนมาก่่อน อััดความรู้้�ใหม่่ ๆ  ปริิมาณมากเข้้าไป
ในช่่วงเวลาจำำ�กััด จนบางครั้้�งอาจจะลืืมความตั้้�งใจที่่�จะมาเรีียนหมอ
ตั้้�งแต่่แรก ลืืมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ลืืมความสนุุกสนาน
ในการเรีียนไป เรีียนหมอ 6 ปีี ซึ่่�งแม้้ว่่าจะเป็็นการเรีียนที่่�นานกว่่า
อาชีีพอื่่�นก็็จริง แต่่บอกเลยนะครัับ เรีียน 6 ปีีแล้้วจบมาส่่วนใหญ่่ยััง 
เหมืือนเด็็กที่่�เริ่่�มหััดเดิิน เหมืือนเรีียนภาษาแล้้วพอพููดได้้ ถามทางได้ ้
ไปสั่่�งอาหารกิินเองได้้  แต่่ยัังไม่่สามารถใช้้ภาษาไปทำำ�งานทำำ�อะไรมาก 
กว่านี้ได้ ต้องไปหาประสบการณ์ ต้องเรียนขั้นสูงต่อไป จึงจะ 
สามารถดูคนไข้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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อีีกอย่่าง ตอนมััธยมปลายหลาย ๆ  คนมีีการเรีียนพิิเศษ มีีคน
มาป้้อนความรู้้�ให้้ แต่่พอเรีียนหมอมัันไม่่มีีนะครัับ อาจมีีการติิวบ้้าง 
แต่่มีีไม่่มาก ดัังนั้้�น คนที่่�เคยชิินกับการพ่ึ่�งการเรีียนพิิเศษก็็จะเคว้้ง 
เพราะข้้อมููลมัันเยอะ แล้้วเพื่่�อน   ก็็ไม่่มีีเวลาว่่างมาสอนมาติิวให้้เรา 
เพราะเขาเองก็ต้องเอาตัวให้รอดก่อน 

พอเวลาผ่านไป นักเรียนแพทย์ก็จะแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม  
กลุ่มแรกคือ พวกท่ีเรียนยังไงก็เก่ง หัวกะทิ อ่านหนงสือท้ังวัน กลุ่ม
ถัดมากลาง ๆ  “ฉันได้แค่นี้แหละ ขอแค่ไม่มีปัญหาก็พอ” กับกลุ่ม 
ที่สาม “ปล่อยไปดีกว่า ขี้เกียจแล้ว จะไปอะไรกับมันมากมาย” ซึ่ง 
ท้ังหมดน้ีไม่ได้หมายความว่าเรียนจบไปแล้วเขาจะเป็นแพทย์ท่ีไม่ดี
นะครับ บางกลุ่มท่ีไม่ถนัดในการเรียนแต่ถนัดในการปฏิบัติมากกว่า 
พวกนี้ก็จะเป็นแพทย์ที่เก่งได้ ไม่จำ�ำเป็นต้องเป็นที่หนึ่งของชั้นเรียน
ถึงจะเก่งเสมอไป 

ส่วนพวกที่ตั้งใจเรียน อ่านหนังสือไม่หยุดไม่หย่อน ข้อเสีย
คือ ตอนที่ช่วงอายุยังน้อยสามารถทำ�ำได้ แต่ต่อไปล่ะ เขาจะลืม 
ดูแลสุขภาพตัวเอง เพราะคนพวกนี้จะมีอะไรติดอยู่ในสมองเสมอว่า 
ฉัันจะต้้องรู้้�เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ฉัันจะต้้องอ่่านเยอะ ๆ  เข้้าไว้้ ในช่่วง
แรกผมก็็เป็็นพวกนี้้� อ่่านหนัังสืือแหลกเลยครัับ 
อ่่านทั้้�งวัันทุกวััน เป็็นหนอนหนังสืือไปเลย แต่่
ช่่วงหลัง ๆ  เริ่่�มรู้้�ตัวว่่าควรไปออกกำำ�ลังกายบ้้าง  
ถ้้าใช้้แต่่สมอง ต่่อไปในอนาคตร่่างกายไม่่แข็็งแรง 
เราจะไปดููแลใครได้้ เลยไปออกกำำ�ลังกาย ไปวิ่่�งบ้้าง 
ซึ่่�งหมอหลายคนทำำ�แบบนี้้�ครับ 
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เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อมีีคนมาปรึึกษาว่่าอยากจะเรีียนหมอต้้องทำำ� 
ยัังไงบ้้าง ผมจะบอกเขาว่่า ขั้้�นแรกต้้องหาตััวเองให้้เจอจริง ๆ  ก่่อน 
ว่่าทำำ�ไมถึึงอยากเรีียน 

ถ้าคำ�ำตอบคือ เรียนไว้เพื่อช่วยคน คำ�ำตอบนี้ไม่ได้มีประโยชน ์
สักเท่าไหร่ครับ เพราะใครก็ช่วยคนได้ เรียนสายอื่นก็ช่วยได้ 

ต้องมาดูว่าที่เราอยากเรียน จริง ๆ  แล้วเพราะอะไร เช่น อยาก
เป็นหมอหัวใจเพราะเราอยากผ่าตัดหัวใจ มันน่าสนก อะไรอย่างนี้ 

เวลาเลือกอาชีพ ผมเลือกที่ตัวเองจะสนุกกับมันได้ ไม่ใช่แค่
ว่าทำ�ำแล้วเราจะต้องเก่งในด้านนั้น ถ้าเราเก่งในด้านนั้นแต่เราไม่สนุก 
ไปกับมัน ทำ�ำไปสักพักแล้วจะเครียด จึงต้องหาความสนุกความชอบ
ของตัวเองให้ได้เสียก่อน

ผมไม่ได้อยากให้เด็ก ๆ  มองแค่ในระยะสั้นว่าการเรียนหมอ
มันยากนะครับ เพราะมองแบบนี้มันท้อได้ ต้องมองระยะยาวด้วยว่า
จบไปแล้วเราต้องการจะเป็นหมอในแบบไหน มองให้เห็นเป้าหมาย 
ที่ชัดเจนแล้วเราจะมีกำ�ำลังใจ อาชีพหมอมีหลายสาขาด้วยกัน เช่น  
หมอผิวหนัง หมอหัวใจ หมอทางเดินอาหาร หมอโรคปอดอย่างที่ผม
เป็น หมอระบบสมอง หมอผ่าตัด หมอเด็ก หมอสูตินรี หมอกระดูก 
แต่ละสาขาก็จะเหมาะกับคนทแตกต่างกันไป คนที่เรียนหมอถ้ารู้เร็วว่า
เราชอบแบบไหนแล้วมุ่งไปทางนั้น จะได้ประโยชน์เร็ว 

เมื่อเลือกได้แล้วว่าจะเรียนหมอ เรียนไปแล้วก็ต้องมาค้นหา 
ตัวเองอีกครั้งหนึ่งว่า อยากจะเรียนเฉพาะทางทางด้านไหน เพราะอะไร 
เราจะเหมาะกับเฉพาะทางด้านนไหม เพราะเฉพาะทางแต่ละด้านมี 
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อุปนิสัยท่ีไม่เหมือนกันโดยสิ้นเชิงนะครับ และหมอแต่ละคนก็ม ี
ความถนัดไม่เหมือนกัน เราต้องค้นพบตัวเองให้ได้อีกรอบหนึ่ง  

มีีคนมาปรึึกษาผมเหมืือนกัันว่่าจะเลืือกเรีียนเฉพาะทางอะไรดี ี
เวลาผมคุุยและให้้คำำ�ปรึึกษา ผมจะดููลัักษณะนิิสััยก่่อนว่่าเขาเป็็นคน 
ยังไง ชอบอะไร มีความสามารถด้านไหน มีความถนัดอะไร ความถนัด 
ตรงกับส่ิงที่ตัวเขาชอบหรือเปล่า 

ซึ่่�งเหล่่านี้้�พอบอกได้้ว่่าเขาน่่าจะเรีียนเฉพาะทางด้้านนี้้� ๆ  เรีียน
ด้้านนี้้�แล้้วน่่าจะตรงจริตกว่่า ที่่�เหลืือคงต้้องให้้เขาไปคุุยกัับคุุณหมอ 
ด้านนั้นเองว่า ชีวิตประจำ�ำวนของคุณหมอด้านน้นต้องทำ�ำอะไรบ้าง  
มีีความพิิเศษอะไร อย่่างไร ซึ่่�งผมอาจจะตอบได้้ไม่่หมดนะครับ ลอง
พููดคุุยกัับหมอทางด้้านนั้้�นหลาย ๆ  คนเพื่่�อฟัังประสบการณ์์ของเขา  
ถ้้าฟัังแล้้วถููกใจก็ขอไปทำำ�งานกับหมอคนนั้้�นสักระยะ เพื่่�อจะได้้ 
เห็็นการทำำ�งานจริง เห็็นชีีวิิตการเป็็นหมอด้้านนั้้�นจริิง ๆ   

เมื่อได้พบส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีอยากเรียนแล้ว ขอให้ตัดอุปสรรค 
ทุกอย่างออกไปจากความคิด เช่น อย่าไปติดว่าอายุเยอะแล้วเรียน 
ไม่่ได้้หรอก เรีียนสายอื่่�นมาเรีียนหมอไม่่ได้้หรอก เรีียนหมอต้้อง 
เรีียนตั้้�งนานเป็็นสิิบปีี และความคิิดอื่่�น   อีีกมากมาย อย่่าไปมอง
อุุปสรรคทำำ�นองนี้้� ให้้มองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวเองชอบ อยากเรีียนรู้้� แล้้วลุุย 
ไปข้้างหน้้า 

ผมเรีียนหมอโดยไม่่ได้้สนใจความลำำ�บาก เรีียนเพราะสนุุกและ
อยากบอกว่่า อย่่ามองว่่าเรีียนหมอใช้้เวลานานหรืือคิิดว่่าเมื่่�อไหร่่จะได้้
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ทำำ�งานเป็็นหมอสัักทีี เพราะท่่านจะได้้เรีียนพร้้อมกัับทำำ�งานไปด้้วยเลย 
เรีียนจากการทำำ�งานนี่่�แหละเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�จริิงที่่�สุุด ไม่่ใช่่เรีียนจาก 
ตำำ�ราอย่่างเดีียว คนนอกอาจไม่่เข้้าใจ บอกว่่าหมอเก่่งแต่่ในตำำ�รา แต่่
ความเป็็นจริงหมอเรีียนไปด้้วยรัักษาคนไข้้ไปด้้วย ใช้้ความรู้้�ที่่�เรีียน 
มาจริิง ๆ  ฉะนั้้�น คนเรีียนหมอจึึงมีีประสบการณ์์ทำำ�งานไปพร้้อมกัับ
การเรีียน 

ส่่วนเรื่่�องอายุุมาก คนไทยมีีค่่านิิยมว่่าอายุุมากแล้้วเรีียนอะไร
ไม่่ได้้แล้้ว ผมว่่าเป็็นความคิิดที่่�จำำ�กััดกรอบเกิินไปหน่่อย ยกตััวอย่่าง
ที่่�อเมริิกามีีรุ่่�นน้้องเข้้ามาเรีียนปีี 1 ตอนอายุุ 45 ปีี แก่่กว่่าผมสิิบ 
กว่่าปีี เขาก็็เรีียนจนจบได้้ หรืือเพิ่่�งเข้้ามาเรีียนหมอเมื่่�ออายุุ 30 ปีี 
ก็็มีี ที่่�อเมริิกาเปิิดกว้้างในเรื่่�องการเรีียน คนไทยก็็ไม่่ควรจะปิิดกั้้�น 
ตััวเอง เสีียดายโอกาสที่่�เราจะได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตััวเองชอบและรััก 

ส่่วนคนที่่�เรีียนแล้้วพบว่่าไม่่ชอบสิ่่�งที่่�เรีียนนั้้�นก็ไม่่เสีียหายอะไร 
ผมคิิดว่่าทุุกสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนถืือเป็็นประสบการณ์์ชีีวิิต
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