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โต๊ะสนุกเกอร์
	 ขนาดมาตรฐานของโต๊ะสนุกเกอร์ คือ ขนาดความยาว 12 ฟุต  

กว้าง 6 ฟุต

	 หลุม โต๊ะสนุกเกอร์มีหลุมที่มุมทั้งสี่มุม (หลุมด้านจุดด�ำ 2 หลุม  

เรียกว่า หลุมบน และหลุมทางด้านเส้นเมือง 2 หลุม เรียกว่า หลุมล่าง) และ

ทางด้านยาวของโต๊ะจะมีหลุมอีกข้างละหลุม (เรียกว่า หลุมกลาง) ซ่ึงขนาด

ความกว้างและรูปทรงของหลุมจะต้องเหมือนกับแบบมาตรฐานที่สมาคม 

กีฬาบิลเลียดและสนุกเกอร์อาชีพโลก (WPBSA) เป็นผู้ก�ำหนด

ไม้คิว
	 ไม้คิวเป็นอุปกรณ์ที่ส�ำคัญที่สุด นักสนุกเกอร์มืออาชีพจะมีไม้คิว 

ของตนเอง ส่วนมากแล้วไม้คิวท�ำมาจากไม้แอชหรือไม้เมเปิล ไม้แอชจะม ี

เน้ือไม้เขง็กว่า ดงัน้ัน การเลอืกไม้คิวจึงขึน้อยูก่บัการตดัสนิใจของผูเ้ล่น ส่วนใหญ่ 

มักจะเลือกไม้คิวที่เหมาะกับมือ

	 ไม้คิวมาตรฐานจะมีความยาว 4 ฟุต 10 นิ้ว ซึ่งการเลือกความยาว

ของไม้คิวให้เทียบกับความสูงของตัวเอง โดยการตั้งด้ามไม้คิวกับพื้น เลือก 

ขนาดที่ปลายไม้คิวอยู่เหนือรักแร้ประมาณ 2-3 นิ้ว

	 น�ำ้หนักมาตรฐานของไม้คิวคือ ประมาณ 16 1/2 ออนซ์ โดยส่วนที่

ส�ำคัญที่สุดของไม้คิวคือ จุดสมดุลของไม้คิว ซึ่งควรอยู่ที่ต�ำแหน่งด้ามคิวต่อกับ

แกนไม้คิว

หัวคิว

	 ปลายหัวคิวควรมีขนาด 10 มิลลิเมตร ลักษณะกลมมน อาจแข็ง 

หรือนุ่มก็ได้แล้วแต่ความชอบของแต่ละคน ถ้าหัวคิวแข็งไปจะท�ำให้ไม่เกาะ 

ลูกสีขาวและจับทางลูกไม่ดีพอ แต่ถ้าอ่อนไปจะแทงลูกไซด์ยากข้ึน ในกรณี 

ที่ใช้มานานหรือเมื่อหัวคิวเร่ิมมันและไม่จับชอล์ก ควรปรับแต่งหัวคิวโดยใช้ 

กระดาษทรายหรือตะไบถูให้สากขึ้น เพื่อให้จับชอล์กดีข้ึนและเกาะลูกดีข้ึนด้วย 

หัวคิวจึงเป็นส่วนส�ำคัญที่ต้องคอยดูแลรักษา
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	 ในขณะเล่นควรหมั่นฝนหัวคิวด้วยชอล์กอยู่เสมอ โดยฝนคลึงเบา ๆ

ไปรอบ ๆ ไม่ควรฝนตรง ๆ ที่ส�ำคัญคือ ฝนทีละน้อยแต่บ่อยครั้ง และควรท�ำให้

ติดเป็นนิสัย 

การดูแลรักษาไม้คิว 

	 ไม้คิวควรรักษาให้สะอาดและแห้งอยู่เสมอ ถ้าสกปรกให้ใช้ผ้าชุบน�้ำ

หรือน�ำ้ร้อนเช็ดไม้คิว แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้งอีกครั้งเพื่อให้แห้งสนิท

	 ไม่ควรพิงไม้คิวกับฝาผนัง เพราะไม้คิวจะงอ การเก็บอาจเก็บแบบ

นอนราบหรือตั้งขึ้นเสมอ ส�ำหรับนักสนุกเกอร์มืออาชีพจะมีกล่องเก็บไม้คิว  

ซึ่งควรเก็บทุกครั้งที่ไม่ได้เล่น 

ชอล์ก
	 การฝนชอล์กที่หัวคิวเพื่อให้หัวคิวจับลูกสีขาวได้ดี โดยฝนชอล์ก 

เบา ๆ และสม�่ำเสมอ สิ่งส�ำคัญคือไม่ควรเล่นโดยใช้หัวคิวที่เริ่มเป็นมันแทงลูก 

โดยชอล์กสีเขียวนิยมกันมากที่สุด เนื่องจากมองเห็นไม่ชัดเมื่อติดกับลูกสีขาว 

ส่วนชอล์กที่มีราคาถูกจะมีความแข็งและไม่ค่อยติดหัวคิว 

	 ทั้งนี้ ควรหัดฝนหัวคิวด้วยชอล์กทุกครั้งที่แทงเพียง 1 ครั้ง หรือ 2 

คร้ัง แม้ว่าการแทงลูกธรรมดาตรงจุดศูนย์กลางของลูกสีขาวจะไม่ค่อยส�ำคัญ

นักก็ตาม แต่ก็ควรท�ำให้ติดเป็นนิสัย 

เรสต์
	 อุปกรณ์ช่วยผู้เล่นสนุกเกอร์แทงลูกเมื่อลูกอยู่ในต�ำแหน่งไม่ดี หรือ

ไม่สามารถแทงลูกได้สะดวกนัก หรือในกรณีที่แทงลูกไม่ถึง เรสต์มีหลายแบบ  

เช่น

	 1.	 เรสต์ธรรมดา ใช้ในกรณีที่วางมือบนโต๊ะไม่ได้ เพราะลูกสีขาว 

อยู่ไกลมือ
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	 2. 	เรสต์ยาว คล้ายกับเรสต์ธรรมดาแต่ยาวกว่า ซ่ึงมักจะใช้คู่กับ 

ไม้คิวยาว แต่นักสนุกเกอร์มืออาชีพมักนิยมใช้ไม้คิวของตนต่อด้าม

	 3. 	เรสต์โหย่ง ใช้ส�ำหรับแทงลกูสขีาวเมือ่มลีกูสอีืน่ขวางทางลกูสขีาว

อยู่ ท�ำให้การวางมือล�ำบากต้องใช้เรสต์ชนิดนี้

	 4. 	เรสต์โหย่งยาว ใช้ส�ำหรับแทงลูกสีขาวในกรณีท่ีมีลูกสีอื่น ๆ  

หลายลูกขวางทางอยู่ 

กรอบสามเหลี่ยมตั้งลูก
	 ท�ำด้วยไม้ใช้ส�ำหรับตั้งลูกสีแดงทั้งหมด 15 ลูก โดยตั้งเหนือจุดชมพู 

ให้ด้านแหลมตรงกับจุดชมพู

ลูกสนุกเกอร์
	 ลกูสนกุเกอร์ในสมยัก่อนท�ำด้วยงาช้าง แต่ปัจจบุนัท�ำจากสารประกอบ

เซลลูลอยด์ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 52.5 มิลลิเมตร น�้ำหนักเท่ากันทุกลูก  

ชุดหนึ่งมี 22 ลูก ลูกสีแดง 15 ลูก ลูกสี 6 ลูก ได้แก่ สีด�ำ สีชมพู สีน�้ำเงิน  

สนี�ำ้ตาล สเีขยีว สเีหลอืง และสขีาว สลีะ 1 ลกู โดยลกูแต่ละสมีค่ีาคะแนนต่างกนั

	 จุดบนโต๊ะส�ำหรับวางลูก จุดแนวเส้นตรงวางลูกสีเขียว ลูกสีน�้ำตาล 

และลูกสีเหลือง จุดกลางโต๊ะวางลูกสีน�้ำเงิน ขึ้นมาด้านบนเป็นจุดวางลูกสีชมพู 

ลูกสีแดงวางต่อจากจุดลูกสีชมพู และจุดสุดท้ายใกล้ขอบคุชชั่นบนวางลูกสีด�ำ
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ท่ายืน
	 ท่ายืนเป็นเรื่องส�ำคัญซึ่งจะต้องฝึกให้เกิดความเคยชิน โดยยืนเอียง

ข้างเล็กน้อยเข้าหาโต๊ะ เท้าซ้ายอยู่ข้างหน้าและงอเข่าเล็กน้อย (เฉพาะผู้ถนัด

จับไม้คิวมือขวา) ขาหลังควรตั้งตรงเพื่อเป็นหลัก ท่ายืนที่ดีควรมีความมั่นคง 

เท้าขวาควรชี้ไปในทิศทางที่จะแทงลูก 

	 ผู้เล่นที่มีความช�ำนาญจะไม่ลากเท้าหรือเคลื่อนไหวศีรษะ ขา แขน

ไปมาขณะเล่น แต่จะนิ่งจนกระทั่งแทงลูกออกไป ดังนั้น ก่อนไปยืนในต�ำแหน่ง

ที่เลือกแล้วว่าจะแทงลูก ต้องมั่นใจว่าจะแทงลูกแบบใด ถ้าไม่มั่นใจเก่ียวกับ 

ท่ายืนให้ถอยออกมาแล้วเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง

การจับไม้คิว
	 ท่าพ้ืนฐานคือ การจับไม้คิวต้องมั่นคง ไม่เกร็งมือ ถ้าจับแน่นเกิน

ไปจะท�ำให้กล้ามเนื้อมือและข้อมือออกก�ำลังมากไป แขนเกร็งเวลาแทงลูกจะ 

ไม่เรยีบ แต่กไ็ม่ควรหลวมจนเกนิไป เนือ่งจากการแทงลกูแต่ละครัง้ต้องเล่นแรง

พอสมควร แม้จะแทงลูกสีขาวให้เบาที่สุดก็ตาม

	 การจับโดยการก�ำมือรอบไม้คิว ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือวางแตะกับ 

นิ้วชี้ ซึ่งนิ้วที่จับไม้คิวคือนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง ส่วนนิ้วนางกับนิ้วก้อย

จะแตะไม้คิวไว้เท่านั้นเพื่อช่วยในการสมดุลและควบคุมให้ไม้คิวอยู่ในแนวตรง

	 การถือไม้คิวห่างจากปลายด้ามมากน้อยเท่าใดนั้น โดยท่ัวไปแล้ว 

อาจจับห่างจากปลายด้ามประมาณ 1 นิ้ว แต่บางครั้งอาจเลื่อนมือมาที ่

ปลายด้ามไม้ควิกไ็ด้ เช่นในกรณีทีแ่ทงลกูแรง ๆ  และต้องการแทงลกูสกรถูอยหลงั 

แรง ๆ แต่ถ้าแทงลูกเบามาก อาจเลื่อนมือขึ้นมาจากปลายเล็กน้อย เพื่อให้สาว

ไม้คิวน้อยลง โดยเฉพาะเมื่อต้องการวางสนุกเกอร์ให้ลูกสีขาวมาอยู่หลังลูกสี

	 เราสามารถตรวจสอบต�ำแหน่งของการจับไม้คิวได้โดยให้ข้อนิ้วมือ

อยู่ในแนวขนานกับพื้นห้อง และในแนวเดียวกับไม้คิว
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การจับไม้คิว

การจัดท่า
	 การจัดท่าให้อยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้องก่อนเริ่มเล่น ให้เริ่มต้นด้วย

เท้าต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง และระยะที่ยืนห่างจากโต๊ะ เพื่อน�้ำหนักจะได ้

ลงบนมอืทีว่างบนโต๊ะ เราสามารถทดสอบว่ามสีมดุลหรอืไม่ โดยการยกมอืทีว่าง

บนโต๊ะขึ้น น�้ำหนักจะท�ำให้พุ่งไปที่โต๊ะ

	 เท้าซ้ายควรชี้ไปในทิศทางเดียวกับแนวที่จะแทงลูก แม้ว่าจะไม่

อยู่ตรงแนวเดียวกับลูกสีขาวและลูกสีที่จะแทงก็ตาม เท้าขวาควรวางข้างหลัง 

และชี้เป็นแนวท�ำมุม 60 องศา ส้นเท้าของทั้งสองเท้าห่างกันประมาณ 14 นิ้ว 
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การจัดท่าที่ถูกต้อง ศีรษะและแขนขวาจะอยู่ในระนาบดิ่งเดียวกัน เท้าขวาเหยียดตรง

เท้าซ้ายงอเข่าลงเล็กน้อย เพื่อให้ไม้คิวอยู่ในแนวระดับเท่าที่จะเป็นไปได้ 

และเท้าควรสัมผัสพื้นเต็มเท้า ไม่ควรยกลอย
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เมื่อก้มลงแทงลูก แขนขวาจะยกเป็นแนวตั้งกับข้อศอก คางอยู่ใกล้กับไม้คิวมากที่สุด 

เพื่อช่วยให้อยู่ในแนวนอนมากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ สังเกตแขนซ้ายจะงอเล็กน้อย 

แนวเส้นประเป็นแนวช่วงสาวคิวถอยหลัง

	 ทัง้นี ้การจดัท่าจะแตกต่างกนัไปในผูเ้ล่นแต่ละคน ซึง่แล้วแต่ความถนดั

การวางมือ 
	 การวางมอืเท่ากบัการรบัน�ำ้หนักมาอยูด้่านหน้าและส่งไปยงัท้องนิว้มอื 

ซ่ึงควรจะแผ่กางบนผ้าสักหลาด การวางมือตลอดจนท่าทางที่ถูกต้อง ในการ 

เริ่มต้นฝึกฝนอาจจะรู้สึกอึดอัด แต่ต้องพยายามฝึกจนเกิดความเคยชิน

	 การวางมือจะต้องมั่นคง เนื่องจากการเคลื่อนไหวท่ีเกิดข้ึนจะมีผล

ต่อความแม่นย�ำในการแทงลูก โดยวางมือบนโต๊ะ กางนิ้วมือแผ่กว้างคล้ายกับ

จะจับผ้าสักหลาด หัวของนิ้วหัวแม่มืออยู่ติดกับนิ้วชี้แล้วกระดกขึ้น เพื่อให้ได้

รูปตัววี (V) ปลายแหลม ซึ่งเป็นช่องทางที่จะวางไม้คิวลงและเคลื่อนท่ีไม้คิว 

ไปข้างหน้าและข้างหลังได้
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	 การวางมือควรมีระยะห่างจากลูกสีขาวประมาณ 9-12 นิ้ว แต่

ต้องขึ้นอยู่กับต�ำแหน่งของลูกสีขาวบนโต๊ะ และลูกสีอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กันด้วย 

อาจต้องมีการปรับแต่งการวางมือถ้าอยู่ใกล้ขอบคุชชั่น หรือถ้ามีลูกสีอื่น ๆ อยู่

ในทิศทางการแทงจะต้องวางมือคร่อมลูกสี ในระยะนี้อาจแตกต่างกันออกไป 

ในผู้เล่นแต่ละคน แต่ไม่น้อยกว่า 9 นิ้ว และไม่เกินกว่า 12 นิ้ว

	 ความสูงของการวางมือเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับต�ำแหน่งลูกสีขาว 

ที่จะแทง ซึ่งอาจยกสูงเล็กน้อย หรืออาจต้องปรับเปลี่ยนไป เช่น การวางมือ 

โดยใช้น้ิวชี้ก�ำรอบไม้คิวให้เป็นห่วง เมื่อต้องแทงลูกไปตามแนวขอบคุชชั่น 

ห่าง นิ้วชี้จะเป็นตัวควบคุมไม้คิวได้เป็นอย่างดี
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	 ส�ำหรับการวางมือที่ขอบโต๊ะเมื่อลูกสีขาวอยู่ชิดกับขอบคุชช่ัน การ

แทงลูกจะไม่ง่ายนัก เนื่องจากนิ้วจะแตะเพียงขอบโต๊ะเท่านั้น จึงต้องวางมือ 

ให้แน่นเท่าที่จะท�ำได้
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	 ในกรณีที่ต้องการแทงลูกสกรูถอยหลังให้มาก จะต้องใช้แรงมากขึ้น 

เน่ืองจากในต�ำแหน่งนี้ (ขอบคุชชั่น) จะมีการรองรับจากการวางมือน้อย ซึ่ง 

การวางมือมีการเคลื่อนไหวมาก เป็นผลท�ำให้การควบคุมการแทงได้ไม่ดี 

เท่าที่ควร ดังนั้น ผู้เล่นจึงพยายามหลีกเลี่ยงการแทงลูกแรง ๆ จากขอบคุชชั่น 

เนื่องจากเป็นลูกยากและอันตราย 

	 บางคร้ังการวางมอืต้องโหย่งมอืขึน้เหนอืลกูสอีืน่ ๆ  เพือ่แทงลกูสขีาว 

ในกรณน้ีีการวางมอืบนโต๊ะจะไม่มัน่คงเท่ากบัการวางมอืปกต ิผูเ้ล่นจงึพยายาม

เลี่ยงการแทงลูกที่เสี่ยงจากต�ำแหน่งนี้เช่นกัน

	 หลักของการวางมือ คือ เพื่อให้เกิดความมั่นคงในการแทงลูก และ 

ให้อยู ่ในท่าที่สบาย เพื่อไม้คิวจะสามารถแทงผ่านสะพานมือได้เรียบและ 

ในความสูงที่ถูกต้อง จะเห็นได้ว่าการวางมือมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่

กับต�ำเหน่งของลูกสีขาวบนโต๊ะ 

	 เมื่อกล่าวถึงการวางมือจะต้องไม่ลืมแขนซ้าย ท้ังนี้ ข้ึนอยู่กับผู้เล่น

แต่ละคน ซึ่งแขนซ้ายควรเหยียดเป็นแนวตรงบนโต๊ะ แต่ผู้เล่นบางคนอาจจะ 

งอเพียงเล็กน้อย และพักแขนบนโต๊ะไปด้วย

การใช้สายตาเล็งลูก
	 ควรเล็งไปที่ไม้คิวด้วยตาทั้งสองข้าง ก้มศีรษะจนคางเกือบแตะกับ 

ไม้คิว แขนขวา ศีรษะ และสายตาอยู่ในแนวเดียวกันกับไม้คิวและแนวที่จะ 

แทงลูก การเคลื่อนไหวของล�ำตัวให้บิดสะโพกเล็กน้อย เพื่อให้ไม้คิวมาแตะตัว 

ผู ้เล่น ซึ่งจะช่วยป้องกันไม้คิวไม่ให้ออกจากแนวในขณะที่ชักไม้คิวมาทาง 

ด้านหลังและไปด้านหน้า


