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	 ปัจัจุุบันัมีวีัคัซีีนป้องกันัโรคหลากหลายชนิิดให้เ้ลืือกใช้ส้ำ ำ�หรับัเด็็ก 

ผูู้ใหญ่่ และผู้้�สู งอายุุ มีทีั้้ �งวัคัซีีนพื้้�นฐานที่่�ภาครัฐัมีบีริิการให้โดยไม่่เสีียค่่า 

ใช้จ่้่าย และวัคัซีีนเสริิมที่่�ต้อ้งเสีียค่่าใช้จ่้่ายด้ว้ยตนเองหากต้อ้งการรับัเพิ่่�มเติิม 

ทั้้ �งนี้้� ผูู้รับับริิการจำำ�เป็็นต้อ้งทราบข้อ้มููลเพื่่�อประกอบการตัดัสิินใจว่่า 

จะรับัวัคัซีีนเสริิมเพิ่่�มเติิมหรืือไม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัโรคที่่� 

สามารถป้้องกันัได้ด้้ว้ยวัคัซีีนเหล่่านี้้�  และข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัตัวัวัคัซีีนเองในแง่ ่

ประสิิทธิิภาพในการป้้องกันัโรค ราคา และความปลอดภัยั รวมทั้้ �งข้อ้มููลด้า้น 

ความแตกต่่างของวัคัซีีนชนิิดเดีียวกันัที่่�มีใีห้เ้ลืือกใช้ห้ลายแบบ

	 หนัังสืือ Q&A ไขปััญหา “วััคซีีน” อาวุุธสำำ�คััญในการป้้องกััน

โรคร้้าย เล่่มนี้้�  เป็็นการพิมิพ์์ครั้้ �งที่่� 2 โดยเพิ่่�มเติิมข้อ้มููลของวัคัซีีนใหม่่ๆ 

และปรับัเปลี่่�ยนข้อ้มููลของวัคัซีีนเดิิมให้ม้ีคีวามถููกต้อ้งและทันัสมัยัมากยิ่่�งขึ้้�น 

การเรีียบเรีียงเป็็นลักัษณะคำำ�ถามคำำ�ตอบโดยรวบรวมข้อ้มููลที่่�สำ ำ�คัญัเกี่่�ยวกับั

วัคัซีีนชนิิดต่่างๆ ซึ่่�งจำำ�แนกตามอายุุของผูู้รับัวัคัซีีน มีเีน้ื้�อหาที่่�กระชับั ทันัสมัยั 

เข้า้ใจง่่าย ช่่วยให้คุุ้ณพ่่อคุุณแม่่ของน้อ้งๆ และผูู้รับับริิการมีคีวามเข้า้ใจถึงึ

ประโยชน์์ของวัคัซีีนแต่่ละชนิิดในการป้้องกันัโรค ตลอดจนทราบถึงึอาการ

ข้า้งเคีียงที่่�สำ ำ�คัญัหลังัฉีีดวัคัซีีน และสามารถตัดัสิินใจได้ง้่่ายขึ้้�นว่่าจะรับัหรืือ

ไม่่รับับริิการวัคัซีีนแต่่ละชนิิด

	 	 	 	 	 	 ชิิษณุุ พันัธ์ุ์�เจริิญ
					     	 มกราคม 2567

จากผู้้�เขีียน... ถึึงผู้้�อ่่าน
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มีีคําาถามเกี่่�ยวกัับวััคซีีนและปญหาในการเลี้้�ยงลููก 
สอบถามได้ที่่�แฟนเพจ “คลิินิิกจุุฬาคิิดสคลัับ”
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ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับ
วััคซีีน

วััคซีีนทำำหน้้าที่่�สร้ ้างภููมิิคุ้้�มกั ัน
ให้ ้กัับร่ ่างกายของเรา
ในการต่ ่อสููกัับเชื้้�อโรค้
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      วััคซีีนพิิเศษหมายถึึงวััคซีีนอะไร

        วัคัซีนีพิเิศษ หมายถึงึ วัคัซีนีที่่�ไม่่ได้แ้นะนำำ�สำ ำ�หรับั 

ผู้้�รั บับริิการทั่่  �วไป แต่่แนะนำำ�ให้ใช้ในบางกรณีีหรืือใน 

บางสถานการณ์์เท่่านั้้�น ส่่วนใหญ่่ผู้้�รั บับริิการต้อ้งเสียี 

ค่่าใช้จ่้่ายด้ว้ยตนเอง

      วััคซีีนพื้้�นฐานมีีวััคซีีนอะไรบ้้าง

        วัคัซีนีพื้้�นฐานสามารถจำำ�แนกตามอายุุของผู้้�รั บั 

บริิการได้ด้ังันี้้�

       1. วัคัซีนีสำำ�หรับัทารกแรกเกิิด  ได้แ้ก่่ วัคัซีนี

บีซีีจีีแีละวัคัซีนีตับัอักัเสบบีี

       2. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กอายุุ 2-6 เดืือน ได้แ้ก่่ 

วัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรน-ฮิิบ-ตับัอักัเสบบี ี

วัคัซีนีโปลิโิอชนิิดฉีีดหรืือชนิิดหยอด และวัคัซีีนโรต้า้

       3. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กอายุุ 6 เดืือน - 6 ปีี 

ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไข้ห้วัดัใหญ่่ วัคัซีนีโควิดิ-19 วัคัซีนี

หัดั-หัดัเยอรมันั-คางทููม วัคัซีนีไข้ส้มองอักัเสบเจอีี

ชนิิดเชื้้�อเป็็น วัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรน และ

วัคัซีนีโปลิโิอชนิิดหยอด     

      วััคซีีนมีีกี่่�ประเภท

        โดยทั่่  �วไปเราสามารถจำำ�แนกวัคัซีนีชนิิดต่่างๆ ออกได้เ้ป็็นหลาย

แบบ เช่่น แบ่่งตามความสำำ�คัญัของวัคัซีนีออกเป็็น 3 กลุ่่�มคืือ วัคัซีนีพื้้�นฐาน 

วัคัซีนีเสริิม และวัคัซีนีพิเิศษ แบ่่งตามการผลิติวัคัซีนีออกเป็็น 3 กลุ่่�มคืือ 

ท็อ็กซอยด์์ วัคัซีนีชนิิดเชื้้�อเป็็น และวัคัซีนีชนิิดเชื้้�อตาย

      วััคซีีนพื้้�นฐานหมายถึึงวััคซีีนอะไร 

        วัคัซีนีพื้้�นฐานหรืือวัคัซีนีภาคบังัคับั หมายถึงึ 

วัคัซีนีที่่�ภาครัฐัมีบีริิการให้ก้ับัผูู้ �รับับริิการโดยไม่่เสียี 

ค่่าใช้จ่้่าย เพื่่�อป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อสำ ำ�คัญัที่่�เป็็นปัญัหาทาง 

สาธารณสุุขของประเทศ

        วััคซีีนเสริิมหมายถึึงวััคซีีนอะไร 

        วัคัซีนีเสริิมหรืือวัคัซีนีทางเลืือก หมายถึงึ วัคัซีนีที่่�สามารถให้เ้พิ่่�มเติิม 

จากวัคัซีนีพื้้�นฐานหรืือนำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีพื้้�นฐาน โดยผู้้�รั บับริิการต้อ้งเสียี 

ค่่าใช้จ่้่ายด้ว้ยตนเอง วัคัซีนีกลุ่่�มนี้้�ยังัมีรีาคาสููงและภาครัฐัยังัไม่่พร้อ้มที่่�จะ 

จัดัสรรงบประมาณเพื่่�อบริิการให้ก้ับัประชาชนทั่่  �วไป 

ประเภทต่่างๆ ของวััคซีีน
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      วััคซีีนเสริมที่่�นำำ�มาใช้้ทดแทนวััคซีีนพื้้�นฐาน 
มีีความแตกต่่างจากวััคซีีนพื้้�นฐานอย่่างไร     

        วัคัซีนีเสริิมที่่�นำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีพื้้�นฐาน นำำ�มาใช้เ้พื่่�อเพิ่่�ม 

ประสิทิธิิภาพในการป้้องกันัโรคและลดอาการข้า้งเคีียงจากวัคัซีนี ได้แ้ก่่

      1. วัคัซีีนไอกรนชนิิดไม่่มีีเซลล์ ์นำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีชนิิดเต็็ม

เซลล์์ เพื่่�อลดอาการข้า้งเคีียงของวัคัซีนีซึ่่�งได้แ้ก่่ อาการไข้แ้ละอาการร้อ้งกวน 

วัคัซีนีไอกรนชนิิดไม่่มีเีซลล์์มั กัอยู่่�ในรูปของวัคัซีนีรวม

      2. วัคัซีีนโปลิิโอชนิิดฉีีด นำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีชนิิดหยอดสำำ�หรับั

เด็็กอายุุ 6 เดืือน, 1 ปีี 6 เดืือน และ 4-6 ปีี เพื่่�อลดอาการข้า้งเคีียงของวัคัซีนี

ซึ่่�งได้แ้ก่่ อาการอัมัพาตจากการหยอดวัคัซีนี วัคัซีนีโปลิโิอชนิิดฉีีดมักัอยู่่�ในรูป

ของวัคัซีนีรวม

      3. วัคัซีีนคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรนสููตรผูู้ใหญ่่หรืือวัคัซีีนทีีแด๊ป๊ 

นำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักัสููตรผ�ใหญ่่ โดยการเพิ่่�มเติิมวัคัซีนี 

ไอกรนเข้า้ไปเพื่่�อกระตุ้้�นภู ูมิคิุ้้�มกั นัต่อเชื้้�อไอกรน

      4. วัคัซีีนไข้ส้มองอักัเสบเจอีชีนิิดเชื้้� อตาย นำำ�มาใช้ท้ดแทน 

วัคัซีนีชนิิดเชื้้�อเป็็นเพื่่�อเพิ่่�มความปลอดภัยัของวัคัซีนีสำำ�หรับัผู้้� ที่่�มีภีููมิคิุ้้�มกั นั 

บกพร่อง

     

      4. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กโตและผ�ใหญ่่ ได้แ้ก่่ 

วัคัซีนีเอชพีวีี ี(สำ ำ�หรับัเด็็กผู้้� หญิงิชั้้ �นประถมศึกษา 

ปีีที่่� 5) และวัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักัสููตรผูู้ใหญ่่     

      5. วัคัซีนีสำำ�หรับัผู้้�สู งอายุุ ได้แ้ก่่ วัคัซีนี 

ไข้ห้วัดัใหญ่่ และวัคัซีีนโควิดิ-19

        วััคซีีนเสริิมมีีกี่่�ประเภท 

        วัคัซีนีเสริิมสามารถจำำ�แนกได้เ้ป็็น 2 ประเภทที่่� 

สำ ำ�คัญัคืือ วัคัซีนีเสริิมที่่�นำำ�มาใช้ท้ดแทนวัคัซีนีพื้้�นฐาน

และวัคัซีนีเสริิมที่่�นำำ�มาให้เ้พิ่่�มเติิมจากวัคัซีนีพื้้�นฐาน
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      ท็็อกซอยด์์ วััคซีีนชนิิดเชื้้�อเป็็น และวััคซีีนชนิิด 
เชื้้�อตาย มีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร     

        วัคัซีนีแบ่่งได้เ้ป็็น 3 ประเภทตามขั้้ �นตอนการผลิติวัคัซีนีคืือ

       1. ท็็อกซอยด์ ์ผลิติจากพิษิของเชื้้�อ ได้แ้ก่่ วัคัซีนีคอตีีบ และวัคัซีนี 

บาดทะยักั ใช้ฉี้ีดเข้า้กล้า้มเน้ื้�อในรูปของวัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรน-ฮิิบ- 

(ตับัอักัเสบบี)ี วัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรน วัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักัสููตร 

ผ�ใหญ่่ และวัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรนสูตรผ�ใหญ่่ (ทีแีด๊ป๊)

       วัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักั-ไอกรน แนะนำำ�ให้ฉี้ีดจำำ�นวน 5 ครั้้ �งสำ ำ�หรับั

เด็็ก และฉีีดกระตุ้้�นด้ ว้ยวัคัซีนีคอตีีบ-บาดทะยักัสููตรผ�ใหญ่่หรืือวัคัซีนีคอตีีบ-

บาดทะยักั-ไอกรนสูตรผ�ใหญ่่สำำ�หรับัเด็็กโตและผ�ใหญ่่

       2. วัคัซีีนชนิิดเชื้้� อตาย ผลิติจากเชื้้�อที่่�ไม่่มีชีีีวิติ ส่่วนใหญ่่มักัต้อ้งฉีีด 

หลายครั้้�งและใช้ฉี้ีดเข้า้กล้า้มเน้ื้�อ

	 วัคัซีนีที่่�ฉีีด 1-4 ครั้้ �งแล้ว้แต่่อายุุที่่�เริ่่�มฉีด ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไอพีดีี ี

และวัคัซีนีฮิิบ

	 วัคัซีนีที่่�ฉีีด 2 ครั้้ �ง ได้แ้ก่่ วัคัซีนีตับัอักัเสบเอชนิิดเชื้้�อตาย 

	 วัคัซีนีที่่�ฉีีด 3 ครั้้ �ง ได้แ้ก่่ วัคัซีนีตับัอักัเสบบีี

	 วัคัซีนีที่่�ฉีีด 2-5 ครั้้ �ง ได้แ้ก่่ วัคัซีนีโปลิโิอชนิิดฉีีด 

	 วัคัซีนีที่่�ฉีีด 5 ครั้้ �ง ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไอกรน 

	 วัคัซีนีที่่�ต้อ้งฉีีดทุุกปีี ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไข้ห้วัดัใหญ่่ และวัคัซีีนโควิดิ-19

        วััคซีีนเสริิมที่่�นำำ�มาให้้เพิ่่�มเติิมจาก 
วััคซีีนพื้้�นฐานมีีวััคซีีนอะไรบ้้าง     

        วัคัซีนีเสริิมที่่�นำำ�มาให้เ้พิ่่�มเติิมจากวัคัซีนีพื้้�นฐาน 

สามารถจำำ�แนกตามอายุุของผู้้�รั บับริิการได้ด้ังันี้้�    

       1. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กอายุุ 2-6 เดืือน ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไอพีดีี ี   

       2. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กอายุุ 6 เดืือน - 6 ปีี ได้แ้ก่่ วัคัซีีนอีีวี-ี71

วัคัซีนีอีสุีุกอีใีส วัคัซีนีตับัอักัเสบเอ และวัคัซีีนไข้เ้ลืือดออก   

       3. วัคัซีนีสำำ�หรับัเด็็กโตและผ�ใหญ่่ ได้แ้ก่่ วัคัซีนีเอชพีวีีี

วัคัซีนีไข้เ้ลืือดออก วัคัซีนีไข้ห้วัดัใหญ่่ และวัคัซีีนโควิดิ-19   

       4. วัคัซีนีสำำ�หรับัผู้้�สู งอายุุ ได้แ้ก่่ วัคัซีนีไอพีดีี ีและวัคัซีนีงููสวัดั

        วััคซีีนพิิเศษมีีวััคซีีนอะไรบ้้าง 

        วัคัซีนีพิเิศษสามารถจำำ�แนกตามกรณีีและสถานการณ์์พิเิศษได้ด้ังันี้้�

      1. วัคัซีนีสำำ�หรับัคนที่่�จะเดินิทางไปยังัพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีกีารระบาดของโรคบาง           

ชนิิด ได้แ้ก่่ วัคัซีนีทัยัฟอยด์์ วัคัซีนีไข้ก้าฬหลังัแอ่่น และวัคัซีนีไข้เ้หลืือง

      2. วัคัซีนีสำำ�หรับัคนที่่�ถููกสัตัว์์กั ดั ได้แ้ก่่ วัคัซีนีพิษิสุุนัขับ้า้


