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สารจากบรรณาธิการ

เพิ่มเสน่ห์แห่งการพูด ด้วยอารมณ์ขัน

THAILAND LAUGHTER TOASTMASTERS

TOASTMASTERS 100TH ANNIVERSARY

พูดเป็น เปลี่ยนชีวิต

4 ความแตกต่างระหว่างความสุขและความเบิกบาน
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#ให้คนไทยได้หัวเราะ

หากคุณเชื่อในพลังแห่งเสียงหัวเราะ สามารถ
สนับสนุน เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อน
เสียงหัวเราะไปกับ Laughter University of
Thailand ในการส่งต่อความเบิกบานและพลังบวก
สามารถติดต่อเราได้ที่  Line Official: @110alzvh 

มาร่วมทำให้โลกมีความสุขมากขึ้นกว่าเดิมกันค่ะ!
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Laughter University of Thailand ได้ขยายขอบเขตเกี่ยวกับความเป็นเลิศ
ในการสื่อสาร โดยก่อตั้ง Thailand Laughter Toastmasters จากองค์
ความรู้  100 ปีของ Toastmasters International เพื่อช่วยให้คนไทยได้
แสดงออกได้ดีขึ้น ฝึกฝน และประเมินผลในสภาพแวดล้อมของสโมสรที่

สนุกสนาน เพื่อให้้คนไทยได้ส่องแสงไปทั่วโลก

การเข้าร่วม Thailand Laughter Toastmasters สามารถช่วยคุณให้นำ
เสนอได้ดี ฝึกฝนการให้คำปรึกษาแก่ผู้อื่น พัฒนาอาชีพของคุณ ผ่านการ

ฝึกการสื่อสารควบคู่ไปกับโยคะหัวเราะ! คุณสามารถพิจารณาเข้าร่วมสโมสร
แบบออนไลน์ ที่ Thailand LaughterToastmasters 

จะต้อนรับคุณโดยเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด 
และสามารถเยี่ยมชมความเป็นมืออาชีพ โดยไม่กดดันให้เข้าร่วม

From the Editor

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง
Editor-in-Chief



“การหัวเราะมีผลต่อสุขภาพที่ดีอย่างมหาศาล เมื่อเรา
หัวเราะออกมา ร่างกายจะปล่อยสารเคมีบางชนิดที่
ช่วยลดความเครียดและเสริมสร้างอารมณ์ที่ดีขึ้น”


