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คาํนํา

หนังสือ “คู่มือแผนการจัดการเรียนรูบู้รณาการส่งเสริมการพัฒนาที<ยั <งยืน” เป็นการ
รวบรวมแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการและมีเนืH อหาที<สอดคลอ้งกบั
การพฒันาที<ยั <งยืน (SDGs) เพื<อส่งเสริมสมรรถนะผูเ้รียนและสามารถใชร่้วมกบัหนังสือชุด “สนุกกบั
นวตักรรมส่งเสริมการพฒันาที<ยั <งยืน เล่ม 1-3” และหนังสือ “กระบวนการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการสู่
ยุทธศาสตรส่์งเสริมการจดัการศึกษาเพื<อการพฒันาที<ยั <งยืน” ซึ<งเป็นส่วนหนึ<งของงานวิจยัเรื<อง “การ
วิจยัและพฒันานวตักรรมโดยใชก้ระบวนการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการเสริมสรา้งสมรรถนะเพื<อการพฒันา
ที<ยั <งยนืตามแนวคิดการพฒันาโรงเรียนทัHงระบบของนักเรียนยากจน”

 คู่มือแผนการจดัการเรียนรูบ้รูณาการส่งเสริมการพฒันาที<ยั <งยนื ซึ<งประกอบดว้ยหวัขอ้
ต่าง ๆ อาทิ ตัวชีH วดั จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระสําคัญ สมรรถนะเพื<อการพัฒนาที<ยั <งยืนในการ
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนทัHงในดา้นความรู ้ทกัษะ คุณลกัษณะไปปฏิบติัและวดัประเมินผลได ้
สาระการเรียนรูที้<แยกตามรายวชิาสอดคลอ้งกบัตวัชีH วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การบูรณาการหลกั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาที<ยั <งยืน การจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการเรียนรูเ้ชิงบูรณา
การ ซึ<งประกอบดว้ย 4 ขัHน ไดแ้ก่ ขัHนคิดคน้ปัญหา ขัHนสืบสอบสาเหตุ ขัHนทดลองปฏิบติัการและขัHน
สื<อสารสรุปผล โดยในแต่ละขัHนมีการยกตัวอย่างกิจกรรม ขอ้คําถาม (ตัวอย่างแนวคําตอบของขอ้
คําถาม) นอกจากนีH ยังมีการอธิบายเพิ<มเติมว่านักเรียนสามารถเรียนรูอ้ะไรไดบ้า้งจากกิจกรรม
ดังกล่าว สื<อการสอน สื<อการเรียนรู ้ชิH นงาน ภาระงาน การวดัและประเมินผล รวมถึงแบบสังเกต
พฤติกรรมการดําเนินกิจกรรมบูรณาการ จึงเป็นคู่มือแผนการจดัการเรียนรูบู้รณาการส่งเสริมการ
พฒันาที<ยั <งยนืที<ละเอียดโดยครูผูส้อนสามารถนํามาเป็นแนวทางหรือปรบัใชไ้ดต้ามความเหมาะสม

 คณะผูจ้ดัทาํขอขอบพระคุณ คุณวิรชันี สุวรรณ ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นคลองใหญ่และ
รกัษาการผูอ้าํนวยการโรงเรียนชุมชนวดัอาํภาศิริวงศ ์มิตรภาพที<162 คุณครู เจา้หน้าที<ในโรงเรียน 
นักเรียน ผูท้รงคุณวุฒิ นิสิตเอกคู่การจดัการเรียนรูภ้าษาไทย รหสั 63 ที<น่ารกัทัHงร่วมเขียนแผนการ
จดัการเรียนรูบ้รูณาการและสรา้งสรรคนิ์ทาน ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณผูอ้ยูเ่บืH องหลงัหนังสือเล่มนีH ทุกคน 
และหวงัเป็นอยา่งยิ<งวา่หนังสือเล่มนีH จะเป็นประโยชน์ต่อวงการการศึกษาในการส่งเสริมการเรียนรูแ้ก่
ผูเ้รียนต่อไป
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เป$าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ทั้ง 17 เป$าหมาย ประกอบดAวย (UNESCO. 2016; UNESCO 

2017; UNESCO. 2018a; UNESCO. 2018b)  

เป$าหมายท่ี 1 : ขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกพ้ืนท่ี 

เป$าหมายที่ 2 : ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการและส_งเสริม

เกษตรกรรมท่ีย่ังยืน 

เป$าหมายที่ 3 : สรAางหลักประกันว_าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส_งเสริมความเปbนอยู_ที่ดีสำหรับทุก

คนในทุกวัย 

เป$าหมายที่ 4 : สรAางหลักประกันว_าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย_างครอบคลุมและเท_าเทียม 

และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรูAตลอดชีวิต  

เป$าหมายท่ี 5 : บรรลุความเท_าเทียมระหว_างเพศ และเสริมอำนาจใหAแก_สตรีและเด็กหญิง  

เป$าหมายที่ 6 : สรAางหลักประกันว_าจะมีการจัดใหAมีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุกคนและมีการ

บริหารจัดการท่ีย่ังยืนคน 

เป$าหมายท่ี 7 : สรAางหลักประกันใหAทุกคนสามารถเขAาถึงพลังงานสมัยใหม_ท่ีย่ังยืนในราคาท่ีย_อมเยา 

เป$าหมายที่ 8 : ส_งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต_อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจAางงานเต็มท่ี 

มีผลิตภาพ และการมีงานท่ีเหมาะสมสำหรับทุกคน 

เป$าหมายที ่ 9 : สรAางโครงสรAางพื ้นฐานที ่มีความทนทาน ส_งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ี

ครอบคลุมและย่ังยืน และส_งเสริมนวัตกรรม 

เป$าหมายท่ี 10 : ลดความไม_เสมอภาคภายในประเทศและระหว_างประเทศ 

เป$าหมายที่ 11 : ทำใหAเมืองและการตั้งถิ ่นฐานของมนุษยpมีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิ

ตAานทานและย่ังยืน  

เป$าหมายท่ี 12 : สรAางหลักประกันใหAมีรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ีย่ังยืน 

เป$าหมายที่ 13 : ปฏิบัติการอย_างเร_งด_วนเพื่อต_อสูAการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึน 

เป$าหมายที่ 14 : อนุรักษpและใชAประโยชนpจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย_างยั่งยืน

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

1



 

 
 

เป$าหมายที่ 15 : ปกป$อง ฟstนฟู และสนับสนุนการใชAระบบนิเวศบนบกอย_างยั่งยืน จัดการปuาไมA

อย_างยั่งยืนต_อสูAการกลายสภาพเปbนทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟstนสภาพดิน และหยุดยั้งการ

สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป$าหมายท่ี 16 : ส_งเสริมสังคมท่ีสงบสุขและครอบคลุมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน ใหAทุกคนเขAาถึงความ

ยุติธรรม และสรAางสถาบันท่ีมีประสิทธิภาพ รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

เป$าหมายที่ 17 : เสริมความเขAมแข็งใหAแก_กลไกการดำเนินงานและฟstนฟูหุAนส_วนความร_วมมือระดับ

โลกเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน  

เป$าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 17 เป$าหมายเปbนหัวขAอในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูAบูรณา

การโดยใชAนวัตกรรมบอรpดเกมและนิทาน ผ_านการนำเสนอเนื้อหาและการเล_าเรื่อง โดยใชAกระบวนการเรียนรูAเชิง

บูรณาการ ในแต_ละขั้นตอนเพื่อใหAผูAเรียนนำความรูAไปปฏิบัติและเกิดคุณลักษณะที่ดีงาม จนเปbนสมรรถนะเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน เรียนรูAว_าตนเองเปbนส_วนหนึ่งของการเปbนพลเมืองโลกในการแกAปwญหาในระดับทAองถิ่น สรAางการ

เปล่ียนแปลงเพ่ือโลกท่ีย่ังยืน
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1. ตัวช้ีวัด 
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2. จุดประสงค4การเรียนรู; 

 ด;านความรู;  

 1. จำแนกความแตกต_างของลักษณะพืชและสัตวp 

2. สรAางสรรคpบอรpดเกมกระดานของตนเองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ด;านทักษะ 

 1. ปฏิบัติตามคำส่ังและคำแนะนำในการเล_นเกม 

 2. บวก ลบ คูณหรือหารจำนวนนับของรายไดAและรายจ_าย 

 3. พูดส่ือสารขณะเล_นเกม 

 4. ใชAเทคโนโลยีความเปbนจริงเสริม (AR) 

 5. สำรวจตนเองในการเลือกประกอบอาชีพ 

 

 ด;านคุณลักษณะ  

 1. ใฝuเรียนรูA (สนใจเขAาร_วมกิจกรรมการเรียนรูAต_างๆ) 

 2. อยู_อย_างพอเพียง (ใชAอุปกรณpการเรียนอย_างประหยัดและรูAคุณค_า) 

 

3. สาระสำคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปbนปรัชญาที่ทุกคนสามารถนำมาเปbนหลักปฏิบัติในการดำรงชีวิต สรAางจิตสำนึกดAวย

ความศรัทธา เชื่อมั่น เห็นคุณค_าและปฏิบัติดAวยตนเอง ขยายไปสู_ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติเพื่อการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

4. สมรรถนะเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน  

 þ1. สมรรถนะสหวิทยาการ (Interdisciplinary Competency)  

þ2. สมรรถนะการส่ือสารเพ่ือสันติสุขท่ีย่ังยืน (Communication Competency for Sustainable 

Peace)  

þ3. สมรรถนะการคิดข้ันสูง (Higher Order Thinking Competency: HOT) 

þ4. สมรรถนะการทำงานแบบร_วมมือ (Collaborative Competency) 

þ5. สมรรถนะการรูAดิจิทัล (Digital Literacy Competency) 

þ6. สมรรถนะการสรAางสรรคpนวัตกรรม (Creative Innovation Competency) 

þ7. สมรรถนะการตระหนักรูAภายในตนเองและสังคม (Self and Social awareness Competency) 

þ8. สมรรถนะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Competency)
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7. การจัดกิจกรรมด;วยกระบวนการเรียนรู;เชิงบูรณาการ   

1.  ข้ันคิดค;นปUญหา (Raise a question) 

     1. นักเรียนแบ_งกลุ_ม กลุ_มละไม_เกิน 4 คน 

  2. นักเรียนดูภาพตัวอย_าง “เห็นภาพน้ีแลAวคิดถึงอะไรบAาง”  

 
     * เรAาความสนใจของนักเรียนและกระตุAนความคิดของนักเรียนจากการดูภาพตัวอย_าง 

  3.  นักเรียนเห็นดังกล_าวแลAว “นักเรียนสงสัยอะไรจากภาพน้ีบAาง” 

      * นักเรียนสังเกตภาพและฝ�กการคิดคAนปwญหาจากการต้ังคำถาม 
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2. ข้ันสืบสอบสาเหตุ (Open Inquiry)  

1. นักเรียนพูดคุยจากประเด็นคำถามและใหAเพ่ือนนักเรียนช_วยกันตอบคำถาม 

    * กระตุAนความคิดของนักเรียนในการต้ังคำถามและหาคำตอบ 

2. นักเรียนดูภาพตัวอย_าง  

    “ทำไมท่ีดินถึงว_างเปล_า” 

     “สมมุติถAานักเรียนมีท่ีดินว_างเปล_าแบบน้ี นักเรียนจะทำอย_างไร” 

 
*  ฝ�กใหAนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นในการวิเคราะหpหาสาเหตุของปwญหาจากภาพและนักเรียน

สามารถหาคำตอบไดAจากกิจกรรมบอรpดเกม “เศรษฐกิจพอเพียง” 
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3. ข้ันทดลองปฏิบัติการ (Conduct an experiment)  

 

 1. นักเรียนแบ_งกลุ_ม กลุ_มละ 2-4 คน ครูช_วยแจกบอรpดเกม “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหAแก_นักเรียน 

และครูอธิบายกฎ กติกาในการเล_นเกมจากคู_มือการเล_น 
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*  ฝ�กใหAนักเรียนแบ_งกลุ_มเพื่อทำงานร_วมกัน ปฏิบัติตามคำสั่งและคำแนะนำในการเล_นเกม โดยมี

คู_มือการเล_นใหAอ_านประกอบเพ่ิมเติมระบุรายละเอียดท้ังภาษาไทย ภาษาอังกฤษและภาษาจีน 
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  2. นักเรียนแต_ละกลุ_มเล_นบอรpดเกม “เศรษฐกิจพอเพียง” จากอุปกรณpที่กำหนด โดยนักเรียนแต_

ละคนวางแผนออกแบบแผ_นกระดานดินของตนเอง 

 

 
*  ใหAนักเรียนวิเคราะหpหาแนวทางในการแกAไขปwญหาจากการเล_นบอรpดเกม โดยออกแบบแผ_น

กระดานดินของตนเอง รูAจักประยุกตpใชAแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแผ_นกระดานหลักที่มีการใชAพื้นท่ี

ทำกินตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม_ (นาขAาว 30% พืชสวนพืชไร_ 30% แหล_งน้ำ 30% เลี้ยงสัตวpและที่อยู_อาศัย 

10%) และวางแผนการใชAสอยที่ดินของตนเองจากแผ_นกระดานดินตามความคิดสรAางสรรคp คิดคำนวนรายไดA

และรายจ_ายจากเหรียญท่ีมีและการซ้ือตัวต_อ (นาขAาว พืชผัก ผลไมA สัตวp บ_อน้ำ บAาน) เพ่ือนำมาวางบนกระดาน
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ดินของตนเอง โดยตัวต_อทุกตัวสามารถใชAโทรศัพทpหรือแท็บเล็ตพีซี เพื่อดูเทคโนโลยีความเปbนจริงเสริม (AR) 

ดAวยภาพและเสียงไดA  

*  ครูดาวนpโหลด Application “Sufficiency Economy” ลงในโทรศัพทpหรือแท็บเล็ตพีซี ไดAท้ัง

ระบบ IOS และ Android เมื่อเป�ด Application สามารถนำกลAองส_องไปที่ตัวต_อแต_ละตัวจะขึ้นภาพต_าง ๆ 

และมีเสียงรAองของสัตวp 

 

4. ข้ันส่ือสารสรุปผล (Communicate a Conclusion)  

1. นักเรียนร_วมสนทนาพูดคุยอภิปรายกับเพ่ือนในกลุ_ม ถึงแนวทางการสรAางสรรคpกระดานดินของ

ตนเอง ตัวแทนนักเรียนแต_ละกลุ_มนำเสนอและสรุปผลจากภาพกระดานดินของตนเอง 

* ฝ�กใหAนักเรียนฝ�กพูดอภิปรายถึงเหตุผลของวิธีการในการการแกAไขปwญหา และสรุปวิธีแกAปwญหา

ท่ีเปbนไปไดAและแนวทางปฏิบัติท่ีนำมาใชAในการสรAางสรรคpแผ_นกระดานดินของตนเอง 

 

2. นักเรียนร_วมกันบอกประโยชนpของบอรpดเกมและการใชAเทคโนโลยีความเปbนจริงเสริม (AR)  

*  กระตุAนใหAนักเรียนเห็นคุณค_าของสื ่อการเรียนรู AและเทคโนโลยีดิจิทัลในการสรAางสรรคp

นวัตกรรมแผ_นกระดานดินของตนเอง และบนตัวต_อสามารถใชAเทคโนโลยีความเปbนจริงเสริม (AR) ทำใหAเห็นภาพ

และเสียงสามารถจำแนกความแตกต_างของพืชและสัตวpไดA 

3. นักเรียนสำรวจตนเองว_าสนใจประกอบอาชีพใดในอนาคต 

* ส_งเสริมใหAนักเรียนตระหนักรูAและเห็นคุณค_าภายในตนเอง และแนวทางในการประกอบอาชีพ

ในการดำรงชีวิตในสังคม 

8. ส่ือการสอน / ส่ือการจัดการเรียนรู; 

 8.1 ส่ือการเรียนรู; 

  1. บอรpดเกม “เศรษฐกิจพอเพียง”  

  2. โทรศัพทpหรือแท็บเล็ตพีซี  

  3. Application “Sufficiency Economy” ไดAท้ังระบบ IOS และ Android  

  

 8.2 แหลqงเรียนรู; (ภายในหรือนอกสถานท่ี) 

  1. โรงเรียน 

  2. ท่ีบAาน 
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9. ช้ินงานหรือภาระงาน   

  1. บอรpดเกมเศรษฐกิจพอเพียง (แผ_นกระดานดิน) 

 

10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค4การเรียนรู; วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ4การประเมิน 

ด;านความรู;     

1. จำแนกความแตกต_างของลักษณะพืช

และสัตวp 

การตอบคำถาม แ บ บ ส ั ง เ ก ต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร

ดำ เน ิ นก ิ จกรรม

บูรณาการ 

คุณภาพการปฏิบัติ

มากกว_ารAอยละ 70 

ถือว_า ผ_านเกณฑp 2. สร Aางสรรค pบอร pดเกมกระดานของ

ตนเองตามแนวค ิดปร ัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การสังเกต

พฤติกรรม 

ด;านทักษะ     

1. ปฏิบัติตามคำสั่งและคำแนะนำในการ

เล_นเกม 

สังเกตพฤติกรรม แ บ บ ส ั ง เ ก ต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร

ดำ เน ิ นก ิ จกรรม

บูรณาการ 

 

คุณภาพการปฏิบัติ

มากกว_ารAอยละ 70 

ถือว_า ผ_านเกณฑp 2. บวก ลบ คูณหรือหารจำนวนนับของ

รายไดAและรายจ_าย 

สังเกตพฤติกรรม 

3. พูดส่ือสารขณะเล_นเกม การพูดนำเสนอ 

4. ใชAเทคโนโลยีความเปbนจริงเสริม (AR) สังเกตพฤติกรรม 

5. สำรวจตนเองในการเล ือกประกอบ

อาชีพ 

การตอบคำถาม  

ด;านคุณลักษณะ   แ บ บ ส ั ง เ ก ต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร

ดำ เน ิ นก ิ จกรรม

บูรณาการ 

คุณภาพการปฏิบัติ

มากกว_ารAอยละ 70  

ถือว_า ผ_านเกณฑp 

 

1. ใฝuเรียนรูA  

(สนใจเขAาร_วมกิจกรรมการเรียนรูAต_างๆ) 

สังเกตพฤติกรรม 

2. อยู_อย_างพอเพียง 

(ใชAอุปกรณpการเรียนอย_างประหยัดและรูA

คุณค_า) 
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จุดประสงค4การเรียนรู; วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ4การประเมิน 

ด;านสมรรถนะเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน   

แ บ บ ส ั ง เ ก ต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร

ดำ เน ิ นก ิ จกรรม

บูรณาการ 

 

คุณภาพการปฏิบัติ

มากกว_ารAอยละ 70 

ถือว_า ผ_านเกณฑp 

 

1. สมรรถนะสหวิทยาการ  สังเกตพฤติกรรม 

2. สมรรถนะการส่ือสารเพ่ือสันติสุขท่ี

ย่ังยืน  

 

3. สมรรถนะการคิดข้ันสูง    

4. สมรรถนะการทำงานแบบร_วมมือ     

5. สมรรถนะการรูAดิจิทัล    

6. สมรรถนะการสรAางสรรคpนวัตกรรม     

7. สมรรถนะการตระหนักรูAภายในตนเอง

และสังคม  

   

8. สมรรถนะชีวิตและอาชีพ    
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