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วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์
	 วิิธีกีารทางประวััติิศาสตร์ ์ คืือ กระบวนการศึึกษาเร่ื่�องราวต่่างๆในอดีีตของสัังคมมนุุษย์์ โดยอาศัยัหลักัฐานทาง
ประวััติิศาสตร์เ์ป็น็ข้อ้มูลูสำำ�หรับัการวิิเคราะห์์ จุุดเริ่่�มต้นครั้้�งแรกของวิิธีกีารทางประวััติิศาสตร์ถ์ูกูคิิดค้้นโดย เฮโรโดตััส บิ ดาแห่ง่
ประวััติิศาสตร์ช์าวกรีกีโบราณ เมื่่�อประมาณ 2,500 ปีกี่อ่น

เฮโรโดตััส
บิิดาแห่่งประวััติิศาสตร์โลก

สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 
กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ
บิิดาแห่่งประวััติิศาสตร์ไทย

ข้ั้�นตอนวิธีีการศึึกษาประวััติิศาสตร์ มีีด้้วยกััน 5 ข้ั้�นตอนดังนี้้�

1. กำำ�หนดหัวข้อ้ท่ี่�จะศึึกษา
เป็น็การกำำ�หนดหััวข้อ้เรื่่�องที่่�ต้้องการจะศึกึษา โดยมีี
จุุดประสงค์์ที่่�แน่ช่ัดั ว่าจะศึกึษาเรื่่�องอะไร ในช่ว่งเวลา
สมัยัใดในอดีีต สถานที่่�ใด และเพราะเหตุใุด

2. รวบรวมหลัักฐานท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง
เก็บ็รวบรวมหลักัฐานที่่�ต้้องการศึกึษา ทั้้ �งหลักัฐานที่่�เป็น็ลายลักัษณ์์
อัักษร และไม่่เป็น็ลายลักัษณ์อั์ักษร โดยนักัประวััติิศาสตร์แ์บ่ง่หลักัฐาน
ความน่า่เชื่่�อถืือไว้้ดัังนี้้� คืือ หลักัฐานชั้้�นต้้น และหลักัฐานชั้้�นรอง

3. ประเมิินคุุณค่่าของหลัักฐาน
นำำ�หลักัฐานที่่�ได้้มาประเมินิ ว่ าเป็น็หลักัฐานจริงหรืือไม่ ่ (ประเมินิภายนอก) และเป็น็หลักัฐานที่่�
น่า่เชื่่�อถืือเพีียงใด (ประเมิินภายใน)

4. ตีีความหลัักฐานและวิิเคราะห์์ข้อ้มููล
คืือการพิจิารณาข้อ้มูลูหลักัฐาน ว่าผู้้�สร้า้งหลักัฐานนั้้�นมีีเจตนาที่่�แท้้จริงิเช่น่ใดในการสร้า้ง
ขั้้�นตอนนี้้�เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ต้้องอาศัยัความสามารถของผู้้�ตีความเป็น็อย่า่งมาก เพราะต้้องมีคีวาม
รู้้�ประวััติิศาสตร์ใ์นยุุคสมัยันั้้�นอย่า่งสูงู

5. เรีียบเรียีงและนำำ�เสนอข้อ้มููล
ขั้้�นตอนสุดุท้้ายที่่�มีคีวามสำำ�คัญมาก นั่่ �นคืือการนำำ�เอาข้อ้มูลูและข้อ้เท็็จจริงทั้้�งหมดมาเรีียบ
เรียีงเป็น็หมวดหมู่่�  เชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์แ์ละนำำ�เสนอให้ต้รงประเด็็นกับัเรื่่�องที่่�ศึกึษา เพื่่�อที่่�
จะเป็น็“ความรู้้�ใหม่ท่างประวััติิศาสตร์”์ 
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2- ประวัติศาสตร์ -



3- ประวัติศาสตร์ -

หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์
	 หลักัฐานทางประวััติิศาสตร์ ์ คืือ แหล่่งข้้อมููลทางประวััติิศาสตร์ ์ ที่่�ประกอบไปด้้วยร่่องรอยการกระทำำ�  การพูดู การ
สนทนา การเขียีน การประดิิษฐ์ ์การอยู่่�อาศััย ที่่�ถูกูสร้า้งขึ้้�นโดยมนุษุย์ ์โดยนำำ�มาเพื่่�อใช้ศึ้ึกษาค้้นคว้าหาความจริงิในอดีีต

เราแบ่่งหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์ได้้ 2 ประเภทดัังนี้้�

	 1. แบ่ง่ตามลัักษณะ คืือ หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์แบบเป็น็ลายลักัษณ์อั์ักษรและแบบไ่่ม่่เป็น็ลายลักัษณ์อั์ักษร

หลัักฐานท่ี่�เป็็นลายลัักษณ์อั์ักษร
คืือ หลักัฐานที่่�มีตัีัวอักษรบันัทึึกอยู่่�บนวััสดุทุี่่�เป็น็หลักัฐาน
เหล่า่นั้้�น เช่น่ บนกระดาษ ใบลาน แผ่น่หินิ ตั วอย่า่งเช่น่ 
จารึกึต่่างๆ บั นทึึกชาวต่างชาติิ พงศาวดาร จ ดหมายเหตุุ 
เป็น็ต้้น

หลัักฐานท่ี่�ไม่เ่ป็็นลายลัักษณ์อั์ักษร
คืือ หลักัฐานที่่�ไม่ม่ีตัีัวอักษรอยู่่�บนหลักัฐานนั้้�นเลย เช่่น 
โบราณสถาน โบราณวััตถุ ุรู ปปั้้� น ประติิมากรรมต่างๆ 
โครงกระดูกู ภาชนะเครื่่�องมืือต่่างๆ เป็น็ต้้น

ศิลาจารึกพ่อขุนราม พีรามิด โบราณสถานในยุคสมัยอียิปต์โบราณ

	 2. แบ่ง่ตามลำำ�ดับความสำำ�คัญ คืือ หลัักฐานชั้้�นต้้น (ปฐมภูมิูิ) และหลักัฐานชั้้�นรอง (ทุติุิยภููมิ)ิ

หลัักฐานชั้้�นต้้น (ปฐมภููมิิ)
เป็น็หลักัฐานที่่�ถูกูบันัทึึกขึ้้�น โดยผู้้�ที่่�อยู่่�ในช่ว่งเวลายุุคสมััย

เดีียวกับัเหตุกุารณ์น์ั้้�น ถื อว่่าเป็น็หลักัฐานที่่�มีคีวามน่า่เชื่่�อถืือ
มากที่่�สุดุ   เช่น่  จ  ารึึก พระราชพงศาวดาร จ ดหมายเหตุุ 
เอกสารส่ว่นบุุคคล บันัทึึกของชาวต่างชาติิ

หลัักฐานช้ั้�นรอง (ทุติุิยภููมิิ)
เป็็นหลัักฐานที่่�ถููกบัันทึึกขึ้้�นภายหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์นั้้�น
ไปแล้ว้ มี คีวามน่า่เชื่่�อถืือน้อ้ยกว่่าหลักัฐานชั้้�นต้้น โดยผู้้�
เขีียนได้้ฟัังคำำ�บอกเล่่าหรืือศึึกษาข้้อมููลแล้้วนำำ�มาเรีียบเรีียง
ใหม่่ เช่น่ บทความประวััติิศาสตร์ ์หนังัสือืวิิชาการ งานวิิจััย
ทางประวััติิศาสตร์ ์เป็น็ต้้น

จดหมายเหตุลาลูแบร์
นักวิชาการที่

วิจัยทางประวัติศาสตร์

การนัับช่่วงเวลาทางประวััติิศาสตร์

	 เนื่่�องจากในการศึึกษาประวััติิศาสตร์น์ั้้�น เป็น็การศึกึษาถึึงช่ว่งเวลาเหตุกุารณ์ใ์นอดีีต  การนับัช่ว่งเวลาจึึงต้้องมีรูีูปแบบที่่�
ช่ว่ยให้ง้่า่ยต่่อการศึกึษาประวััติิศาสตร์ ์ รููปแบบการนับัที่่�นักัประวััติิศาสตร์ใ์ช้น้ั้้�น คืือ ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสัวรรษ เป็็นการ
นับัช่ว่งเวลาโดยแบ่ง่เป็น็ 10 ปี ี100 ปี ีและ 1000 ปีี

	 ทศวรรษ คืือ ช่ว่งเวลา 10 ปี ีการนับัทศวรรษมัักใช้นั้ับกับัคริสิต์์ศัักราชเป็น็หลักั วิิธีนีับัคืือ นับัปีทีี่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยเลข 0 เป็น็ปีี
แรกของทศวรรษ แล้ว้สิ้้�นสุดุด้้วยเลข 9 ตัวอย่า่งเช่น่ ทศวรรษที่่� 2000 คืือช่ว่งเวลาในปี ีค.ศ.2000-2009  ทศวรรษ 1990 คืือช่ว่ง
เวลาในปี ีค.ศ.1990-1999  เป็น็ต้้น



	 ศตวรรษ คืือ ช่ว่งเวลา 100 ปี ีวิิธีนีับัคืือ เริ่่�มนับัปีทีี่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยเลข 1 นับัเป็็นปีแีรกของศตวรรษ แล้ว้สิ้้�นสุดุด้้วยเลข 100
	 พุทุธศตวรรษ เริ่่�มนับัจากปีีที่่�พระพุทุธเจ้้าปรินิิพิพานไปแล้ว้ 1 ปี เป็็นปีีที่่� 1 ไปจนถึึงปีทีี่่� 100 เป็น็พุทุธศตวรรษที่่� 1 
ตััวอย่า่งเช่น่ พุทธศตวรรษที่่� 1 คืือช่ว่งเวลาตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 1 -100 เป็น็ต้้น พุทธศตวรรษปััจจุุบันัคืือพุทุธศตวรรษที่่� 26 คืือช่ว่ง
เวลาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2501-2600
	 คริสิต์ศตวรรษ เริ่่�มนับัจากปีทีี่่�พระเยซููประสููติิเป็น็ปีทีี่่� 1 ไปจนถึึงปีทีี่่� 100 เป็น็คริสิต์์ศตวรรษที่่� 1 ตัวอย่า่งเช่น่ คริสต์์
ศตวรรษที่่� 1 คืือช่ว่งเวลาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1 -100 เป็น็ต้้น คริสิต์์ศตวรรษปััจจุุบันัคืือคริสิต์์ศตวรรษที่่� 21 คืือช่ว่งเวลาตั้้�งแต่่ปี ีค.ศ
.2001-2100
	 สหัสัวรรษ คืือ ช่วงเวลา 1000 ปี วิิธีนีับัคืือ เริ่่�มนับัปีทีี่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยเลข 1 นับเป็น็ปีแีรกของสหัสัวรรษ แล้ว้สิ้้�นสุดุด้้วยเลข
 1000 เช่น่ พุทุธสหัสัวรรษที่่� 1 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีพ.ศ. 1 – พ.ศ. 1000
	 พุทุธสหัสัวรรษที่่� 2 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีพ.ศ. 1001 – พ.ศ. 2000
 	 พุทุธสหัสัวรรษที่่� 3 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีพ.ศ. 2001 – พ.ศ. 3000
	 คริสิต์์สหัสัวรรษที่่� 1 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีค.ศ. 1 – ค.ศ. 1000
 	 คริสิต์์สหัสัวรรษที่่� 2 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีค.ศ. 1001 – ค.ศ. 2000
 	 คริสิต์์สหัสัวรรษที่่� 3 หมายถึึงช่ว่งเวลาระหว่่างปี ีค.ศ. 2001 – ค.ศ. 3000

การนัับศัักราชตามศาสนาสากล
	 การนัับพุทุธศัักราช (พ.ศ.) เมียีนมาร์เ์ริ่่�มนับั พ.ศ. 1 ในปีทีี่่�พระพุทุธเจ้้าปรินิิพิพาน
	 ไทยเริ่่�มนับั พ.ศ. 1 หลังัจากพระพุทุธเจ้้าปรินิิพิพานไปแล้ว้ 1 ปีี
	 การนัับคริสิต์ศัักราช (ค.ศ.) เริ่่�มนับั ค.ศ. 1 เมื่่�อพระเยซููประสูติูิ โดย ค.ศ. 1 เกิดิเมื่่�อ พ.ศ. ผ่านไปแล้ว้ 543 ปี ดังนั้้�นจะ
เทีียบศักัราชดัังนี้้� พ.ศ. = ค.ศ. + 543 
            การนัับฮิิจเราะห์์ศัักราช (ฮ.ศ.) เริ่่�มนับั ฮ.ศ. 1 เมื่่�อนบีมูีูฮััมหมััด เดิินทางอพยพจากนครเมกกะไปยังัเมืืองเมดินา 
โดย ฮ.ศ. 1 ตรงกัับ พ.ศ. 1165 แต่่เนื่่�องจากการนับัปีปีฏิิทิิน ฮ.ศ. จ ะมีีความคลาดเคลื่่�อนทุกุๆ 32 ปีครึ่่�ง จึ งต้้องนับัเทีียบกับัปีี
พุทุธศักราชอีีก 1122 ปี ีดังนั้้�นจะเทีียบศักัราชดัังนี้้� พ.ศ. = ฮ.ศ. + 1122

ยุุคสมััยก่อนประวััติิศาสตร์
	 การจะแบ่ง่ยุุคว่ายุุคไหนคืือยุุคประวััติิศาสตร์ ์ ในยุุคนั้้�นต้้องมีกีารประดิิษฐ์ตั์ัวอักษรใช้แ้ล้ว้  ดัังนั้้�นยุุคสมัยัก่่อน
ประวััติิศาสตร์ ์คืือ ยุคสมัยัที่่�ยังัไม่ม่ีกีารประดิิษฐ์ตั์ัวอักษรใช้ ้ การศึกึษาประวััติิศาสตร์ใ์นยุุคนี้้� จะใช้ห้ลักัฐานพวกเครื่่�องมือืเครื่่�อง
ใช้้เป็น็หลักั  โดยแบ่ง่ได้้เป็น็ 2 ยุคหลักั คืือ ยุคหินิและยุุคโลหะ แต่่ละยุุคยังัสามารถแบ่ง่เป็น็ยุุคย่อ่ยๆได้้อีีก ดังต่่อไปนี้้�

	 1. ยุุคหิิน เป็น็ยุุคที่่�มนุษุย์ใ์ช้้หินิเป็น็เครื่่�องมือื เครื่่�องใช้ ้และอาวุุธ แบ่ง่ได้้เป็น็ 3 ยุค คืือ

ยุุคหินิเก่่า (2.5 ล้้าน - 10,000 ปีก่ี่อน)
ใช้้ชีวิีิตไม่ม่ีหีลักัแหล่่งที่่�แน่น่อน โดยจะ
เร่ร่่่อนตามฝูงูสััตว์ป่า่ ใช้ช้ีวิีิตหาอาหารด้้วย
การล่า่สัตัว์และเก็บ็ของป่า่ เครื่่�องมือืและ
อาวุุธของมนุษย์์ ยุุคนี้้�ทำำ�ขึ้้�นมาจากหิิน
หยาบๆเท่่านั้้�น

ยุุคหิินกลาง (10,000 – 6,000 ปีีก่่อน)
เครื่่�องมืือและอาวุุธถููกทำำ�อย่่างปราณีีตมาก
ขึ้้�น แต่่ยังัคงใช้ช้ีวิีิตด้วยการเร่่ร่่อนล่า่สัตัว์ 
และไม่่มีีหลัักแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยแน่่นอนเช่่น
เดิิม

ยุุคหิินใหม่ ่(6,000 – 4,000 ปีีก่่อน)
มีกีารเพาะปลูกูและเลี้้�ยงสัตัว์ ทำำ�ให้ต้้้องตั้้�ง
ถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นหลัักแหล่่งที่่�แน่่นอน 
(*จุุดสำำ�คัญของยุุคนี้้�) เครื่่�องมือืเครื่่�องใช้้
และอาวุุธทำำ�ขึ้้�นมามีีความปราณีีตมากขึ้้�น 
เช่น่ ภาชนะดิินเผา เครื่่�องประดัับ

4- ประวัติศาสตร์ -



2. ยุุคโลหะ  เป็น็ยุุคที่่�มนุษุย์ใ์ช้โ้ลหะเป็น็เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้ ้และอาวุุธ แบ่ง่ได้้เป็น็ 2 ยุคดังนี้้�

อาณาจัักรโบราณในดิินแดนไทย
     เป็็นยุุคก่อนสมัยัอาณาจัักรสุโุขทัย มีอีาณาจัักรที่่�มีอีำำ�นาจเกิดิขึ้้�นทั่่�วดินแดนไทย โดยอาณาจัักรที่่�สำำ�คัญๆ  มีดัีังต่่อไปนี้้�

อาณาจัักรทวาราวดีี 
(พุทุธศตวรรษท่ี่� 11-16)

จุุดศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�แถบลุ่่�มน้ำำ�เจ้้าพระยา 
สัันนิษิฐานว่่าอยู่่�ที่่� จ.นครปฐม และเมือืง
อู่่�ทอง จ .สุุพรรณบุุรี ีนั บถืือศาสนาพุทุธ
นิกิายเถรวาท

อาณาจัักรล้้านนา
(พุทุธศตวรรษท่ี่� 19-25)

สถาปนาโดยพญามัังราย มีจุุดศูนูย์์กลาง
อยู่่�ที่่� จ .เชียีงใหม่่ ภายหลังัในช่ว่งรัชักาล
ที่่� 5 แห่ง่กรุุงรัตันโกสินิทร์์ ได้้ถูกูผนวก
รวมกับดิินแดนสยาม

อาณาจัักรตามพรลิิงค์์
(พุทุธศตวรรษท่ี่� 13-18)

มีจุีุดศูนูย์์กลางอยู่่�ที่่� จ .นครศรีีธรรมราช 
เป็็นจุุดศููนย์์กลางในการเผยแผ่่ศาสนา
พุทุธ ลัทัธิลิังักาวงศ์์

อาณาจัักรละโว้้
(พุุทธศตวรรษท่ี่� 12-18)

จุุดศูนูย์์กลางอยู่่�ที่่�ลพบุุรี ีได้้รับัอิิทธิพิลมาจาก
อิินเดีียและขอม  โดยนับัถืือศาสนาพุทุธและ
พราหมณ์-์ฮินิดูู

อาณาจัักรศรีวิิชัยั
(พุทุธศตวรรษท่ี่� 12-18)

อยู่่�บริเิวณตอนใต้้ของไทย จุุดศูนูย์์กลางอยู่่�ที่่�
เมืืองไชยา สุ ราษฎร์์ธานี ีนั บัถืือพุทุธนิกิาย
มหายาน โดยอาณาจัักรนี้้�เป็น็เมืืองท่่า ซึ่่ �งเป็น็
จุุดศูนูย์ก์ลางในด้้านการค้้าทางทะเล

อาณาจัักรฟููนััน
(พุุทธศตวรรษท่ี่�  6-11)

เป็น็ดิินแดนเก่่าแก่ ่มีจุีุดศูนูย์์กลางอยู่่�ที่่�ลุ่่�มปาก
แม่น่้ำำ�โขง ปััจ จุุบันัคืือบริเิวณเวีียดนาม  ได้้รัับ
อิิทธิพิลมาจากอิินเดีีย นับถืือศาสนาพราหมณ์ ์
- ฮินิดูู

อาณาจัักรหิิริภุิุญชัยั
(พุทุธศตวรรษท่ี่� 13-19)

ศูนูย์ก์ลางอยู่่�ที่่� จ .ลำำ�พูนู รั บัวััฒนธรรมมาจาก
ละโว้้  มีีผู้้�นำำ�เป็น็ผู้้�หญิงิ คืือพระนางจามเทวีี ใน
เอกสารจีีนโบราณ เรียีกอาณาจัักรนี้้�ว่่า “หนี่่�
ห วัั ง ก๊๊ ก ”ภายหลัั ง ถูู กผนวกรวม เ ข้้ า กัับ
อาณาจัักรล้า้นนา

ยุุคสำำ�ริดิ (4,000 ปีีก่่อน)
สำำ�ริดิ คืือสิ่่�งที่่�มนุษย์ใ์ช้ท้องแดงผสมกับัดีีบุุก แล้ว้มาหลอม
รวมกันัเป็น็เครื่่�องมือื เครื่่�องใช้แ้ละอาวุุธ  โดยในยุุคนี้้� ชุ มชน
มนุษุย์์จะมีขีนาดใหญ่แ่ละซัับซ้้อนมากขึ้้�น แต่่ก็ย็ังัคงดำำ�รง
ชีวิีิตด้วยการทำำ�การเกษตรและเลี้้�ยงสัตัว์เช่น่เดิิม

ยุุคเหล็็ก (เริ่่�มประมาณ 3,000 ปีีก่่อน)
เป็น็ยุุคที่่�มนุษุย์น์ำำ�เหล็ก็มาหลอมทำำ�เป็น็อาวุุธ  เครื่่�องมืือ และ
เครื่่�องใช้ ้ เนื่่�องจากว่่าเหล็ก็มีคีวามแข็ง็แกร่ง่และทนทาน
มากกว่่าสำำ�ริด ยุ คนี้้�เริ่่�มเข้า้สู่่�ความเป็็นอาณาจัักร มี กีารทำำ�ศึกึ
สงครามแย่ง่ชิงิอาณาจัักรเพื่่�อขยายอาณาเขตดินแดน

5- ประวัติศาสตร์ -


