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	 ช่วงเวลาของการวาดภาพคือการสื่อสารกับอารมณ์ 

ความรู้สึกในจิตใจ    เลือกโทนสีท่ีเหมาะกับรูปวาด ณ ตอนนั้น  

จะสดใสเหมือนวันฟ้ากระจ่าง หรือเศร้าหมองตามวันฝนโปรย 

ภาพวาดกไ็มเ่คยโกหกความรู้สกึของเราเลย แมก้ระทัง่การเลอืก

ชนิดสีท่ีใช้วาดตามความถนัด ตามความรู้สึก หรือตามคำ�สั่ง  

ภาพที่ออกมาย่อมแตกต่างกันและสื่อความรู้สึกออกมา 

อย่างชัดเจน

	 ภาพวาดมกัสะทอ้นเรือ่งราวแทนตวัอกัษรมากมายเสมอ  

ไม่มีภาพวาดที่ไม่มีเหตุผลและไร้ซึ่งความตั้งใจ   หนังสือเล่มนี้ 

กเ็ลา่เหตกุารณ์ ในชวีติ และความรูส้กึในชว่งเวลาทีห่ลากหลาย

ผ่านตัวละครชายหญิงที่แตกต่างกัน  และมีหมู่มวลดอกไม้ 

ที่แสดงความสดใสในทุก ๆ  ภาพ รวมถึงแมวน้อยที่มีชีวิตชีวา

ของเธอ



	 มาวาดรูปกันเถอะ  หยิบแผ่นกระดาษแห่งชีวิตที่ยัง 

เว้นขาวอยู่มาแต่งแต้มด้วยสีสันในจิตใจทั้งความรู้สึกของ 

นักเขียนท่านนี้  และความรู้สึกวันนี้ของคุณ  อ่านจดหมาย 

เล็ก ๆ  ของเธอในทุก ๆ  หน้า แล้วพูดคุยเร่ืองราวเดียวกันกับ 

ชีวิตตัวเอง  แล้วค่อย ๆ  ร่างเส้นให้เห็นภาพ  เติมพ้ืนท่ีขาว

ดว้ยโทนสท่ีีใจปรารถนา  แมว้า่โทนสวีนันีแ้ละเมือ่วานจะคนละ

เฉดกันไปบ้าง แต่หากถอยห่างออกมามองภาพรวมของชีวิต  

มนัจะเปน็ภาพท่ีงดงามและหลากสสีนั ทวา่เขา้กนัจนกลายเปน็

โทนสีของคุณเอง

จิตรกรแห่งหัวใจใคร ๆ  ก็เป็นได้นะ
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บทนำ�

	 ทุกชีวิตย่อมมีช่วงเวลาที่เฉิดฉาย แม้เป็น 

ชว่งเวลาสัน้ ๆ  กต็าม  ทว่าชว่งเวลาเหลา่นัน้ไมเ่คย 

หายไปไหน เพยีงแตแ่อบซอ่นอยูใ่นซอกหลบืของ

จิตใจ และสักวันจะกลับมาพบกันใหม่ด้วยหัวใจ 

ที่เต้นระรัว ดั่งฤดูใบไม้ผลิอย่างไรล่ะ



: แด่ช่วงเวลาสั้น ā ในชีวิต



บทที่
1

จดหมาย

จากแดนไกล





17

การรอคอย

	 ชีวิตก็คือการรอคอย    ใช่ว่าเราจะไขว่คว้าสิ่งท่ีสวยงาม 

เจดิจรสัมาไวก้บัตัวไดเ้สมอไป สิง่เหลา่นัน้มาหาเราเองต่างหาก   

เหมือนกับความฝัน  เหมือนกับความรัก  เหมือนกับโชคที่มา 

ในรปูแบบของความอาภพั    ถึงแมม้นัไม่ใชด่อกไมท้ีเ่ราต้องการ

หรือไม่ใช่ข่าวคราวที่เรารอคอยก็อย่านึกเสียดายไป   ว่ากันว่า

ไม่มีการรอคอยใดที่ไร้ประโยชน์นะ   ความผิดหวังและความ

เสียใจก็นับเป็นโอกาสอันดีที่จะขัดเกลาจิตใจของเราให้เข้มแข็ง  

เตรียมพร้อมเรียนรู้โลกใบน้ี    เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะเป็นการ 

รอคอยใด ๆ  กอ็ดทนเฝา้รอมนัเถอะ  วนัหนึง่หากไดย้นิเสยีงฝเีทา้

บนบันได อาจเป็นเสียงฝีเท้าจากเจ้าของจดหมายที่เธอเฝ้ารอ 

มาตลอดก็เป็นได้
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ท้องทะเลกว้างใหญ่ในดวงตา

	 ฉันพยายามเก็บบันทึกมันไว้ ในคราวเดียว ฉันคิดว่า 

ต้องมองเห็นทุกสิ่งทุกอย่างภายในพริบตานั้น   แต่ก็มี

บางส่วนที่ดูน่าสงสัยและไม่สวยงาม แม้แสงท่ีสาดส่อง

แทรกเข้ามาระหว่างน้ิวมือจะเจิดจ้าจนสายตาพร่ามัว  

ฉันก็พยายามมองดวงอาทิตย์อยู่อย่างน้ัน  ถึงจะพยายาม 

กอดเก็บทุกสิ่ ง เอาไว้   แต่ ท้ายที่สุดฉันก็ เลือกมอง 

แต่สิ่งท่ีอยากมองเท่านั้น แล้วท่ีผ่านมาฉันโลภไปเพื่อ 

สิ่งใดกันนะ

	 ตอนน้ีฉันกำ�ลังตั้งใจมองภาพท้องทะเลที่อยู่  

ตรงหน้าและบันทึกทุกสิ่งทุกอย่างช้า ๆ  ตั้งใจเก็บภาพ 

ท้องทะเลที่ตอนนี้ฉันยังคงบันทึกมันได้  จากนั้นก็ก้าว

ออกไปข้างหน้าเพื่อกอดเก็บท้องทะเลที่กว้างใหญ่ 

กว่าตัวฉันเอาไว้
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ความสัมพันธ์ของฉันกับเธอ

	 เป็นเรื่องยากไม่น้อยกับการเปิดใจให้ใครสักคน ใกล้ชิดไปก็อึดอัด  

ห่างไกลกันไปก็เปลี่ยวเหงา    ถึงแม้ความสัมพันธ์ตอนนี้จะมีช่องว่าง

ระหว่างกัน แต่ช่วงเวลาท่ีเรารักษาระยะห่างเอาไว้ ให้พอสัมผัสไออุ่น 

ของกันและกันได้  ก็ดูเหมือนว่าเราจะเข้ากันได้ดีกว่าเดิม   ความสัมพันธ์ 

ของฉันกับเธอก็ต้องการความพอดีเหมือนกัน ความรู้สึกและบทสนทนา 

มันจึงดำ�เนินไปได้    เหมือนหญิงสาวสองคนที่นั่งอยู่ในคาเฟและแมว 

สองตัวข้างนอกนั่นไงล่ะ
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หลงทาง

	 ฉันหลงเข้ามาในหมู่บ้านแห่งหนึ่งอย่างไม่ตั้งใจ   ท้องฟ้า 

แจม่ใสโอบอุม้ปยุเมฆทีจ่บัตวัเปน็กลุม่กอ้น  รมิถนนไรเ้สยีงแตรรถ  

แม้แต่สายไฟท่ีม้วนพันกันยุ่งเหยิงก็ยังจับมือเป็นพันธมิตรกัน

บนเสาไฟอย่างสงบเสงี่ยม   การมาเยือนสถานที่ที่ไม่ได้วางแผน

เอาไว้เปรียบเหมือนการพบเจอประตูแห่งความลับที่พาเข้าไปสู่ 

โลกนิทาน และฉนัยินดทีีจ่ะกา้วเขา้ไป  เพิง่เคยมาเป็นครัง้แรกแท ้ๆ  

แต่รู้สึกราวกับได้กลับมายังสถานที่ที่โหยหามาตลอดเลยละ


