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เรื่่�องและภาพ



คุุ ย กัั บ

B l o o m

คนเรามันัต้้องมีชี่ว่งเวลาบ่่นขิงิบ่่นข่า่ในใจกันับ้า้ง และหาก

ไม่บ่่่นด้ว้ยตััวเองก็็มักัจะไถโซเชียีลมีีเดียีมองคนท่ั่�วไปบ่่นสััพเพเหระ

แทนเรา ทั้้�งเร่ื่�องใกล้้ตััวบ้้าง เรื่่�องไกลตััวบ้้าง หรืือบ่่นระบายเรื่่�อง

ระดัับชาติิระดัับโลก เพราะคนเราต้้องการปลดปล่่อยและแชร์์ก้้อน

ภาระจิิตใจออกไป  ดัังนั้้�น หากติิดตามเรื่่�องราวใกล้้ตััวที่่�มีีคนบ่่น

ระบายแทนเราได้ก้็ค็งจะดีี และหากเป็น็เพื่่�อนสนิทมิตรสหายที่่�เฮฮา

พาเมาท์์ด้้วยคงจะมีีโมเมนต์์สนุุกจิตตามมาอีีกมากมาย

และ Bloom ก็็ได้้พบกับัเพจอารมณ์์ดี ี(แต่่ก็็มีเีบะปากบ้าง) 

“มี่่�ป๋๋อง” ที่่�มักับ่่นระบายในเร่ื่�องใกล้ตััวแต่่อัดัแน่่นด้้วยภาษา มุุมมอง

ความคิิด และความครีีเอทีีฟอย่่างน่่าแปลกใจ  หลายมุุมมองตีี 

หน้้าผากเราดัังป้้าบ และมีีหลายมุุมมองที่่�ตีีหน้้าผากใครสัักคน 

(ที่่�เราเกลียด) แทนเราด้ว้ย  ในความจัดจ้า้นก็ม็ีหีลายคำำ�พูดูสอนใจ 

มาพร้อ้มกับัคาแรกเตอร์ส์ุดุกวนมึนึฮาน่่ารัักน่า่หยิกิ ไม่่แปลกใจเลย

ว่่าทำำ�ไมถึงมีีผู้้�ติิดตามนัับล้านขนาดนี้้�



ลองฟัังเพื่่�อนสนิิทคนนี้้�เมาท์์มอยอย่่างออกรสกัับเราดูู 

ในพาร์์ตกำำ�ลัังใจก็็มีีกรรมบัังใจซ่่อนอยู่่� ที่่�ทำำ�ให้้เราอดทนมากขึ้้�น 

เข้้าใจเสี้้�ยวพัังพิิฯของสัังคมมากขึ้้�น กลัับมาเป็็นตััวเองมากขึ้้�น 

และเป็น็ภููมิคิุ้้�มกันัความผิดหวัังเสียีใจที่่�เกิดิขึ้้�นกับัเราได้้ในทุุก ๆ  วันั 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเก่่งที่่�สุดุ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดีทีี่่�สุดุ แต่่หามุมุมองที่่�สอดแทรก

ความสุุขได้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�ทำำ�ได้้  ขอเชิิญพบกัับความสนุุกสุุขสัันต์์ 

เปิิดต่่อมความคิิด และเขย่่าจิิตใจไปพร้้อมกัับ “มี่่�ป๋๋อง” กัันเถอะ

ถ้้าวัันนี้้�เราเหนื่่�อย…ก็็หยุุดก่่อนเนอะ

ให้้ตััวเราในวัันพรุ่่�งนี้้�มัันเหนื่่�อยบ้้าง



คืองี้...
วันแรกที่รู�ตัวว�าจะต�องเข�ยนหนังสือเล�มนี้ คิดไว�ทันทีว�า

“นี่จะกลายเป�นความเหนื่อยอีกอย�างในช�ว�ต”

“จากเดิมที่ก็เหนื่อยจะตายห�าอยู�แล�วในแต�ละวัน”

“ยังจะไปหามาเพิ่มอีก…ทำไม”

แต�ก็อย�างว�า เหนื่อย…พัก…สักพัก…หาย

มันมีอะไรอีกตั้งหลายอย�างที่จะช�วยให�เราเหนื่อยน�อยลง

นอนโง�ๆ ดูซ�ร�ส� ตูดของหมาคอร�กี้

แมวที่มันไม�เคยสนใจไยดี

ข�อความเก�าๆ ของเธอ  คำของแม�  และอีกหลายๆ อย�าง

ที่แน�ๆ ไม�ใช�หนังสือเล�มนี้

แต�นี่คือเคร�่องเตือนใจอย�างหนึ่งให�รู�ว�า

บนโลกที่มีประชากรกว�า 8 พันล�านคน

ไม�ใช�แค�คุณที่เหนื่อยอยู�คนเดียว

ไม�ช�วย แต�ไม�หนี อยู�ตรงนี้

พร�อมเหนื่อยเป�นเพื่อนกัน

รัก…

  มี่ป�อง

สารบัญ
10

20

34

64

90

126

154

182

212

เร�่มต�น…เหนื่อย

เหนื่อย…แบบเบาๆ

เหนื่อย…เอาเร�่อง

เหนื่อย…ที่จะรัก

เหนื่อย…แสนสาหัส

เหนื่อย…เหมือนซ�อมตาย

เหนื่อยว�ะ…แต�ก็ยังมีหวัง

เหนื่อยกาย…แต�ใจสู� 

เหนื่อย…แต�มันก็ยังมีช�ว�ตอยู�

…………………………..

………………………

…………………………

…………………………..

………………………

………………..

…………………

……………………..

…………….
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เริ่มต้น...เหนื่อย









“เหมือนคุณแม่มากค่ะ

โตไปต้องน่ารักแน่ๆ เลย”
“เหมือนคุณแม่มากค่ะ

โตไปต้องน่ารักแน่ ๆ เลย”



เกิดมาก็ให้แบกความคาดหวัง

เลยเหรอ
เกิดมาก็ให้แบกความคาดหวัง

เลยเหรอ



 

นั่นแหละ...
ชีวิตมันก็เริ่มต้น

จากตรงนั้น
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ก็รู้นะ
ว่าชีวิต

มันคือการแข่งขัน
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แต่บางที เราอาจจะไม่ใช่
ผู้แข่งขันตัวจริง

แม่มาแข่งเอง
มั้ยล่ะ
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ตอนเด็กๆ เคยฝ�นว�าอยากเป�นคนเก็บค�าทางด�วน
มันเท�มากนะสำหรับเราอะ 

คนที่มีอำนาจกำหนดให�รถผ�านได�หร�อไม�ได�

ก�อนหน�านั�นก็เคยฝ�นว�าอยากเป�นนักบินอวกาศ
โดยที่ไม�รู�หรอกว�าขั�นตอนมันเป�นยังไง
นึกว�าใครๆ เค�าก็เป�นกันได�ทั่วโลก

แล�วก็มาฝ�นว�าอยากเป�นนักธุรกิจหลายพันล�าน
อยากเอาเง�นเยอะๆ มาซ�้อบ�าน ซ�้อรถหลายๆ คัน

ใช�เง�นซ�้อของท่ีอยากซ�้อ

ตอนนี้อะเหรอ อยากเป�นเจ�านายตัวเอง
อยากมีร�านเล็กๆ ขายของง�ายๆ พอให�มันดูแลตัวเองได� 

ย�อขนาดลงเร�่อยๆ แหละความฝ�น

เพราะยิ่งโตเรายิ่งมองเห็นตัวเอง มองเห็นความเป�นจร�ง

ไม�ผิดหรอกที่เราจะฝ�นใหญ�

และก็ไม�ผิดหรอกที่มันจะไม�เกิดข�้น

ยังไงก็...อยาหยุดฝนละ

นักบินอวกาศ

หมอผาตัด

นายก

นักลงทุน

เจาของธุรกิจพันลาน

เหน่ือย...
เหน่ือยอีกแลว
ตองพยายามอีกแลว

โตข้ึนอยากเปนอะไร

เหนื่อย...แบบเบาๆ
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มันก็มีนะ
ความฝนที่อยากจะทำใหเปนจริง

แตเดี๋ยวคอยทำ
หลังจากดันฝนของคนที่รัก

ใหถึงกอน

ทำหองครัวใหม
อยากไดน้ำตกในสวน
อยากไปเที่ยวทั้งบาน

อยากไดรถคันใหม
อยากตอซุมหลังบาน
อยากซื้อที่ทำสวน

อยากทำฝนขางบนให ได
อยากไปญี่ปุน

ความฝนของแม

ความฝนของพอ

ความฝนของเรา

เช็กลิสตความฝน
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เพื่อนสวยอยู 2 วันในออฟฟศ

วันแรกที่มาทํางาน

กับวันที่แอบ...
ไปสมภาษณงานที่ ใหม

ถ�าทำงานที่ไหนก็ตาม
แล�วเอเนอร�จ�ลดลงทุกวันๆ 

อย�ารอจนถึงวันที่มันหมด 
อาจจะต�องร�บกลับมาทบทวนว�า
เราสูญเสียอะไรไปบ�างในแต�ละวัน

ความสุขลดลงหร�อเปล�า

อยากลัวการเริ่มตนหรือการเปลี่ยนแปลง
ไอสงที่นากลัวกวานั้น

คือการที่ความสุข ความสดใส
หมดไปโดยที่ ไมรูตัว

ทีนี้ถ�าจะไปเร�่มใหม�ที่ไหนก็ยากละ 
งานก็สำคัญนะ

แล�วความสุขมันควรอยู�ก�อนหร�ออยู�หลัง
ความสำคัญของงานล�ะ

�
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