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  คำ�นิยม  I

คำำ�นิิยม

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นประเด็็นสำคััญของประเทศไทย ที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งด้า้นสุุขภาพ 

ด้้านสังัคม ด้านเศรษฐกิิจ ที่่�มีคีวามซับัซ้้อนเกี่่�ยวข้อ้งเชื่่�อมโยงกััน ซึ่�งส่่งผลต่อ่คุุณภาพชีีวิิตของ

ประชากรทุุกกลุ่�มวััยต้ั้�งแต่่แรกคลอด วัยเด็็ก วัยรุ่่�น วัยผู้้�ใหญ่ รวมถึึงวััยสููงอายุุ และการพััฒนา

ประเทศชาติิโดยรวม การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ เช่่น ภาวะแทรกซ้้อนทั้้�งแม่่

และเด็็กต้ั้�งแต่่การตั้้�งครรภ์์ คลอด หลัังคลอด และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผลกระทบทาง

ด้้านสัังคม ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเสีียโอกาสทางการศึึกษา ต้ ้องรัับบทบาทหน้้าที่่�ความเป็็นแม่่ทั้้�ง ๆ 

ที่่�ยัังไม่่พร้อ้ม ขาดการเตรีียมตััวและเกิดิปััญหาการทอดทิ้้�งเด็็ก  รวมทั้้�งการสร้างความอัับอาย

ให้้กัับครอบครััว นำไปสู่่�ปััญหาครอบครััว ความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ และผลกระทบทาง

ด้้านเศรษฐกิิจ เนื่่�องจากการศึึกษาน้้อยและเสีียโอกาสในการประกอบอาชีีพ

เม่ื่�อได้้อ่่านหนัังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : การสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี 

และหลักฐานเชิิงประจัักษ์์” ทำให้้ผู้้�อ่านได้้มุุมมองเกี่่�ยวกัับการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและแนวทาง

การป้้องกัันทั้้�งด้้านสุุขภาพ สัังคม และเศรษฐกิิจ ทั้้�งในระดัับบุุคคล ระหว่างบุุคคล  และสัังคม 

โดยได้้นำเสนอแนวคิิด ทฤษฎีีต่่าง ๆ และวิิธีีการจััดการในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  

ทั้้�งในระดัับบุุคคล ได้แ้ก่ ่ทุุนชีีวิติ ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน แบบจำลองการให้้ข้อ้มููล การสร้าง

แรงจููงใจ และการพัฒันาทักัษะ  และทฤษฎีแีรงจููงใจเพื่่�อป้อ้งกันัโรค ระดับัระหว่า่งบุุคคล ได้แ้ก่่ 

ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ทางปัญัญาเชิงิสังัคม  แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED และ การใช้้ครอบครัวั

เป็็นศููนย์์กลาง  ระดัับสัังคม ได้้แก่่ ทฤษฎีีเพศภาวะและอำนาจ  การมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียน 

อีีกทั้้�งผู้้�เขีียนยัังได้้นำเสนอการใช้้หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการจััดทำโปรแกรมการป้้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  และบทบาทของพยาบาลชุุมชนกัับการจััดการการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 
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คำำ�นิิยม (ต่่อ)

นอกเหนืือจากแนวคิิด ทฤษฎีี และหลัักการต่่าง ๆ แล้้ว  ในแต่่ละบทผู้้�เขีียนได้้เสนอ

กรณีีศึึกษาจากประสบการณ์์ภาคสนามและสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง โดยได้้วิิเคราะห์์และ

สัังเคราะห์แ์นวทางในการจัดัการที่่�มีคีวามสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ ทฤษฎีนีั้้�น ๆ  ซึ่�งจะเป็น็ประโยชน์์

ต่่อผู้้�อ่่านในการนำไปออกแบบแนวทางหรืือรููปแบบการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นที่่�เหมาะ

สมกัับแต่่ละสถานการณ์์ 

หนังัสืือเล่ม่นี้้�จึึงเกิิดจากแรงบัันดาลใจและจุุดหมายที่่�ชััดเจนของผู้้�เขียีน ที่่�มีคีวามทุ่่�มเท

มายาวนาน และผ่า่นการตกผลึึกทางความคิดิ ย่อมทำให้ห้นังัสืือเล่่มนี้้�เป็น็หนังัสืือที่่�ทรงคุุณค่า่

แห่่งยุุคสมััยเล่่มหนึ่่�งที่่�คนทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นควรมีีไว้้เพ่ื่�อใช้้

เป็็นคู่่�มืือหรืือแนวทางในการจััดการกัับปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นในสัังคมไทย

ศาสตราจารย์์  ดร.วารุุณี  ฟองแก้้ว

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์



  คำ�นิยม  III

คำำ�นิิยม

หนังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : ก ารสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี และ 

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ Teenage Pregnancy Prevention: Concepts, Theories, and 

Evidence Based Synthesis” เป็็นหนังัสืือที่่�ผู้้�เขียีน คืือ รองศาสตราจารย์์ ดร.อาภาพร เผ่่าวัฒันา 

ผู้้�ซึ่�งมีีความสนใจและได้้ศึึกษาวิิจััยในเรื่่�อง เพศศึึกษาและการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 

มาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนเกิิดเป็็นความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องนี้้� 

	 เมื่่�ออ่่านหนัังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : การสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี 

และหลักฐานเชิงิประจักัษ์” ผู้�อ่า่นจะได้้ความรู้้� มุุมมองเกี่่�ยวกับัการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและแนวทาง

การป้้องกันั  การประยุุกต์แนวคิิด ทฤษฎีต่ี่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัระดัับบุุคคล ได้้แก่่ ทุุนชีีวิติ  ทฤษฎีี

ตามแผน แบบจำลองการให้้ข้้อมููล การสร้างแรงจููงใจ และการพััฒนาทัักษะ ทฤษฎีีแรงจููงใจ

เพ่ื่�อป้้องกัันโรค ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาเชิิงสัังคม แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED  

กัับการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น นอกจากนี้้�ยัังได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้ครอบครััวเป็็น

ศููนย์์กลาง   ทฤษฎีีเพศภาวะและอำนาจ   รวมถึึงการมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียนในการป้้องกััน 

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น อี กทั้้�งผู้้�เขีียนยัังได้้นำเสนอ ก ารใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์ในการจััดทำ 

โปรแกรมการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น และที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�อ่่านที่่�เป็็นพยาบาลชุุมชนจะ

ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับบทบาทของพยาบาลชุุมชนกัับการจััดการการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

	 ภายในแต่ล่ะบทของหนังัสืือ นอกเหนืือจากแนวคิดิ ทฤษฎี ีและหลักการต่่าง ๆ  แล้้ว 

ผู้้�อ่่านยัังได้้เรีียนรู้้�ถึึงการประยุุกต์์ใช้้ในทางปฏิิบััติิ จากกรณีีตััวอย่่างที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอไว้้ 

อย่่างสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีของแต่่ละบทนั้้�น ๆ ซึ่ ่�งเป็็นประโยชน์อย่่างมากต่อผู้้�อ่่านใน

การนำไปประยุุกต์ใช้้เพ่ื่�อออกแบบแนวทางหรืือรููปแบบการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 

ที่่�เหมาะสมกับัแต่่ละสถานการณ์์ ทั้้�งการจััดการกับัระดัับบุุคคลคืือ ตัววััยรุ่่�นเอง ระดัับครอบครััว

ซึ่่�งยัังมีีอิิทธิิพลกัับวััยรุ่่�นอยู่่�  และระดัับโรงเรีียนที่่�เป็็นสัังคมของวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
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คำำ�นิิยม (ต่่อ)

ขอชื่่�นชมอย่่างจริงิใจกับัความตั้้�งใจ การทุ่่�มเทพลังักายและพลังัใจ ของรองศาสตราจารย์์ 

ดร.อาภาพร เผ่่าวัฒันา ในการสร้างสรรค์์หนังสืือ“การป้้องกันัการต้ั้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�น : การสังัเคราะห์์

แนวคิิด ทฤษฎี ีและหลักฐานเชิงิประจัักษ์”์  ซึ่�งเป็็นหนังสืือที่่�ดี่่�เยี่่�ยม และสามารถใช้้เป็น็แนวทาง

สำหรัับทุุกคนรวมถึึงพยาบาลชุุมชนที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลสุุขภาพของเด็็กและวััยรุ่่�น 

ในการนำความรู้้�  แนวคิิด ทฤษฎีี และตััวอย่่างจากหนังสืือ มาประยุุกต์ในการทำงานเพ่ื่�อ 

ป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นที่่�เป็น็ปัญัหาสำคััญของประเทศ การป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคน ทุุกฝ่่าย ตั้้�งแต่่ตัวัวัยัรุ่่�นเอง ครอบครัวั โรงเรียีน และบุุคลากรทางสุุขภาพ ที่่�สำคัญั

คืือพยาบาลอนามััยโรงเรีียน ควรทำงานอย่่างร่่วมมืือกัันในการป้้องกัันปััญหานี้้� เพราะหากมีี 

การตั้้�งครรภ์์เกิิดขึ้้�นในวััยรุ่่�นซึ่่�งเป็็นวััยที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมในทุุกด้าน จะส่่งผลเสีียต่่อ 

ตััววััยรุ่่�นเอง ครอบครััว โรงเรีียน และประเทศชาติิ 

  		 	 	  	 รองศาสตราจารย์์  ดร.สุุนีย์์  ละกำปั่่�น
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ตอนที่ 1
การวิเคราะห์สาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

และทางเลือกในการป้องกัน

(Preliminary Considerations  

to Causes of Teenage Pregnancy  

and Approaches for Prevention)

บทที่่� 1

การตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นและแนวทางป้้องกััน

ตอนนี้้�จะกล่่าวถึึงสถานการณ์์ปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและผลกระทบต่่อ

สุุขภาพ การวิเิคราะห์ส์าเหตุุโดยใช้ก้รอบแนวคิิดปัจัจัยักำหนดสุุขภาพจากฐานงานวิิจัยั

ที่่�ผ่า่นมาทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ ชี้้�นำสู่่�การหาแนวทางป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยั

รุ่่�นโดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีีเป็็นฐาน โดยแบ่่งระดัับของทฤษฎีีเป็็นระดัับบุุคคล  ระหว่่าง

บุุคคล ชุุมชน/สัังคม รวมถึึงการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์
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บทที่ 1  
การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น

และแนวทางป้องกัน

บทนำ

สถานการณ์์วัยัรุ่่�นหญิงิต้ั้�งครรภ์์ของประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�ง 

เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างรวดเร็็ว แต่่ในขณะเดีียวกััน 

เด็็กและวััยรุ่่�นกลัับไม่่ได้้รัับความรู้้�อย่่างเหมาะสมและเพีียงพอเพ่ื่�อสามารถรัับมืือและ

ป้อ้งกันัตัวัเองจากสภาพแวดล้อ้มที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป สาเหตุุของปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงมาจาก

พหุุปัจัจัยั แนวทางในการป้อ้งกันัจึึงต้อ้งพิจิารณาทั้้�งในระดับับุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน 

โดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีีที่่�สอดคล้้องกัับสาเหตุุของความเป็็นพหุุปัจจััยนั้้�น ๆ ร่่วมกัับการใช้้

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
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การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงเวลาที่่�ก้้าวจากวัยเด็็กเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่ ช่ ่วงอายุุระหว่าง 10-19 ปี   

เป็็นวััยที่่�มีกีารเจริญิเติบิโตทางร่่างกายสููงสุุด การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายจากความเป็็นเด็็กหญิง 

เด็็กชาย เข้้าสู่่�การเจริิญเติิบโตทางร่่างกายเต็็มที่่�ทุุกส่่วน ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย

ทำให้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านอื่่�น ๆ  ได้้แก่่ ด้านอารมณ์์ ค่านิิยม ทัศนคติิ ความนึึกคิดิเกี่่�ยวกัับ

ตนเอง ฯลฯ การเปลี่่�ยนแปลงของร่า่งกายเพื่่�อเข้า้สู่่�วัยัรุ่่�นของแต่ล่ะคนไม่เ่ท่า่กััน อาจทำให้เ้กิดิ

ความกัังวล สัับสนต่่อการปฏิิบััติิตน และการปรัับตััวเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น เด็็กที่่�เป็็นหนุ่�มสาวเร็็วในวััยนี้้�

จะมีคีวามคิิดหมกมุ่�นกังัวลเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย ซึ่�งจะส่่งผลกระทบไปยังจิิตใจ 

ทำให้้อารมณ์์หงุุดหงิดและแปรปรวนง่่าย ในวััยนี้้�นอกเหนืือจากการให้้ความสนใจเร่ื่�อง 

การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายแล้้ว ยั งให้้ความสนใจเรื่่�องเพศ โดยเฉพาะเพศตรงข้้าม ได้้แก่่  

การปรับัปรุุงตนเองให้มี้ีบุุคลิกิลักัษณะ การวางตัวัต่อ่เพื่่�อนต่า่งเพศ การเลืือกคบเพื่่�อนต่า่งเพศ 

เป็็นต้้น

การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�นำไปสู่่�พฤติิกรรม 

ทางเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ด้ ้วยเหตุุผลที่่�สำคััญประการหนึ่่�งคืือ ส มองของวััยรุ่่�นมีีธรรมชาติิที่่� 

“ชอบเข้้าไปหาความเสี่่�ยง” (risk-taking behaviors) เป็็นทุุนเดิมิอยู่่�แล้้ว โดยเฉพาะเมื่่�อเห็น็ว่่า 

ความเสี่่�ยงนั้้�นอาจทำให้ไ้ด้้ “รางวัลั” (reward, incentive) สารสื่่�อประสาทในสมองที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัความสุุข คืือ โดปามีนี (dopamine) ซึ่�งหลั่่�งออกมาในสมองเมื่่�อถููกกระตุ้้�นด้้วยสิ่่�งเร้้าต่่าง ๆ 

สมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวงจรความสุุขและรางวััล คืื อ mesolimbic dopamine system  

จะส่่งข้้อมููลให้้สมองประมวลผล  และเลืือกทางที่่�นำไปสู่่�รางวััลในที่่�สุุด1 แต่่อิิทธิิพลของสมอง

ส่่วน reward circuit ของวััยรุ่่�นมีีผลต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ เพราะบุุคคลนั้้�นมีีพื้้�นฐานของ

ความชอบรางวััล การตััดสิินใจบนพื้้�นฐานของคำชมเม่ื่�อทำได้้ดีี และคำเตืือนเม่ื่�อทำพลาด และ

ความสามารถในการจััดการกัับอารมณ์์ตััวเอง

แรงจููงใจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับวััยรุ่่�นอาจเป็็นได้้ทั้้�ง “มุ่่�งมั่่�นต้ั้�งใจอยากทำสิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตััวเอง” 

หรืือ “ทำเพราะเหตุุภายนอก” เป็็นการเปรีียบเทีียบให้้เห็็นว่่าการทำพฤติิกรรมต่่าง ๆ  

เพราะอยากทำเอง ตั้้�งใจทำ มุ่ �งมั่่�นอยากจะทำ โดยเกิิดจากความต้ั้�งมั่่�นของตััวเอง ได้้แก่่  

ทำเพราะสนใจ สนุุก ได้้เป็็นตััวของตััวเอง มัักจะทำออกมาได้้ดีีกว่า หรืือสามารถอดทนจดจ่่อ

กัับสิ่่�งนั้้�น ใส่่ใจกัับสิ่่�งนั้้�นมากกว่าเวลาต้้องทำเน่ื่�องจากเหตุุผลอื่�นที่่�เป็็นแรงจููงใจจากภายนอก 

(extrinsically-motivated) ได้้แก่่ ทำเพื่่�อรางวััล  ทำเพื่่�อเงินิ ทำเพ่ื่�อสะสมแต้้ม (incentive 

-based) หรืือทำเพื่่�อไม่่ให้้ถููกบ่่นหรืือถููกลงโทษ เป็็นต้้น

การเข้า้สู่่�วัยัหนุ่่�มสาวจากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายที่่�เร็ว็ขึ้้�น แต่ม่ีพัีัฒนาการทางด้า้น

ความคิดิที่่�ยัังไม่ส่ัมัพันัธ์ก์ันั เป็น็สัญัญาณบอกถึึงความไม่ส่อดคล้อ้งของความคิดิและพฤติกิรรม

ที่่�แสดงออกของวััยรุ่่�น เป็็นแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดการรวมกลุ่�ม เนื่่�องจากมีความเข้้าใจปััญหาของ
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กัันและกััน ส ามารถร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขได้้ดีีกว่าคนต่่างวััย และการเข้้ากลุ่�มยัังตอบสนองความ

ต้้องการส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ การเป็็นบุุคคลสำคััญ การต่่อต้้านกฎระเบีียบ การบัังคัับของพ่่อแม่่ 

เป็็นต้้น จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่ากลุ่�มมีีความสำคััญต่่อวััยรุ่่�นเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเมื่่�อเกิิดการรวมกลุ่่�ม

แล้้วจะมีีการสร้างแนวทางปฏิิบััติิของกลุ่�ม เม่ื่�อบุุคคลใดปฏิิบััติิตามไม่่ได้้ต้้องออกจากกลุ่�ม  

ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�สำคััญ เนื่่�องจากวััยรุ่่�นมีีความกัังวลใจในเรื่่�องสััมพัันธภาพ จิ ิตใจ

ละเอีียดอ่่อนและเปราะบางกัับการมีีเพ่ื่�อนและไม่่มีีเพ่ื่�อน2 

การปรับตััวเพื่่�อป้อ้งกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นจึึงมีคีวาม

จำเป็็นเป็็นอย่่างยิ่่�ง จากการทบทวนการศึึกษาเชิิงอภิิมาน (Meta-analysis) ปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพันัธ์์กับัการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น ประกอบด้ว้ย ความต้อ้งการในการตั้้�งครรภ์์3 อายุุเริ่่�มต้น้ที่่�เข้า้

สู่่�วััยรุ่่�น4 ก ารใช้้สารเสพติิด5-6 โดยเฉพาะแอลกอฮอล์์7 แอมเฟตามีีน8 ซึ่ �งปััจจััยเหล่่านี้้�จะมีี

อิิทธิิพลต่อการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นหญิิง ส่ ่วนปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการอารมณ์์ พบว่่า  

วััยรุ่่�นหญิิงที่่�อารมณ์์วู่่�วามมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููง9 ส่ งผลให้้โอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููงขึ้้�น 

นอกจากนั้้�นยัังมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�ต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การรัับรู้้�บทบาททางเพศ10 อิทธิิพล

ของกลุ่�มเพ่ื่�อน10 การควบคุุมกำกับัติิดตามของพ่่อแม่่10 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเอดส์์และโรคติิดต่อ่

ทางเพศสััมพัันธ์์5-6

สถานการณ์การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและผลกระทบสุุขภาพ

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นการตั้้�งครรภ์์และคลอดในผู้้�หญิงก่่อนอายุุครบ 20 ปีีบริิบููรณ์์ 

จำแนกเป็็นช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น คืือ อายุุ  10-14 ปี และช่่วงวััยรุ่่�น คืื อ อายุุ  15-19 ปี แม้้ใน

ประเทศไทยอัตัราการคลอดบุุตรจากวัยรุ่่�นไทยมีแีนวโน้ม้ลดลง แต่่ยังัมีบีางพื้้�นที่่�ที่่�มีปีัญัหา คืือ 

พื้้�นที่่�ห่่างไกล เข้้าถึึงสถานพยาบาลได้้ยาก และกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�11  ปี พ.ศ. 2564 อัตัราการคลอดบุุตร

ของผู้้�หญิิงไทยอายุุ 15-19 ปี โดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.4 รายต่่อพัันประชากรหญิงในวััยเดีียวกััน 

ซ่ึ่�งลดลงจาก ปีี พ.ศ. 2563 และ 2562 อยู่่�ที่่� 28.7 และ 31.3 ต่อพัันประชากร ตามลำดัับ 

ขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ  10-14 ปี ี อยู่่�ที่่� 0.9 ต่ ่อพัันประชากร ส าเหตุุของการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น คืื อ  

การป้้องกััน หรืื อการเลืือกใช้้วิิธีีคุุมกำเนิิดไม่่เหมาะสม ส่ วนใหญ่ใช้้การนัับวัันตกไข่่ ก ารหลั่่�ง

ข้้างนอก ซึ่่�งมีีโอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููง11 

ผลกระทบสำคััญของการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น คืือ การเพิ่่�มโอกาสในการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ ในปีี พ.ศ. 2563 มี ีวััยรุ่่�นและเยาวชนอายุุ  15-24 ปี ี ติ ิดเชื้้�อซิิฟิิลิิสสููงถึึง 

ร้อ้ยละ 50.4 ต่อประชากรแสนคน กลุ่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์ต้้องออกจากระบบการศึึกษาในโรงเรียีน

ลดลง ในปี ีพ.ศ. 2564 ร้อ้ยละ 52.5 ลดลงจากปี ีพ.ศ. 2563 ที่่�ร้อ้ยละ 72 อย่่างไรก็ต็าม อัตัรา

การคลอดซ้้ำในแม่่วััยรุ่่�นกลุ่่�มอายุุ 10-19 ปี ในปีี พ.ศ. 2565 ยังอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 14.29 ซึ่�งสููงกว่่า 

เกณฑ์์ที่่�กำหนด ร้้อยละ 1312 วงจรชีีวิิตแม่่วััยรุ่่�นดัังแสดงในรููปที่่� 1-1
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รููปที่่� 1-1 วงจรชีีวิิตแม่่วััยรุ่่�น

ที่่�มา: ภาพโดยอาภาพร เผ่่าวััฒนา

สาเหตุสุำคัญัของการตั้้�งครรภ์ในวัยัรุ่่�น คืือ การมีเีพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่ป่้อ้งกันั การมีเีพศ

สััมพัันธ์์ในกลุ่�มนักัเรียีนมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ประมาณ 1 ใน 4 ของนักัเรียีนชายและ 1 ใน 6 ของ 

นักัเรียีนหญิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีเพศสััมพัันธ์์แล้้ว และเกืือบ 1 ใน 2 ของนัักเรีียนชาย ปวช. 

ชั้้�นปีีที่่� 2 มีเพศสัมัพันัธ์์แล้้ว การใช้้ถุุงยางอนามัยัเมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์์ครั้้�งแรกเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มนักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 5 มากกว่านักัเรียีน ปวช. ในปี ีพ.ศ. 2562 ประมาณร้้อยละ 72-78 อย่่างไร

ก็ต็ามการใช้ถุุ้งยางอนามัยัเมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์์ครั้้�งล่า่สุุด รวมทั้้�งการคุุมกำเนิดิด้้วยวิธิีทีี่่�เชื่่�อถืือได้้

ในกลุ่�มนัักเรีียนหญิิงลดลง ในนัักเรีียนทั้้�ง 2 ระดัับชั้้�น และพบว่่าลดต่่ำลงเรื่่�อย ๆ ต้ั้�งแต่่ พ.ศ. 

2555-2562 โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงที่่�พบว่่ามีีการคุุมกำเนิิดไม่่ถึึงร้้อยละ 67.311

กลุ่่�มเยาวชนมีพีฤติิกรรมการมีเีพศสัมัพันัธ์์เมื่่�ออายุุน้อยลงเรื่่�อย ๆ อายุุน้อยที่่�สุุดคืือ 12 ปี 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ ก ารใช้้ถุุงยางอนามััยขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

ครั้้�งแรกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น แต่่กลัับพบว่่าเยาวชนส่่วนใหญ่ใช้้ถุุงยางอนามััยต่่ำกว่าร้้อยละ 50 

และประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุใช้ถุุ้งยางอนามัยักับัแฟนหรืือคนรักัต่่ำที่่�สุุด ช่วงปี ีพ.ศ. 2557-2561 

อััตราการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกก่อนอายุุ  15 ปี  ไม่่เปลี่่�ยนแปลงมากนัก นั กเรีียนสายสามััญ  

(ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5) และสายอาชีีพ (ชั้้�น ป วช.2) มี อายุุเฉลี่่�ยการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก 

ไม่่แตกต่างกััน คืือเฉลี่่�ยประมาณ 15 ปีี12 
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ผลกระทบจากการตั้้�งครรภ์วััยรุ่่�น

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นนำมาซ่ึ่�งผลลัพธ์์สองทาง คืื อ ก ารเกิิด (มีีชีีพและไม่่มีีชีีพ) และ 

การแท้้ง (โดยธรรมชาติิและการทำแท้้ง) ซึ่�งทั้้�งหมดนี้้�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งด้้าน 1) สุุขภาพ 

2) สัังคม และ 3) เศรษฐกิิจตามมา โดยผลกระทบด้้านสุุขภาพเกิิดขึ้้�นโดยตรงต่่อตััวมารดา 

วััยรุ่่�นเองและทารก  ในขณะที่่�ผลกระทบด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจนั้้�นไม่่เพีียงเกิิดในครอบครััว

ของวัยัรุ่่�นที่่�ต้ั้�งครรภ์์และมารดาวัยัรุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีผีลทางสังัคมและเศรษฐกิจิในระดับัชาติด้ิ้วย 

1. ผลกระทบด้้านสุุขภาพ

วััยรุ่่�นโดยเฉพาะกลุ่�มที่่�มีีอายุุน้อยเป็็นช่่วงต้้นของวััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ยัังต้้องอาศััยการ

พััฒนาระบบต่่าง ๆ ของร่่างกายเพื่่�อให้้พร้้อมที่่�จะต้ั้�งครรภ์์ ก ารต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นจึึงนำมาซึ่่�ง

ปััญหาด้้านสุุขภาพมากกว่าผู้้�หญิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ในวััยอ่ื่�น ๆ ทั้้ �งระหว่างต้ั้�งครรภ์์ ระหว่างคลอด 

และหลัังต้ั้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ภาวะเลืือดจางในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะต้ั้�งครรภ์์ 

การเพิ่่�มโอกาสของการผ่่าตััดคลอดบุุตรหรืือการคลอดที่่�ต้้องอาศััยหััตถการต่่าง ๆ  เข้า้ช่่วยเหลืือ 

ทารกน้้ำหนักตัวน้้อย การเสีียชีีวิิตในทารกแรกเกิิด13 รวมถึึงภาวะซึึมเศร้้าหลังการคลอดบุุตร13  

ดัังแสดงในตารางที่่� 1-1

ตารางที่่� 1-1 ผลกระทบด้้านสุุขภาพจากการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

ภาวะโลหิตจาง ส่่วนใหญ่เกิิดจากภาวะทุุพโภชนาการ โดยเฉพาะขาดธาตุุเหล็ก 

(folic acid) รวมถึึงการมีีพยาธิิในลำไส้้ ในประเทศไทยภาวะโรค

เลืือดจางธาลััสซีเมีียเป็็นสาเหตุุของภาวะโลหิตจางในหญิง 

ตั้้�งครรภ์์ จากการศึึกษาเชิิงอภิิมาน เปรียบเทีียบกัับสตรีที่่�อายุุ

มากกว่า 20 ปีี พบว่่า วััยรุ่่�นหญิิงมีีโอกาสเป็็นโรคเลืือดจางธาลััส

ซีีเมีียสููงกว่่า 2.57 เท่่า (CI 2.29 -2.87)14 

การคลอดก่่อนกำหนด ส่่วนหนึ่�งเกิดิจากการเจริญิเติิบโตที่่�ไม่เ่ต็ม็ที่่�ของร่า่งกายวัยัรุ่่�น การ

ศึึกษา การดำรงชีีวิิตและสภาพแวดล้้อม การใช้ย้าหรืือสารเสพติิด 

หรืือการขาดการดููแลในระยะก่่อนคลอดที่่�เหมาะสม แม่่วััยรุ่่�นมีี

โอกาสเกิิดการคลอดก่่อนกำหนดถึึง 1.81 เท่่า (CI 1.27-2.59)15
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ตารางที่่� 1-1 ผลกระทบด้้านสุุขภาพจากการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น (ต่่อ)

ภาวะความดัันโลหิตสููง

ขณะตั้้�งครรภ์ 

วััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์มีีโอกาสการเกิิดความดัันโลหิตสููงเพิ่่�มขึ้้�น 

เมื่่�อเทีียบกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุมากกว่่า แต่่ในประเทศไทยพบ

ว่่าโอกาสเกิิดภาวะความดัันโลหิิตสููงไม่่แตกต่่างกัันอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิติิ15

อััตราตายปริิกำเนิิด อััตราตายปริกำเนิิดเพิ่่�มขึ้้�นในหญิงตั้้�งครรภ์์วัยัรุ่่�น จากรายงานของ 

WHO ในปีี ค.ศ. 2010 พบว่่า อั ตราการตายปริกำเนิิดเพิ่่�มขึ้้�น 

ร้้อยละ 50 เมื่่�อเทีียบกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุมากกว่่า 20 ปี ี15  

ซึ่่�งเป็็นผลจากการคลอดก่่อนกำหนด ทารกน้้ำหนักน้อย

มารดาทุุพพลภาพและ

เสีียชีีวิิต

จากรายงานของ WHO ในปีี ค.ศ. 2010 พบว่่า ในประเทศแถบ

ละติินอเมริิกาสตรีตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุน้้อยกว่า 16 ปีี มีความเสี่่�ยงจะ

เสีียชีีวิิตจากการต้ั้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น 4 เท่่า15

ภาวะซึึมเศร้้า

ขณะตั้้�งครรภ์

ความเปลี่่�ยนแปลงการหลั่่�งฮอร์์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน

ช่่วงตั้้�งครรภ์์ ร่ ่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ ความเครีียด 

ความวิติกกังัวล ส่ง่ผลให้อ้ัตัราการเกิดิภาวะซึึมเศร้า้ในวัยัรุ่่�นไทย

ที่่�ตั้้�งครรภ์์สููงถึึงร้้อยละ 47.016

ที่่�มา :	

1. Bentsianov S, Diaz A, Nucci-Sack A, Ochner C. The relationship between self-esteem and 

intention of contraceptive use. J Adolesc Health 2016; 58(2): S79. DOI: https://doi.

org/10.1016/j.jadohealth.2015.10.171

2. กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. สถานการณ์์อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ในวััยรุ่่�นและเยาวชน 2562 

[อิินเทอร์์เน็็ต]. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 1 ส.ค. 2563]. เข้้าถึึงได้้จาก http://rh.anamai. moph.go.th/ewt_dl_link.

php? nid=86

3. ปััญญ์์กริินทร์์ หอยรััตน์์, ปราโมทย์์ วงศ์์สวััสดิ์์�. วััยรุ่่�นไทยกัับการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร. วารสาร

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 2560; 28(2): 173-82.

4. รัักมณีี บุุตรชน, ทิิพวรรณ เลีียบสื่่�อตระกููล, ยศ ตีีระวััฒนานนท์์. การตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นในประเทศไทย ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักฐานและนโยบาย. วารสารวิิชาการสาธารณสุุข 2561; 27(6): 1011-22.

การคลอดในวััยรุ่่�นมีผีลกระทบต่่อสุุขภาพของแม่่และเด็็กทารกที่่�เกิดิมา ผลกระทบ

จากการคลอดของแม่ว่ัยัรุ่่�นอาจทำให้เ้กิดิการคลอดทารกก่อ่นกำหนด (ก่อ่น 37 สัปัดาห์)์ หรืือ

ทารกมีนี้้ำหนักัน้อ้ย (น้้ำหนักัน้อ้ยกว่า่ 2,500 กรัม) ซึ่่�งทั้้�งสองกรณีีมีผีลต่อ่การรอดชีวิีิตในช่่วง

ขวบปีีแรกของตััวทารกเอง นอกจากนี้้�พฤติิกรรมการดููแลครรภ์์และเลี้้�ยงทารกที่่�ไม่่เหมาะสม
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ของแม่่วััยรุ่่�นบางราย ได้้แก่่ ดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และสููบบุุหรี่่� เลี้้�ยงดููทารกด้วยอาหารที่่� 

ไม่่เหมาะสม รวมทั้้�งการที่่�แม่่วัยัรุ่่�นไม่่เอาใจใส่่ดููแลและไม่่กระตุ้้�นพัฒันาการตามวัยั อาจส่่งผลเสียี

ต่่อการเจริิญเติิบโตของร่่างกายและสติิปััญญาของทารก13

การตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้อ้มในวัยัรุ่่�นส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ไม่ต้่้องการ และจบลงด้ว้ย

การทำแท้้งที่่�ไม่่ปลอดภััย13 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศไทยการทำแท้้งส่่วนใหญ่เป็็น 

การทำแท้้งที่่�ผิิดกฎหมาย ขณะเดีียวกันัมีหีลักัฐานที่่�แสดงว่่า ประเทศที่่�มีกีฎหมายห้้ามการทำแท้้ง 

มีีอุุบัติิการณ์์ของปััญหาแทรกซ้อนจากการทำแท้้งซ่ึ่�งนำไปสู่่�ความพิิการหรืือการเสีียชีีวิิตของ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ในอััตราสููงกว่าประเทศที่่�การทำแท้้งเป็็นเร่ื่�องถููกกฎหมายอย่่างชััดเจน

2. ผลกระทบด้้านสัังคม

วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�มีีความสามารถไม่่เพีียงพอที่่�จะตััดสิินใจในเรื่่�องการเลี้้�ยงดููบุุตรหรืือ 

การดำเนิินชีีวิิตครอบครััว ก ารต้ั้�งครรภ์์ในคนกลุ่�มนี้้�จึึงส่่งผลกระทบด้้านสัังคมตามมา ทั้้ �งใน

เรื่่�องของบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลง ก ารเสีียโอกาสทางการศึึกษา ความก้้าวหน้าทางอาชีีพ 

ในอนาคต และการเพิ่่�มจำนวนของทารกที่่�ถููกทอดทิ้้�ง 

เส้้นทางชีีวิติของแม่่วัยัรุ่่�นเริ่่�มจากวัยเด็็กและกระโดดก้้าวข้้ามเป็็นวััยผู้้�ใหญ่ ทำให้้ไม่่

สามารถแสดงบทบาทตามที่่�สังัคมคาดหวังได้้ เนื่่�องจากสังัคมคาดหวังให้้การเป็็นแม่่เป็น็บทบาท

ของผู้้�ใหญ่ ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเผชิิญความยากลำบากในการทำหน้าที่่�ในชีีวิิตประจำวััน และเสีีย 

“โอกาส” ที่่�จะได้ร้ับัจากครอบครััวและสังัคม อันส่่งผลกระทบต่อ่วิถิีกีารดำเนินิชีวีิติและคุุณภาพ

ชีีวิิต 

การเสีียโอกาสทางการศึึกษาส่่วนหนึ่�งเกิิดจากการที่่�แม่่วััยรุ่่�นจำนวนมากหยุุดเรีียน 

หรืือเลิิกเรีียนกลางคััน แม้้พระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  

พ.ศ. 2559 ได้้บััญญััติิในมาตราที่่� 6 ข้ ้อที่่� 3 รั ัฐต้้องจััดให้้มีีระบบการดููแล ช่ ่วยเหลืือ และ

คุ้้�มครองนัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาซึ่่�งตั้้�งครรภ์์ให้้ได้้รัับการศึึกษาด้้วยรููปแบบที่่�เหมาะสมและต่่อ

เนื่่�อง แต่่การตััดสิินใจดัังกล่่าวเกิิดจากหลายสาเหตุุ ได้้แก่่ ถููกกดดัันจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา 

ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากเพ่ื่�อนและคนในชุุมชน เนื่่�องจากทำผิิดจารีีตทางสัังคม ถููกผู้ �ปกครอง

ห้า้มไปโรงเรียีนเนื่่�องจากเห็น็ว่า่เป็น็ความเสื่่�อมเสียีของครอบครัวั หรืือมีคีวามจำเป็น็ต้อ้งออก

จากโรงเรีียนเพ่ื่�อหาเลี้้�ยงครอบครััว เป็็นต้้น พบว่่าแม่่วััยรุ่่�นต้้องหยุุดเรีียน หรืื อลาออกจาก

โรงเรีียนร้้อยละ 44.014 เนื่่�องจากสาเหตุุสมรสแล้้ว แต่่ข้้อมููลดัังกล่่าวไม่่สามารถยืืนยัันได้้ว่่า 

การออกจากโรงเรียีนนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากการต้ั้�งครรภ์์หรืือไม่่ นอกจากนี้้�ยัังไม่่สามารถบอกถึึงจำนวน

นักัเรียีนหญิงิที่่�ออกจากโรงเรียีนก่อ่นเวลาจากการสมรสของทั้้�งประเทศได้้ เนื่่�องจากขาดข้อ้มููล

การออกจากโรงเรีียนของนัักเรีียนที่่�ศึึกษาอยู่่�ในสถานศึึกษาสัังกััดอื่่�นอีีกเป็็นจำนวนมาก 
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การไม่ไ่ด้้รัับการศึึกษาหรืือได้ร้ับัการศึึกษาน้อ้ยย่่อมส่ง่ผลต่อ่การหางานและประกอบ

อาชีพีในอนาคตของแม่ว่ัยัรุ่่�น ในกรณีทีี่่�ฝ่า่ยชายยัังเป็น็วััยรุ่่�นด้ว้ยกัันมักัประสบปัญัหาเดียีวกันั 

คืือไม่่สามารถหางานที่่�ดีีมีีรายได้้สููงได้้ตามที่่�ต้้องการ ทำให้้รายได้้ไม่่พอกัับรายจ่่ายและ 

ไม่่สามารถให้้การเลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสมกัับบุุตรได้้ ปั ญหาเศรษฐกิิจในครอบครััวมัักก่อให้้เกิิด

ความเครีียดตามมา นำไปสู่่�การใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว และอาจจบลงด้้วยการหย่่าร้้าง 

เกิิดปััญหาต่่อเน่ื่�องไปยังตััวลููกที่่�จะเติิบโตขึ้้�นมาในครอบครััวที่่�แตกแยก  ได้้รัับการเลี้้�ยงดููที่่� 

ไม่่เหมาะสม ส่่งผลสืืบเนื่่�องไปยัังปััญหาสัังคมด้้านอื่่�น ๆ เป็็นจำนวนมาก

ปััญหาสำคััญอีีกประการหนึ่�งที่่�เป็็นผลจากการต้ั้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ต้้องการคืือ ก ารทอดทิ้้�ง

ทารก ซึ่�งปรากฏเป็็นประเด็็นในสัังคมไทยอยู่่�เป็็นระยะ ๆ  อย่่างไรก็็ตาม จำนวนการทอดทิ้้�งเด็็ก

ที่่�รายงานผ่่านส่ื่�ออาจจะน้้อยกว่าความเป็็นจริิงมาก  เนื่่�องจากยังมีทีารกแรกเกิิดและเด็็กเล็็กถููก

ทอดทิ้้�งไว้้ในโรงพยาบาลและสถานสงเคราะห์์ที่่�ไม่่เป็็นข่่าว รวมถึึงการทอดทิ้้�งเด็็กไว้้กัับปู่่�ย่่า 

ตายาย หรืือญาติ ิซึ่�งอาจจะไม่ไ่ด้้รับัการดููแลเอาใจใส่เ่ท่า่ที่่�ควร นอกจากนี้้�การศึึกษาระยะยาว

ในต่่างประเทศที่่�แสดงให้้เห็็นผลกระทบข้้ามรุ่่�นของการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น โดยพบว่่าลููกของแม่่

วััยรุ่่�นมีีโอกาสต้ั้�งครรภ์์และกลายเป็็นแม่่วััยรุ่่�นมากกว่่าหญิงที่่�เกิิดจากแม่่ที่่�อายุุ  20 ปี หรืือ

มากกว่่า13

3. ผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ

ถึึงแม้จ้ะไม่่มีรีายงานการศึึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจิจากการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นใน

ประเทศไทย แต่่โครงการประเมิินเทคโนโลยีีและนโยบายด้้านสุุขภาพได้้นำเสนอข้้อมููล 

จากการคำนวณและส่่วนประกอบของต้้นทุุนของประเทศสหรัฐอเมริิกามาใช้้ และพบว่่า 

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นไทยก่่อให้้เกิิดผลกระทบทางเศรษฐกิิจประมาณ 3,088 ล้ ้านบาทในปีี  

พ.ศ. 2554 ทั้้ �งนี้้�ตััวเลขดัังกล่่าวเป็็นเพีียงค่่าคาดประมาณเท่่านั้้�น13 ก ารศึึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกิาแสดงให้้เห็น็ว่า่ การต้ั้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�นก่อ่ผลกระทบต่่อเศรษฐกิจิของชาติ ิโดยพบ

ว่่าความสามารถในการเสีียภาษีีของพ่่อและแม่่วััยรุ่่�นจะลดลงตลอดช่่วงชีีวิิต  เมื่่�อเทีียบกัับ 

คู่่�แต่่งงานที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น นอกจากนี้้�ยัังมีีสวัสดิการทางสัังคมบางประการที่่�รััฐต้้อง 

จััดให้้เป็็นพิิเศษแก่่แม่่วััยรุ่่�น รวมไปจนถึึงต้้นทุุนทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

จากการที่่�รััฐต้้องจััดบริิการให้้กัับเด็็กที่่�เกิิดจากแม่่วััยรุ่่�น13 โดยเฉพาะต้้นทุุนทางสัังคมของ 

การต้ั้�งครรภ์์และคลอดบุุตรในกรณีีที่่�แม่่อายุุน้อยกว่า 17 ปี มีีมููลค่าสููงกว่าในกรณีีที่่�แม่่อายุุ 

18-19 ปีี เกืือบ 40 เท่่า กล่่าวคืือ ผลกระทบทางเศรษฐกิิจโดยเฉลี่่�ยจากการมีีลููกของแม่่ที่่�อายุุ

น้้อยกว่่า 17 ปี คิดเป็็น 88,367 บาทต่่อทารกหนึ่�งคน ในขณะที่่�แม่่อายุุ  18-19 ปีี คิ ดเป็็น 

2,252 บาทต่่อทารกหนึ่�งคน
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กล่า่วโดยสรุุปการต้ั้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นส่ง่ผลกระทบทั้้�งทางด้้านสุุขภาพที่่�เกิดิขึ้้�นโดยตรง

ต่่อตััวมารดาวััยรุ่่�นเองและทารก  และผลกระทบด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจของครอบครััวและ

ประเทศชาติิโดยรวม ผลก ระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงเป็็นความสููญเสีียทั้้�งทุุนมนุุษย์์และทุุนทางสัังคม 

ที่่�มีีผลต่อคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมของประชาชนในประเทศ

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น

ในระยะเวลาหลายปีีที่่�ผ่่านมาได้้มีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น ปั จจััย

ที่่�สััมพัันธ์์กับัการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นประกอบด้้วยปััจจััยระดัับบุุคคล ปัจจััยระดัับครอบครััว และ

ปััจจััยทางสัังคม ปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นทั้้�งปััจจััยป้้องกััน (protective factors) และปััจจััยส่่งเสริิม 

(influencing factors) ของการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

1. ปััจจััยระดัับบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ  ระดัับการศึึกษา ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ 

คุุมกำเนิิด การใช้้สารเสพติิดและแอลกอฮอล์์ อำนาจการต่่อรองในสััมพัันธภาพทางเพศ และ

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองในเรื่่�องเพศ

1.1 เพศ เพศชายมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรสููงถึึง 2.5 เท่่า เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับเพศหญิง เนื่่�องจากความกล้าเสี่่�ยง ช อบความท้้าทายมากกว่าเพศหญิิง15 

สอดคล้้องกัับการทบทวนอย่่างเป็็นระบบ เมื่่�อเพศหญิงเข้้าสู่่�วัยรุ่่�นจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ด้้านร่่างกายและฮอร์์โมน ส่งผลให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายชััดเจน เช่่น การมีีสิิว หรืือ 

กลิ่่�นตััว เป็็นต้้น ซึ่�งส่่งผลต่อความรู้้�สึึกวิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�บุุคคลอื่่�นมองตนเอง ความรู้้�สึึก

มีีคุุณค่่าในตนเองลดลง หลี ีกเลี่่�ยงที่่�จะพบปะหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่�น16 ทำให้้โอกาส 

ในการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นลดลง

1.2 อายุุ อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีีความสััมพัันธ์์ในทิิศทางเดีียวกัับโอกาสในการตั้้�งครรภ์์ 

เนื่่�องจากพัฒันาการทางด้้านร่่างกายมีคีวามเป็็นหนุ่่�มสาวมากขึ้้�น ร่วมกัับมีีการหลั่่�งฮอร์์โมนเพศ

เพิ่่�มขึ้้�น ส่ ่งผลต่่อการมีีอารมณ์์และความรู้้�สึึกทางเพศ นอกจากนี้้�อายุุที่่�สููงขึ้้�นยัังทำให้้รู้้�สึึกว่่า

ตนเองเป็็นผู้้�ใหญ่ ส ามารถดููแลตนเองได้้ มี ีอิิสระจากการดููแล  ควบคุุม ก ำกัับของผู้้�ปกครอง 

ทำให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรได้้15

1.3  ระดับัการศึกึษา มีผลต่อ่ความเสี่่�ยงในการตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นไทย วัยรุ่่�นที่่�แต่่งงาน

ก่่อนวััยอัันควรมัักจะเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�มีีการศึึกษาน้้อยกว่าระดัับประถมศึึกษาหรืือไม่่ได้้รัับ 

การศึึกษาเลย หรืื อออกจากโรงเรีียนโดยไม่่ทำงาน13 นอกจากนี้้�ความรู้้�เร่ื่�องสุุขภาพทางเพศ

และวิธีิีการคุุมกำเนิดิมีีอิิทธิพิลต่อ่การชะลอการมีีเพศสััมพัันธ์ก่์่อนวัยัอันัควร หรืือลดความเสี่่�ยง

ในการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น17 สนับสนุุนแนวคิิดของการผสมผสานระหว่างการให้้ความรู้้�และการส่่งเสริม

การใช้ว้ิธีิีการคุุมกํําเนิดิ ควบคู่่�ไปกับัการเรียีนรู้้�ทักัษะชีวีิติและการพัฒันาตนเองเพื่่�อช่ว่ยป้อ้งกััน

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น13



  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและแนวทางป้องกัน  13

1.4 การใช้้สารเสพติิดและแอลกอฮอล์์ แม้้จะไม่่มีีหลักฐานที่่�แสดงว่่าการใช้้ 

สารเสพติิดและแอลกอฮอล์์เป็็นสาเหตุุของการมีีเพศสััมพัันธ์์และการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นไทย  

แต่่ก็็พบว่่าวััยรุ่่�นที่่�เสพสารเสพติิด18 หรืื อด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มีีโอกาสที่่�จะต้ั้�งครรภ์์ หรืื อ

ทำให้้ผู้้�อื่�นตั้้�งครรภ์์มากกว่่ากลุ่�มอ่ื่�น19   โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนการมีี 

เพศสััมพัันธ์์ในเพศชายมีีโอกาสทำให้้คู่่�นอนตั้้�งครรภ์์ได้้สููงกว่่าเพศชายที่่�ไม่่ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ร้้อยละ 20 ขณะที่่�การดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ของเพศหญิิงเพิ่่�มโอกาสการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยและนำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในที่่�สุุด19 

1.5 อำนาจการต่่อรองในสััมพัันธภาพทางเพศ เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ก ารศึึกษาที่่�ผ่่านมาชี้้�ให้้เห็็นว่่าเพศหญิิงมีีการต่่อรองเกี่่�ยวกัับการมีี 

เพศสัมัพันัธ์์ที่่�ปลอดภััยในระดับัต่่ำ เนื่่�องจากความไม่ส่มดุุลของอำนาจในสัมัพันัธภาพ20 ทฤษฎีี

ในเรื่่�องเพศภาวะและอำนาจ (Theory of gender and power)21 ชี้้ �ให้้เห็็นว่่า อำนาจใน

สััมพัันธภาพแสดงออกโดยผ่่าน 1) การครอบงำการตััดสิินใจ 2) ความสามารถในการกระทำ

พฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งกัับความต้้องการของคู่่�รััก/คู่่�สมรส  และ 3) ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมของคู่่�รัก/คู่่�สมรส ผู้้�ที่่�มีอีำนาจในสััมพันัธภาพจะเป็น็ผู้้�ตัดัสินิใจและควบคุุมพฤติิกรรม

ของอีีกฝ่า่ยให้อ้ยู่่�ในความต้้องการของตนเอง โดยทั่่�วไปเพศชายมีอีำนาจควบคุุมเพศหญิงและ

เป็น็ผู้้�ตัดสิินใจในการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์รวมถึึงชนิดิและความบ่อ่ยของการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์เนื่่�องจาก

การต่่อรองที่่�ไม่่เท่่ากัันทำให้้เพศหญิิงเสีียเปรีียบและอาจถููกกระทำจนเกิิดการต้ั้�งครรภ์์

นอกจากนี้้� ความไม่่สมดุุลของอำนาจในสััมพัันธภาพยัังก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�แตก

ต่่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง22 เพศชายมีีคู่่�นอนได้้มากกว่่าหนึ่่�งคน นำไปสู่่�โอกาสที่่� 

เพศชายควบคุุมการต่่อรองในการมีีเพศสััมพัันธ์์ ในกรณีีนี้้�ทำให้้เพศหญิิงยากที่่�จะหลีีกเลี่่�ยง 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย20 และนำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ได้้ ถึึ งแม้้จะมีีการสร้างเสริมพลััง

อำนาจในสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลและชุุมชนผ่่านทางระบบการศึึกษาและระบบบริิการ

สุุขภาพก็็ตาม23

สำหรับในประเทศไทยการศึึกษาในเรื่่�องของอำนาจในสััมพัันธภาพทางเพศเน้้นใน 

เรื่่�องความเข้้าใจแนวคิิด ก ารศึึกษาส่่วนใหญ่ยัังคงเน้้นการรัับรู้้�บทบาทหญิงชายในเรื่่�อง 

เพศสัมัพัันธ์ ์มีเีพียีงการศึึกษาของสุุวชััช พิทักัษ์ท์ิมิ และพิิทักัษ์ ์ศิริิวิงศ์์24 ที่่�ศึึกษาประสบการณ์์

ชีีวิิตและเพศวิิถีีของวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์ พบว่่า เพศวิิถีีที่่�นำไปสู่่�การตั้้�งครรภ์์ของวััยรุ่่�นเป็็น 

ภาพสะท้้อนการดำเนิินชีีวิิตของคนชายขอบ ที่่ �เรีียกกัันว่่าวััยรุ่่�นหญิิงที่่�ต้ั้�งครรภ์์ในวััยเรีียน  

เกิดิจากการถููกกระทำซ้้ำภายใต้้บริบิทของความสััมพันัธ์์เชิิงอำนาจในฐานะ “ผู้้�ถููกกระทำ”  และ 

“ผู้้�กระทำการ” ซึ่่�งสนับัสนุุนผลการศึึกษาของอาภาพร เผ่่าวัฒันา ที่่�ศึึกษาอำนาจในสัมัพันัธภาพ

ของวััยรุ่่�นเพศหญิงที่่�อาศััยในชุุมชนแออััด เขตกรุุงเทพมหานคร พบว่่า ผู้ �หญิงส่่วนใหญ่ไม่่มีี

อำนาจในการต่่อรองเร่ื่�องเพศ การตััดสิินใจเรื่่�องการคุุมกำเนิิดเป็็นหน้าที่่�ของเพศชาย และใน

กลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ25 นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น
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1.6 การรับัรู้้�สมรรถนะของตนเองในเร่ื่�องเพศ จากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกับัการต้ั้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�น พบว่่า ก ารรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองเป็็นตััวแปรที่่�ทำนายพฤติิกรรมป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์์ได้้ดีีกว่าการรับัรู้้�ความคาดหวังัในผลของการกระทำ20 โดยการศึึกษาที่่�ผ่่านมาสนับัสนุุน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองและพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 

กล่่าวคืือ เมื่่�อวััยรุ่่�นรับัรู้้�สมรรถนะของตนเองในการป้อ้งกันัการต้ั้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�นจะมีีพฤติกิรรม

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�ดีี26 และเป็็นตััวทำนายที่่�ดีีในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

โดยเฉพาะในเพศหญิิง26 

กล่า่วโดยสรุุป ปัจจััยระดัับบุุคคลที่่�มีผีลต่อการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่เป็็นปััจจััย

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษาและความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด การใช้้สารเสพติิด

และแอลกอฮอล์์ ปัจจััยด้้านอำนาจในการต่่อรองในสัมัพัันธภาพทางเพศ และการรัับรู้้�สมรรถนะ

ของตนเองในเรื่่�องเพศ 

2. ปัจัจัยัระดับัครอบครัวั ประกอบด้้วย ลักษณะครอบครััว การมีีส่่วนร่่วมของครอบครัวั 

ลักัษณะส่่วนบุุคคลของพ่่อแม่่ การสื่่�อสารเร่ื่�องเพศ และรููปแบบการเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่

2.1 ลัักษณะครอบครััว การเลี้้�ยงดููจากครอบครััวมีีผลต่อพฤติิกรรมของวััยรุ่่�น การ

เป็็นครอบครัวัเดี่่�ยว หรืือครอบครัวัขยาย รวมทั้้�งสถานะทางเศรษฐกิจิและสังัคมของครอบครัวั 

ล้้วนส่่งผลต่อวิิธีีเลี้้�ยงดูู  อบรมสั่่�งสอน ปลููกฝั งค่่านิิยม และโอกาสทางการศึึกษา นอกจากนี้้�

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัยัรุ่่�นกับัคนในครอบครัวัก็ม็ีคีวามสำคัญัเช่่นเดียีวกััน การที่่�สัมัพันัธภาพ

ภายในครอบครััวไม่่ดีี ต่่างคนต่่างอยู่่�27 พ่่อแม่่หย่่าร้้าง หรืือไม่่ได้้อยู่่�ร่่วมกััน28 เป็็นปััจจััยสาเหตุุ

ทำให้้วััยรุ่่�นมีีความเสี่่�ยงในการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเร็็วขึ้้�น และนำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในที่่�สุุด16 

การขาดความเอาใจใส่่จากพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ขาดการชี้้�แนะ รวมทั้้�งการเรีียนรู้้�จาก 

แบบอย่่างที่่�ดีี จึึ งทำให้้วััยรุ่่�นไปแสวงหาที่่�พึ่่�งและความอบอุ่่�นจากเพื่่�อนหรืือแฟน ครอบครััว 

ที่่�มีคีวามอบอุ่่�น วัยัรุ่่�นมีสัีัมพัันธภาพที่่�ดีีกับัผู้้�ปกครองและสมาชิกิอื่�น ๆ  มีปีฏิสิัมัพัันธ์์ มีกีารแลก

เปลี่่�ยนความคิิดเห็็น มี ความเข้้มงวดในครอบครััว และมีีการอบรมสั่่�งสอน ช่ วยลดโอกาสที่่� 

วััยรุ่่�นจะมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

2.2 การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว เป็็นข้้อบ่่งชี้้�การสื่่�อสารในครอบครััว (family 

communication) การควบคุุมกำกับัติิดตาม (parental monitoring) และรููปแบบการเลี้้�ยงดูู 

(parenting style) สิ่่�งเหล่า่นี้้�หล่อ่หลอมผ่า่นสัมัพันัธภาพในครอบครัวั ถืือเป็น็ลัักษณะพฤติกิรรม

ที่่�พ่่อแม่่และลููกปฏิิบััติิต่่อกัันและกัันในด้้านต่่าง ๆ เช่่น การพัักผ่่อนร่่วมกััน การมีีส่่วนร่่วมใน

แสดงความคิิดเห็็น การให้้คำแนะนำสั่่�งสอน การตััดสิินใจ การมีีกิิจกรรมร่่วมกััน การปกป้้อง

คุ้้�มครอง เป็็นต้้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวใน

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น การสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััวช่่วยลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง
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เพศของลููก29-30 ทำให้้แนวโน้้มการมีีเพศสััมพัันธ์์ช้้า มีจำนวนคู่่�นอนและโอกาสในการตั้้�งครรภ์์

น้้อยกว่ากลุ่่�มที่่�พ่่อแม่่ไม่่พููดคุุยเรื่่�องเพศ

2.3 ลัักษณะส่่วนบุุคคลของพ่่อแม่่ มีผีลทางอ้้อมต่่อการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น จากการ

ศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า อายุุของพ่่อแม่่มีีผลต่่อการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศและการปฏิิบััติิของพ่่อแม่่

ในการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาแก่่วััยรุ่่�น โดยพ่่อที่่�อายุุมากจะมีีบทบาทในการสอนเพศศึึกษา

แก่่ลููกสาววััยรุ่่�นมากกว่าพ่่อที่่�มีีอายุุน้อย31 อย่่างไรก็็ตามจากการประเมิินของลููกวัยรุ่่�นที่่�มีี 

พ่่อแม่่ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ “การคุุยกัับลููกเร่ื่�องเพศของพ่่อแม่่” ซึ่ �งเป็็นแผนงานสร้้างเสริิม 

สุุขภาพจิิตร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย32 ส่ วนใหญ่่คิิดว่่า ผู้ ้�ปกครองที่่�ผ่่านการอบรมไม่่ได้้มีีทััศนคติิ

ต่่อการคุุยเรื่่�องเพศดีีขึ้้�น แม้้จะรู้้�สึึกได้้ว่่ามีีการเปิิดประเด็็นเรื่่�องเพศบ่่อยขึ้้�น แต่่ท่่าทีีในการพููด

คุุยยัังเป็็นเชิงิลบ เช่น่ การสอน การห้้าม การดุุ มากกว่าพยายามจะสร้างพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนอย่่าง

เสรี ีในขณะที่่�ผู้้�ปกครองถึึงแม้้จะรู้้�สึึกว่าตนเองกล้าพููดเร่ื่�องเพศมากขึ้้�น แต่ย่ังัไม่ป่รากฏคุุณภาพ

ของเนื้้�อหาในการพููดคุุยเรื่่�องเพศที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการไม่่สามารถก้้าวข้้าม

ความรู้้�สึึกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศที่่�ฝัังอยู่่�ในสัังคมไทย ซึ่ ่�งยัังเป็็นอุุปสรรคต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�อง

เพศกัับวััยรุ่่�น ส่งผลให้้โอกาสในการตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น

2.4 การสื่่�อสารเร่ื่�องเพศ ก ารพููดคุุยระหว่่างพ่่อแม่่และลููกในเรื่่�องเพศและการมีี

เพศสัมัพัันธ์์ การควบคุุมกำกับัติิดตาม (parental monitoring) ของพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองเป็็น

ปัจัจัยัสำคััญในการป้อ้งกันัการต้ั้�งครรภ์ว์ัยัรุ่่�น เนื่่�องจากการควบคุุมกำกัับติิดตามช่ว่ยให้้พ่่อแม่่

หรืือผู้้�ปกครองทราบว่่าบุุตรของตนอยู่่�ที่่�ไหน ทำกิิจกรรมอะไร และทำกัับใคร ขณะที่่�เขา 

ไม่ไ่ด้้อยู่่�กับัพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ซึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับัสัมัพัันธภาพระหว่างพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองกับับุุตร

ที่่�นำไปสู่่�การที่่�บุุตรจะเปิิดเผยข้้อมููลของตนเอง ซึ่่�งนำไปสู่่�การหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงอ่ื่�น ๆ  

สำหรับัเรื่่�องความเหมาะสมว่่าพ่่อหรืือแม่ค่วรเป็น็ผู้้�สอนเพศศึึกษาแก่่ลููกนั้้�นยังั

ไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน แต่่มีีการศึึกษาส่่วนหนึ่่�งสนับสนุุนแนวคิิดที่่�ว่่า พ่อควรสอนเพศศึึกษาให้้

ลููกชายและแม่ค่วรสอนเพศศึึกษาให้ก้ับัลููกสาว การส่ื่�อสารระหว่า่งแม่แ่ละลููกสาวพบมากกว่า

ระหว่่างแม่่กัับลููกชาย33 เม่ื่�อแม่่พููดคุุยเรื่่�องเพศกัับลููกชาย แม่่มัักใช้้บทบาทของการเป็็นผู้้�ต้ั้�ง

คำถามมากกว่า่34 เม่ื่�อเปรียีบเทียีบระหว่า่งพ่อ่แม่ผู้่้�ปกครองกับัเพื่่�อน ความถี่่�บ่อ่ยในการพููดคุุย

เรื่่�องเพศกับัเพื่่�อนสููงกว่า่พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง จึึงนำสู่่�ความเข้า้ใจเรื่่�องเพศที่่�ไม่เ่หมาะสมและการมีี

พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ได้้ 

2.5 รููปแบบการเลี้้�ยงดููของพ่อ่แม่ ่ส่ง่ผลให้้มีคีวามแตกต่างของการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ 

การเลี้้�ยงดููแบบประชาธิิปไตยมีีการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างแม่่และลููกสาวมากกว่าการเลี้้�ยงดูู

แบบเข้ม้งวดและแบบรัักตามใจ30 เนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููแบบประชาธิปิไตย เป็น็การที่่�พ่่อแม่่หรืือ

ผู้้�ปกครองปฏิบิัตัิต่ิ่อเด็็กด้วยความยุุติธรรมทั้้�งในด้้านความรักั ความเอาใจใส่่ มีความใกล้ชิดิกับัลููก 

พ่่อแม่่ยอมรัับในความสามารถและความคิิดของลููก มี ีเหตุุผล  ทำให้้ลููกสามารถแสดง 
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ความคิิดเห็็น โต้ต้อบ มีคีวามเป็น็ตััวของตัวัเอง จึึงส่ง่ผลให้้พ่อ่แม่ห่รืือผู้้�ปกครองสามารถส่ื่�อสาร

กับัลููกได้อ้ย่่างเปิดิเผย ตรงกันัข้า้มกัับการเลี้้�ยงดููแบบเข้้มงวดที่่�พ่อ่แม่ห่รืือผู้้�ปกครองใช้อ้ำนาจ

เด็ด็ขาดภายในบ้า้น วางกฎเกณฑ์แ์ละจุุดมุ่่�งหมายไว้ใ้ห้ลูู้กปฏิบิัติัิตาม คอยควบคุุมทั้้�งพฤติกิรรม 

และความคิิด ถ้าลููกไม่่ปฏิิบััติิตามก็็จะถููกลงโทษ ทำให้้ลููกไม่่กล้าที่่�จะสื่่�อสารด้้วย 

พ่่อแม่่ที่่�มีีรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบคุ้้�มครองมีีการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศมากกว่า 

การเลี้้�ยงดููแบบเข้้มงวดและแบบรัักตามใจ30 เนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููแบบคุ้้�มครองพ่่อแม่่หรืือ 

ผู้้�ปกครองจะครอบงำทั้้�งในเร่ื่�องส่่วนตััว ความคิิดเห็็น ก ารแต่่งกาย และมารยาทของลููก  

โดยยึึดความพอใจและความต้้องการของตนเป็็นหลััก  ทำให้้ลููกรู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้รัับอิิสระ ไม่่มีี 

ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง แต่่พ่่อแม่่ยังัแสดงความรัักความห่่วงใย จึึ งเกิิดการส่ื่�อสารระหว่างพ่่อแม่่

และลููกมากกว่่าการเลี้้�ยงดููแบบเข้้มงวดที่่�พ่่อแม่่วางกฎเกณฑ์์ทุุกอย่่าง และการเลี้้�ยงดููแบบรััก

ตามใจที่่�พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองยิินยอมให้้ลููกแสดงพฤติิกรรมต่่าง ๆ  ได้้ตามใจโดยไม่่มีีกฎเกณฑ์์

แม้้กระทำผิิดก็็ไม่่ถููกทำโทษ 

เม่ื่�อพิิจารณารายละเอีียดของการเลี้้�ยงดููแต่่ละรููปแบบและการตั้้�งครรภ์์ใน 

วััยรุ่่�นพบว่่า ลููกส าววััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลยมีีโอกาสต้ั้�งครรภ์์มากกว่า  

ผู้้�ที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููแบบประชาธิปิไตย แบบคุ้้�มครอง แบบหลากหลาย และแบบเข้้มงวด ซึ่่�ง

สามารถอธิบิายได้จ้ากลักัษณะของการเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลยที่่�พ่อ่แม่ท่ำให้ลูู้กรู้้�สึึกว่า่ไม่่

ได้ร้ับัความรักัความเอาใจใส่ ่ไม่่ได้ร้ับัคำแนะนำและการช่ว่ยเหลืือ ลููกสามารถทำอะไรได้ต้ามใจ 

ตััวเอง แสวงหาความอบอุ่่�นจากสิ่่�งแวดล้้อมนอกบ้้าน เช่่น เพื่่�อน ๆ จึึงทำให้้ถููกชัักจููงให้้เกิิด

พฤติิกรรมเสี่่�ยงได้้ง่่าย เพราะลููกไม่่มีีภููมิคุ้้�มกัันจากครอบครััว

ความแตกต่างของรููปแบบการเลี้้�ยงดููและการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ยังส่่งผลถึึงอำนาจ 

การต่่อรองในสััมพัันธภาพ บุุ คคลที่่�อยู่่�ในสภาวะที่่�รัับรู้้�ว่าตนเองไม่่สามารถทำอย่่างที่่�ตนเอง

หรืือบุุคคลอื่่�นคาดหวััง หรืืออีีกนััยหนึ่�ง คืือความรู้้�สึึกด้้อยคุุณค่่าในตนเอง จะถููกครอบงำทาง

ด้้านความคิิดและพฤติิกรรมได้้ง่่าย บุุ คคลที่่�ไม่่มีีอำนาจการต่่อรองในสััมพัันธภาพ มี ีโอกาส 

ที่่�จะเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศและโอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููง เนื่่�องจากบุุคคลที่่�รัับรู้้�ว่าตนเอง

ไม่่สามารถทำอย่่างที่่�ตนเอง หรืื อบุุคคลอื่่�นคาดหวััง มี ีความนึึกคิิดเฉพาะอย่่าง ที่่ �เรีียกว่่า  

“การสนองความต้้องการ” โดยเน้้นที่่�การสนองความต้้องการของบุุคคลอื่่�น การนึึกคิดเฉพาะ

อย่่างนี้้�นำไปสู่่�การเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ เนื่่�องจากต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�อื่�น และ

หลีกเลี่่�ยงความขัดัแย้ง้และความรุุนแรงที่่�อาจเกิดิขึ้้�น เช่น่ บุุคคลที่่�ต้อ้งการสนองความต้้องการ

ของตนเองและผู้้�อื่�นสููง มีโอกาสที่่�จะเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููง ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่างความ

นึึกคิดเฉพาะอย่่าง ที่่�เรียีกว่า่ “การสนองความต้้องการ” และ พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศและการ

ต้ั้�งครรภ์์ จะลดน้้อยลงเนื่่�องมาจากความมั่่�นใจในสมรรถนะของตนเองในเร่ื่�องเพศ
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3. ปััจจััยระดัับสัังคม ประกอบด้้วย การมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียน ชุุมชนและสัังคม  

3.1 โรงเรียีน เป็น็ปัจัจัยัแวดล้้อมทางสังัคมและวััฒนธรรม และถืือเป็น็แหล่ง่ประโยชน์

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น บทบาทของโรงเรีียนจึึงครอบคลุุมทั้้�งการป้้องกัันเน้้นที่่�

หลักัสููตรเพศวิถิีศีึึกษา การให้ค้ำปรึึกษาเรื่่�องเพศแก่น่ักัเรียีน การเป็น็สถาบันัที่่�เน้น้การสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศแก่่ผู้้�ปกครอง นัักเรีียน และชุุมชน ตลอดจนการดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อนัักเรีียนตั้้�งครรภ์์

การสอนเพศวิิถีีศึึกษามีีเนื้้�อหาครอบคลุุมความรู้้� 5 ด้้าน35 คืือ 

1. บทบาทชายหญิิง/เพศภาวะ 

2. พัฒนาการทางเพศ สุุขภาวะทางเพศ และพฤติิกรรมทางเพศ 

3. สิทธิิทางเพศและความเป็็นพลเมืือง 

4. ความรุุนแรง 

5. ตัวตนและความสััมพัันธ์์ 

บทบาทโรงเรีียนในการให้้คำปรึึกษาเรื่่�องเพศแก่่นัักเรีียนเป็็นกระบวนการให้้ความ

ช่่วยเหลืือ ป ระกอบด้้วย ก ารประเมิิน ก ารรัับฟัังและการใช้้คำถามปลายเปิิด ก ารให้้ข้้อมููล  

การช่่วยเหลืือในการตััดสิินใจ และการส่่งต่่อในกรณีีที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ  

นอกจากนั้้�นแล้ว้โรงเรีียนมีบีทบาทในการเป็น็แหล่ง่ความรู้้�ที่่�เน้น้การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

การเลี้้�ยงดููและการดููแลลููกวััยรุ่่�นแก่่ผู้้�ปกครองและชุุมชนผ่่านกระบวนการจััดกิิจกรรมความ

เชื่่�อมโยงระหว่างโรงเรีียนและครอบครััว ส่วนบทบาทโรงเรียีนในการดููแลช่วยเหลืือเม่ื่�อต้ั้�งครรภ์์

เกิิดขึ้้�นทั้้�งในส่่วนของการช่่วยเหลืือและส่่วนของการคุ้้�มครอง ซึ่่�งในส่่วนของการช่่วยเหลืือนั้้�น

ได้้มีีกระบวนการช่ว่ยเหลืือนักัเรียีนที่่�ประสบปัญัหา เพ่ื่�อแสดงให้้เห็น็ถึึงคุุณภาพของกระบวนการ 

ส่่วนของการคุ้้�มครองเป็็นการช่่วยเหลืือให้้นัักเรีียนที่่�ประสบปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยเรีียนได้้

รัับการคุ้้�มครองสิิทธิิและโอกาส

3.2 ชุุมชนและสัังคม มีผลต่่อการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นโดยเป็็นปััจจััยเชิิงบริิบท ได้้แก่่ 

การคบเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์์ ก ารคบเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้มีีพฤติิกรรมที่่� 

ไม่่เหมาะสม โอกาสในการเข้้าถึึงสื่่�อเทคโนโลยีีและสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ36 การมีีภููมิิลำเนาอยู่่�ในพื้้�นที่่�

ห่่างไกลจากตัวเมืือง ทำให้้โอกาสในการได้้รัับข้้อมููลและบริิการสุุขภาพน้้อย36 สัังคมที่่�ยอมรัับ

บรรทััดฐานความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ37 ความยากจน37 ถืือเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดการต้ั้�งครรภ์์ 

ในวััยรุ่่�นที่่�อาศััยในกลุ่�มประเทศที่่�มีรีายได้้ต่่ำหรืือปานกลาง และประเทศแอฟริิกา ปัจจััยระดัับ

ชุุมชนที่่�ถืือเป็น็ปัจัจััยป้อ้งกันัการต้ั้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น36 คืือ ปฏิสิัมัพัันธ์ข์องคนในชุุมชนและมาตรการ

ภายในชุุมชน ซึ่�งถืือเป็็นบริิบททางสังัคมที่่�เอื้้�อต่่อการป้้องกันัปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

สำหรับัประเทศไทยปัจัจัยัทางสังัคมและวัฒันธรรมยังัมีส่ี่วนกำหนดให้ม้ีกีารแต่ง่งาน

ในเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุน้อย ดั งจะเห็็นได้้จากการที่่�ภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

มีีสััดส่่วนของหญิิงที่่�แต่่งงานหรืืออยู่่�กินกัับชายก่่อนอายุุ 18 ปีี สููงกว่่าภาคอ่ื่�น ๆ  (ร้้อยละ 23.5 
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และ 23.8 ตามลำดับั) และเกืือบร้อ้ยละ 30 ของหญิงที่่�แต่่งงานก่อ่นอายุุ 18 ปี ีอยู่่�ในครัวัเรืือน

ที่่�พููดภาษาอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ภาษาไทย38

กล่า่วโดยสรุุป ปัจจััยที่่�สััมพัันธ์์กับัการต้ั้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นเป็็นได้้ทั้้�งปัจัจัยัระดัับบุุคคล 

ปััจจััยครอบครััว และปััจจััยระดัับสัังคม โดยถืือว่่าบุุคคลเป็็นส่่วนหนึ่่�งและได้้รัับอิิทธิิพลจาก 

สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการบููรณาการปััจจััยหลายระดัับทั้้�งระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม ปััจจััย

ระดัับบุุคคลเป็็นการกล่่าวถึึงอำนาจการต่่อรองทางเพศที่่�เพศหญิงยัังคงมีีอำนาจต่่ำกว่า 

เพศชายและการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนมีีผลต่่อการลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ปั ัจจััยระดัับ

ครอบครัวัรวมถึึงการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ รููปแบบการเลี้้�ยงดูู ส่วนปััจจัยัระดับัสังัคมคืือการมีส่ี่วนร่่วม

ของโรงเรีียน ชุุ มชนและสัังคม เป็็นปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคมและวััฒนธรรม ปั จจััยเชิิงบริิบท 

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

นโยบายและมาตรการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นในประเทศไทย 

ประเทศไทยโดยการนำของรััฐบาลไทยและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่ ่�งประกอบด้้วย 

กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงการพััฒนาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ สำนัักงานกองทุุน

สนัับสนุุนการสร้างเสริมสุุขภาพ และสำนัักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ให้้ความสำคััญ

กับัประเด็็นปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น และผลกระทบที่่�จะตามมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในช่่วงระยะ

เวลา 10 ปีีที่่�ผ่่านมามีีนโยบายและมาตรการต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�นมากมาย

ปีี พ.ศ. 2551 ในการประชุุมสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติ ิครั้้�งที่่� 1 มีปีระเด็น็สุุขภาวะทางเพศ 

ความรุุนแรงทางเพศ การต้ั้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม และเร่ื่�องเพศกัับเอดส์์/โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

อีีกสามปีีต่่อมา ในปีี พ.ศ. 2554 สืื บเน่ื่�องจากแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นของการต้ั้�งครรภ์์ 

ในวััยรุ่่�น รัฐับาลไทยและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจึึงพยายามแก้ไ้ขปัญัหาดังักล่า่วด้ว้ยการกำหนด

นโยบายและมาตรการต่่าง ๆ และติิดตามเร่่งรััดให้้มีีการบัังคัับใช้้ 

นอกจากนี้้�ประเด็็นการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นยัังได้้นำเข้้าสู่่�การพิิจารณาในการประชุุมและ

เวทีีอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นระดัับชาติิ ได้้แก่่ การประชุุมที่่�จััดโดยคณะกรรมาธิิการ

การสาธารณสุุข วุุฒิสภา และสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ เป็็นต้้น  

ผลจากการประเมินิการดำเนินิงานตามนโยบายและยุุทธศาสตร์อ์นามัยัการเจริิญพัันธุ์์�

แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 1 (พ.ศ. 2553-2557) พบว่่า วั ัยรุุนมีีความรููและเจตคติิที่่�เหมาะสมเร่ื่�อง 

การสร้างครอบครััว และการเข้าถึึงบริิการคุุมกํําเนิิด ก ารดํําเนิินงานสวนใหญ่เน้นเร่ื่�อง 

การใหความรูู และสร้างเจตคติิที่่�ถููกตองแกวัยรุุ น ส วนการเข้าถึึงบริิการการคุุมกํําเนิิด 

ยังัเปนปญหา เนื่่�องจากเจตคติขิองบุุคลากร ทั้้�งครููและบุุคลากรสุุขภาพยังัเปนลบ ระบบการเรียีนรูู 

การสอน ทั้้ �งในและนอกระบบการศึึกษาแบบมีีสวนร่วมเรื่่�องเพศศึึกษาและทัักษะชีีวิิตที่่�
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รอบด้านตอเนื่่�อง และ คํํานึึงถึึงบริิบท สถานะเพศตาง ๆ ทุุกหน่วยงานดํําเนิินงานคลายคลึึง

และทัับซอนกัันในลัักษณะตางคนตางทํํา ก ระจายตามภารกิิจหลักของหน่วยงานและตาม 

งบประมาณที่่�ไดรับั  สวนใหญ่เน้นใหความรููเร่ื่�องเพศศึึกษาและทักัษะชีวีิติแกเยาวชนในโรงเรียีน

เพ่ื่�อปองกัันการตั้้�งครรภ์ในวััยรุุน39

ในปีี พ.ศ. 2559 ได้้มีีการออกพระราชบััญญััติิการป้้องกัันและการแก้้ไขปััญหา 

การตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�น มีสีาระสำคัญัครอบคลุุมทั้้�งในสถานศึึกษา สถานประกอบการ สถานบริกิาร 

และสวััสดิการสัังคม ดังแสดงใน รููปที่่� 1-2 

พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

สถานศึกษา สถานบริการ สถานประกอบกิจการ สวัสดิการสังคม

- จัดให้มีการสอนเรื่อง
เพศวิถีศึกษา
- พัฒนาครูผู้สอนให้
สามารถสอนเพศวิธีศึกษา
และให้ค าปรึกษา
- จัดให้มีระบบการดูแล 
ช่วยเหลือ และคุ้มครอง
นักเรียนที่ตั้งครรภ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์แก่
ผู้มารับบริการ
- จัดบริการให้ค าปรึกษา
และบริการอนามัย
เจริญพันธุ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์แก่
ผู้มารับบริการ
- จัดหรือสนับสนุนให้
ลูกจ้างเข้าถึงบริการให้
ค าปรึกษาและบริการ
อนามัยเจริญพันธุ์

- ส่งเสริมสภาเด็กและ
เยาวชนระดับอ าเภอและ
จังหวัดให้มีการสร้าง
เครือข่ายในพื้นที่
- หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนผสานความร่วมมือ
ในการเฝ้าระวัง ประสาน
ช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์
- จัดให้มีการฝึกอาชีพ
- จัดการครอบครัวทดแทน

รููปที่่� 1-2 สาระสํําคััญ พ.ร.บ. การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559
ที่่�มา : สำนักัอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์� กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ. นโยบายและยุทุธศาสตร์์การพัฒันาอนามัยั

การเจริญิพันัธุ์์�แห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2560-2569) ว่่าด้้วยการส่่งเสริมิการเกิดิและการเจริญิเติบิโตอย่่างมีคุีุณภาพ 

[อินิเทอร์์เน็ต็]. [เข้้าถึงึเม่ื่�อ 23 ส.ค. 2563] เข้้าถึงึได้้จาก http://www.harvardasia.co.th/wp-content/ 

uploads/2016/09/rh_policy.pdf



20  การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักฐานเชิงประจักษ์

ปััจจุุบันประเด็็นเกี่่�ยวกัับอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�และแนวทางป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นถููกระบุุไว้้ในนโยบายและยุุทธศาสตร์หลายฉบัับ อาทิิ  

1. นโยบายและยุุทธศาสตร์์อนามััยการเจริญพัันธุ์์�แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2560-

2569 ประกอบด้้วยยุุทธศาสตร์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััยรุ่่�นคืือ ส่ งเสริมเจตคติิที่่�เหมาะสมเรื่่�อง 

การสร้างครอบครััว ส ามารถเข้้าถึึงบริิการคุุมกำเนิิดและบริิการด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� 

ที่่�มีีคุุณภาพ รวมถึึงยุุทธศาสตร์ด้้านการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรทั้้�งทางด้้านการศึึกษา  

การสาธารณสุุข และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการให้้บริิการด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�และ

สุุขภาพทางเพศ ตามมาตรฐานการจััดบริิการที่่�เป็็นมิิตรสำหรับวััยรุ่่�น 

2. ยุุทธศาสตร์ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาเด็็กและเยาวชนตั้้�งครรภ์ไม่่พร้อม พ.ศ. 

2560-2569 ขั ับเคล่ื่�อนผ่่านยุุทธศาสตร์ 5 ข้ ้อ ดั งนี้้� 1) พั ฒนาระบบการศึึกษาที่่�ส่่งเสริม 

การเรีียนรู้้�ด้านเพศวิิถีีศึึกษาและทัักษะชีีวิิต  2) ส่ ่งเสริิมบทบาทครอบครััว ชุุ มชนและสถาน

ประกอบกิจิการในการเลี้้�ยงดูู สร้ างสััมพันัธภาพและการสื่่�อสารด้้านสุุขภาวะทางเพศของวัยัรุ่่�น 

3) พัฒนาระบบบริิการสุุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ที่่�มีีคุุณภาพ 4) พัฒนาระบบ

การดููแลช่่วยเหลืือ ก ารคุ้้�มครองสิิทธิิอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�และการจััดสวััสดิการสัังคม 

ในกลุ่�มวััยรุ่่�น และ 5) ส่งเสริิมการบููรณาการการจััดการฐานข้้อมููล งานวิิจััย และการจััดการ

ความรู้้�

ยุุทธศาสตร์เหล่่านี้้�ได้้ถููกแปลงสู่่�การปฏิบิัติัิผ่่านโครงการต่่าง ๆ  ที่่�ดํําเนินิการโดยหน่วยงาน

รัฐัและเอกชน เช่่น ศููนย์์ช่่วยเหลืือสังัคมสายด่่วน 1300 โครงการ Up to Me โครงการแม่่วัยัใส 

การรณรงค์เ์รื่่�องเพศเชิงิบวกในชุุมชน หรืือโครงการรักัเป็น็ ปลอดภัยั (young love) โครงการ

อำเภออนามััยเจริญิพัันธุ์์� เป็น็ต้น้ จากการวิเิคราะห์ค์วามสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งหลักัฐานและนโยบาย

เกี่่�ยวกัับการต้ั้�งครรภ์์วััยรุ่่�นในประเทศไทย13 พบว่่า โครงการที่่�ดํําเนิินการภายใต้้ยุุทธศาสตร์

ยัังมีขี้อ้จำกัดั มีเพีียงการกํําหนดตััวชี้้�วััดแต่ย่ังัไม่ม่ีข้ี้อมููลชัดัเจนเกี่่�ยวกับัการประเมินิประสิทิธิิผล

ในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาการต้ั้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น ทั้้�งยัังพบว่่า ตัวัชี้้�วัดับางอย่่างไม่เ่หมาะสม 

จึึงไม่่สามารถประเมิินประสิิทธิิผลของโครงการได้้ เช่่น การกํําหนดให้้สถานศึึกษาสอนเพศวิิถีี

ศึึกษา แต่ไ่ม่ป่ระเมินิว่า่กิจิกรรมเหล่า่นี้้�สามารถดํําเนินิการได้จ้ริงิหรืือไม่ ่มีปีัญัหาและอุุปสรรค

อย่า่งไร หรืือโครงการอํําเภออนามัยัเจริญิพัันธุ์์� ซึ่�งเกณฑ์์ตัวัชี้้�วัดัยังัไม่ส่ามารถบอกถึึงประสิทิธิผิล

ของผลลัพธ์์ที่่�ต้้องการได้้

การจััดการปัญหาการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นของประเทศไทยควรคำนึึงถึึงความหลาก

หลายรููปแบบและหลายมิิติิ ส่ ่งผลกระทบทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว ดั งนั้้�นมาตรการที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพมากที่่�สุุดควรเป็น็มาตรการให้ค้วามรู้้�และส่่งเสริมการคุุมกํําเนิดิควบคู่่�กัับการเรียีน


