
รองศาสตราจารย� ดร.อาภาพร เผ�าวัฒนา

และหลักฐานเชิงประจักษ�

การป�องกัน

การสังเคราะห�แนวคิด  ทฤษฎี

การตัง้ครรภ�ในวยั   น :� 

Teenage Pregnancy Prevent ion:
Concepts,  Theor ies,  and
Evidence Based Synthesis





สงวนสิิทธิ์์�ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	 	 จำนวน   300  เล่่ม	      กัันยายน  2566

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของหอสมุุดแห่่งชาติิ

     ISBN 978-616-443-835-4

อ้้างอิิง	 อาภาพร เผ่่าวััฒนา. การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : การสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี และ 

หลักฐานเชิิงประจัักษ์์. นครปฐม : สำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล; 2566.

จััดพิิมพ์์โดย

สำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล (MU PRESS) 

กองบริิหารงานวิิจััย สำนัักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

999 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

โทร. 02-849-6379/080-575-5151

พิิมพ์์ที่่�

บริิษััท ภาพพิิมพ์์ จำกััด

โทร. 0-2879-9154-6 โทรสาร 0-2879-9153

www.parbpim.com

ราคา 365 บาท

ออกแบบปกโดย กนกวรรณ กััณต์์ฉลาด

	

ISBN (e-book) 978-616-443-836-1

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ

หอสมุดแห่งชาติ
ถนนสามเสน ดุสิต กรุงเทพฯ 10300

โทรศัพท์ : 02-2809846
โทรสาร : 02-2809846

วันที่อนุมัติ 15 สิงหาคม 2566

อาภาพร เผ่าวัฒนา.
  การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักฐานเชิง

ประจักษ์ (Teenage Prevention: Theories, and Evidence Based Synthesis).-- 
นครปฐม : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหิดล , 2566.
352 หน้า.

 1. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น.  I. ชื่อเรื่อง.

618.200835
ISBN 978-616-443-836-1



  คำ�นิยม  I

คำำ�นิิยม

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นประเด็็นสำคััญของประเทศไทย ที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งด้า้นสุุขภาพ 

ด้้านสังัคม ด้านเศรษฐกิิจ ที่่�มีคีวามซัับซ้้อนเกี่่�ยวข้อ้งเชื่่�อมโยงกััน ซึ่�งส่่งผลต่อ่คุุณภาพชีีวิิตของ

ประชากรทุุกกลุ่�มวััยต้ั้�งแต่่แรกคลอด วัยเด็็ก วัยรุ่่�น วัยผู้้�ใหญ่ รวมถึึงวััยสููงอายุุ และการพััฒนา

ประเทศชาติิโดยรวม การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ เช่่น ภาวะแทรกซ้้อนทั้้�งแม่่

และเด็็กต้ั้�งแต่่การตั้้�งครรภ์์ คลอด หลังคลอด และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผลกระทบทาง

ด้้านสัังคม ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเสีียโอกาสทางการศึึกษา ต้ ้องรัับบทบาทหน้้าที่่�ความเป็็นแม่่ทั้้�ง ๆ 

ที่่�ยัังไม่่พร้อ้ม ขาดการเตรียมตััวและเกิดิปััญหาการทอดทิ้้�งเด็็ก  รวมทั้้�งการสร้างความอัับอาย

ให้้กัับครอบครััว นำไปสู่่�ปััญหาครอบครััว ความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ และผลกระทบทาง

ด้้านเศรษฐกิิจ เนื่่�องจากการศึึกษาน้้อยและเสีียโอกาสในการประกอบอาชีีพ

เม่ื่�อได้้อ่่านหนัังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : การสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี 

และหลักฐานเชิิงประจัักษ์์” ทำให้้ผู้้�อ่านได้้มุุมมองเกี่่�ยวกัับการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและแนวทาง

การป้้องกัันทั้้�งด้้านสุุขภาพ สัังคม และเศรษฐกิิจ ทั้้�งในระดัับบุุคคล ระหว่างบุุคคล  และสัังคม 

โดยได้้นำเสนอแนวคิิด ทฤษฎีีต่่าง ๆ และวิิธีีการจััดการในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  

ทั้้�งในระดัับบุุคคล ได้แ้ก่ ่ทุุนชีีวิติ ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน แบบจำลองการให้้ข้อ้มููล การสร้าง

แรงจููงใจ และการพัฒันาทักัษะ  และทฤษฎีแีรงจููงใจเพื่่�อป้อ้งกันัโรค ระดับัระหว่า่งบุุคคล ได้แ้ก่่ 

ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ทางปัญัญาเชิงิสังัคม  แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED และ การใช้้ครอบครัวั

เป็็นศููนย์์กลาง  ระดัับสัังคม ได้้แก่่ ทฤษฎีีเพศภาวะและอำนาจ  การมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียน 

อีีกทั้้�งผู้้�เขีียนยัังได้้นำเสนอการใช้้หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการจััดทำโปรแกรมการป้้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  และบทบาทของพยาบาลชุุมชนกัับการจััดการการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 
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คำำ�นิิยม (ต่่อ)

นอกเหนืือจากแนวคิิด ทฤษฎีี และหลัักการต่่าง ๆ แล้้ว  ในแต่่ละบทผู้้�เขีียนได้้เสนอ

กรณีีศึึกษาจากประสบการณ์์ภาคสนามและสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง โดยได้้วิิเคราะห์์และ

สัังเคราะห์แ์นวทางในการจัดัการที่่�มีคีวามสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ ทฤษฎีีนั้้�น ๆ  ซึ่�งจะเป็น็ประโยชน์์

ต่่อผู้้�อ่่านในการนำไปออกแบบแนวทางหรืือรููปแบบการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นที่่�เหมาะ

สมกัับแต่่ละสถานการณ์์ 

หนังัสืือเล่ม่นี้้�จึึงเกิิดจากแรงบัันดาลใจและจุุดหมายที่่�ชััดเจนของผู้้�เขียีน ที่่�มีคีวามทุ่่�มเท

มายาวนาน และผ่า่นการตกผลึึกทางความคิดิ ย่อมทำให้ห้นังัสืือเล่่มนี้้�เป็น็หนังัสืือที่่�ทรงคุุณค่า่

แห่่งยุุคสมััยเล่่มหนึ่่�งที่่�คนทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นควรมีีไว้้เพ่ื่�อใช้้

เป็็นคู่่�มืือหรืือแนวทางในการจััดการกัับปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นในสัังคมไทย

ศาสตราจารย์์  ดร.วารุุณีี  ฟองแก้้ว

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์



  คำ�นิยม  III

คำำ�นิิยม

หนังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : ก ารสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี และ 

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ Teenage Pregnancy Prevention: Concepts, Theories, and 

Evidence Based Synthesis” เป็็นหนังัสืือที่่�ผู้้�เขียีน คืือ รองศาสตราจารย์์ ดร.อาภาพร เผ่่าวัฒันา 

ผู้้�ซึ่่�งมีีความสนใจและได้้ศึึกษาวิิจััยในเรื่่�อง เพศศึึกษาและการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 

มาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนเกิิดเป็็นความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องนี้้� 

	 เมื่่�ออ่่านหนัังสืือ “การป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น : การสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี 

และหลักฐานเชิงิประจักัษ์” ผู้�อ่า่นจะได้้ความรู้้� มุุมมองเกี่่�ยวกับัการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและแนวทาง

การป้้องกันั  การประยุุกต์แนวคิิด ทฤษฎีต่ี่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัระดัับบุุคคล ได้้แก่่ ทุุนชีีวิติ  ทฤษฎีี

ตามแผน แบบจำลองการให้้ข้้อมููล การสร้้างแรงจููงใจ และการพััฒนาทัักษะ ทฤษฎีีแรงจููงใจ

เพ่ื่�อป้้องกัันโรค ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาเชิิงสัังคม แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED  

กัับการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น นอกจากนี้้�ยัังได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้ครอบครััวเป็็น

ศููนย์์กลาง   ทฤษฎีีเพศภาวะและอำนาจ   รวมถึึงการมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียนในการป้้องกััน 

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น อี กทั้้�งผู้้�เขีียนยัังได้้นำเสนอ ก ารใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์ในการจััดทำ 

โปรแกรมการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น และที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�อ่่านที่่�เป็็นพยาบาลชุุมชนจะ

ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับบทบาทของพยาบาลชุุมชนกัับการจััดการการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

	 ภายในแต่ล่ะบทของหนังัสืือ นอกเหนืือจากแนวคิดิ ทฤษฎี ีและหลักการต่่าง ๆ  แล้้ว 

ผู้้�อ่่านยัังได้้เรีียนรู้้�ถึึงการประยุุกต์์ใช้้ในทางปฏิิบััติิ จากกรณีีตััวอย่่างที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอไว้้ 

อย่่างสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีของแต่่ละบทนั้้�น ๆ ซึ่ ่�งเป็็นประโยชน์อย่่างมากต่อผู้้�อ่่านใน

การนำไปประยุุกต์ใช้้เพ่ื่�อออกแบบแนวทางหรืือรููปแบบการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 

ที่่�เหมาะสมกับัแต่่ละสถานการณ์์ ทั้้�งการจััดการกับัระดัับบุุคคลคืือ ตัววััยรุ่่�นเอง ระดัับครอบครััว

ซึ่่�งยัังมีีอิิทธิิพลกัับวััยรุ่่�นอยู่่�  และระดัับโรงเรีียนที่่�เป็็นสัังคมของวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
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คำำ�นิิยม (ต่่อ)

ขอชื่่�นชมอย่่างจริงิใจกับัความตั้้�งใจ การทุ่่�มเทพลังักายและพลังัใจ ของรองศาสตราจารย์์ 

ดร.อาภาพร เผ่่าวัฒันา ในการสร้างสรรค์์หนังสืือ“การป้้องกันัการต้ั้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�น : การสังัเคราะห์์

แนวคิิด ทฤษฎี ีและหลักฐานเชิงิประจัักษ์”์  ซึ่�งเป็็นหนังสืือที่่�ดี่่�เยี่่�ยม และสามารถใช้้เป็น็แนวทาง

สำหรัับทุุกคนรวมถึึงพยาบาลชุุมชนที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลสุุขภาพของเด็็กและวััยรุ่่�น 

ในการนำความรู้้�  แนวคิิด ทฤษฎีี และตััวอย่่างจากหนังสืือ มาประยุุกต์ในการทำงานเพ่ื่�อ 

ป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นที่่�เป็น็ปัญัหาสำคััญของประเทศ การป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคน ทุุกฝ่่าย ตั้้�งแต่่ตัวัวัยัรุ่่�นเอง ครอบครัวั โรงเรียีน และบุุคลากรทางสุุขภาพ ที่่�สำคัญั

คืือพยาบาลอนามััยโรงเรีียน ควรทำงานอย่่างร่่วมมืือกัันในการป้้องกัันปััญหานี้้� เพราะหากมีี 

การตั้้�งครรภ์์เกิิดขึ้้�นในวััยรุ่่�นซึ่่�งเป็็นวััยที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมในทุุกด้าน จะส่่งผลเสีียต่่อ 

ตััววััยรุ่่�นเอง ครอบครััว โรงเรีียน และประเทศชาติิ 

  		 	 	  	 รองศาสตราจารย์์  ดร.สุุนีีย์์  ละกำปั่่�น
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ตอนที่ 1
การวิเคราะห์สาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

และทางเลือกในการป้องกัน

(Preliminary Considerations  

to Causes of Teenage Pregnancy  

and Approaches for Prevention)

บทที่่� 1

การตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นและแนวทางป้้องกััน

ตอนนี้้�จะกล่่าวถึึงสถานการณ์์ปััญหาการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและผลกระทบต่่อ

สุุขภาพ การวิเิคราะห์ส์าเหตุุโดยใช้ก้รอบแนวคิิดปัจัจัยักำหนดสุุขภาพจากฐานงานวิิจัยั

ที่่�ผ่า่นมาทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ ชี้้�นำสู่่�การหาแนวทางป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยั

รุ่่�นโดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีีเป็็นฐาน โดยแบ่่งระดัับของทฤษฎีีเป็็นระดัับบุุคคล  ระหว่าง

บุุคคล ชุุมชน/สัังคม รวมถึึงการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์
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บทที่ 1  
การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น

และแนวทางป้องกัน

บทนำ

สถานการณ์์วัยัรุ่่�นหญิงิต้ั้�งครรภ์์ของประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�ง 

เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างรวดเร็็ว แต่่ในขณะเดีียวกััน 

เด็็กและวััยรุ่่�นกลัับไม่่ได้้รัับความรู้้�อย่่างเหมาะสมและเพีียงพอเพ่ื่�อสามารถรัับมืือและ

ป้อ้งกันัตัวัเองจากสภาพแวดล้อ้มที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป สาเหตุุของปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงมาจาก

พหุุปัจัจัยั แนวทางในการป้อ้งกันัจึึงต้อ้งพิจิารณาทั้้�งในระดับับุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน 

โดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีีที่่�สอดคล้้องกัับสาเหตุุของความเป็็นพหุุปัจจััยนั้้�น ๆ ร่่วมกัับการใช้้

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
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การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงเวลาที่่�ก้้าวจากวัยเด็็กเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่ ช่ วงอายุุระหว่าง 10-19 ปี   

เป็็นวััยที่่�มีกีารเจริญิเติบิโตทางร่่างกายสููงสุุด การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายจากความเป็็นเด็็กหญิง 

เด็็กชาย เข้้าสู่่�การเจริิญเติิบโตทางร่่างกายเต็็มที่่�ทุุกส่่วน ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย

ทำให้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านอื่่�น ๆ  ได้้แก่่ ด้านอารมณ์์ ค่านิยิม ทัศนคติิ ความนึึกคิดิเกี่่�ยวกัับ

ตนเอง ฯลฯ การเปลี่่�ยนแปลงของร่า่งกายเพื่่�อเข้า้สู่่�วัยัรุ่่�นของแต่ล่ะคนไม่เ่ท่า่กันั อาจทำให้เ้กิดิ

ความกัังวล สัับสนต่่อการปฏิิบััติิตน และการปรัับตััวเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น เด็็กที่่�เป็็นหนุ่�มสาวเร็็วในวััยนี้้�

จะมีคีวามคิิดหมกมุ่�นกังัวลเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย ซึ่�งจะส่่งผลกระทบไปยังจิติใจ 

ทำให้้อารมณ์์หงุุดหงิดและแปรปรวนง่่าย ในวััยนี้้�นอกเหนืือจากการให้้ความสนใจเร่ื่�อง 

การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายแล้้ว ยั งให้้ความสนใจเรื่่�องเพศ โดยเฉพาะเพศตรงข้้าม ได้้แก่่  

การปรับัปรุุงตนเองให้มี้ีบุุคลิกิลักัษณะ การวางตัวัต่อ่เพื่่�อนต่า่งเพศ การเลืือกคบเพื่่�อนต่า่งเพศ 

เป็็นต้้น

การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�นำไปสู่่�พฤติิกรรม 

ทางเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ด้ ้วยเหตุุผลที่่�สำคััญประการหนึ่่�งคืือ ส มองของวััยรุ่่�นมีีธรรมชาติิที่่� 

“ชอบเข้้าไปหาความเสี่่�ยง” (risk-taking behaviors) เป็็นทุุนเดิิมอยู่่�แล้้ว โดยเฉพาะเมื่่�อเห็็นว่่า 

ความเสี่่�ยงนั้้�นอาจทำให้ไ้ด้ ้“รางวัลั” (reward, incentive) สารสื่่�อประสาทในสมองที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัความสุุข คืือ โดปามีนี (dopamine) ซึ่�งหลั่่�งออกมาในสมองเมื่่�อถููกกระตุ้้�นด้้วยสิ่่�งเร้้าต่่าง ๆ 

สมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวงจรความสุุขและรางวััล คืื อ mesolimbic dopamine system  

จะส่่งข้้อมููลให้้สมองประมวลผล  และเลืือกทางที่่�นำไปสู่่�รางวััลในที่่�สุุด1 แต่่อิิทธิิพลของสมอง

ส่่วน reward circuit ของวััยรุ่่�นมีีผลต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ เพราะบุุคคลนั้้�นมีีพื้้�นฐานของ

ความชอบรางวััล การตััดสิินใจบนพื้้�นฐานของคำชมเม่ื่�อทำได้้ดีี และคำเตืือนเม่ื่�อทำพลาด และ

ความสามารถในการจััดการกัับอารมณ์์ตััวเอง

แรงจููงใจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับวััยรุ่่�นอาจเป็็นได้้ทั้้�ง “มุ่่�งมั่่�นต้ั้�งใจอยากทำสิ่่�งต่่าง ๆ ด้วยตััวเอง” 

หรืือ “ทำเพราะเหตุุภายนอก” เป็็นการเปรีียบเทีียบให้้เห็็นว่่าการทำพฤติิกรรมต่่าง ๆ  

เพราะอยากทำเอง ตั้้�งใจทำ มุ่ �งมั่่�นอยากจะทำ โดยเกิิดจากความต้ั้�งมั่่�นของตััวเอง ได้้แก่่  

ทำเพราะสนใจ สนุุก ได้้เป็็นตััวของตััวเอง มักจะทำออกมาได้้ดีีกว่่า หรืือสามารถอดทนจดจ่่อ

กัับสิ่่�งนั้้�น ใส่่ใจกัับสิ่่�งนั้้�นมากกว่าเวลาต้้องทำเน่ื่�องจากเหตุุผลอื่�นที่่�เป็็นแรงจููงใจจากภายนอก 

(extrinsically-motivated) ได้้แก่่ ทำเพื่่�อรางวััล  ทำเพื่่�อเงินิ ทำเพ่ื่�อสะสมแต้้ม (incentive 

-based) หรืือทำเพื่่�อไม่่ให้้ถููกบ่่นหรืือถููกลงโทษ เป็็นต้้น

การเข้า้สู่่�วัยัหนุ่่�มสาวจากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายที่่�เร็ว็ขึ้้�น แต่ม่ีพัีัฒนาการทางด้า้น

ความคิดิที่่�ยัังไม่ส่ัมัพันัธ์ก์ันั เป็น็สััญญาณบอกถึึงความไม่ส่อดคล้อ้งของความคิดิและพฤติกิรรม

ที่่�แสดงออกของวััยรุ่่�น เป็็นแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดการรวมกลุ่�ม เนื่่�องจากมีความเข้้าใจปััญหาของ



6  การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักฐานเชิงประจักษ์

กัันและกััน ส ามารถร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขได้้ดีีกว่่าคนต่่างวััย และการเข้้ากลุ่�มยัังตอบสนองความ

ต้้องการส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ การเป็็นบุุคคลสำคััญ การต่่อต้้านกฎระเบีียบ การบัังคัับของพ่่อแม่่ 

เป็็นต้้น จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่ากลุ่�มมีีความสำคััญต่่อวััยรุ่่�นเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเมื่่�อเกิิดการรวมกลุ่่�ม

แล้้วจะมีีการสร้างแนวทางปฏิิบััติิของกลุ่�ม เม่ื่�อบุุคคลใดปฏิิบััติิตามไม่่ได้้ต้้องออกจากกลุ่�ม  

ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�สำคััญ เนื่่�องจากวััยรุ่่�นมีีความกัังวลใจในเรื่่�องสััมพัันธภาพ จิ ิตใจ

ละเอีียดอ่่อนและเปราะบางกัับการมีีเพ่ื่�อนและไม่่มีีเพ่ื่�อน2 

การปรับตััวเพื่่�อป้อ้งกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�นำไปสู่่�การต้ั้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นจึึงมีคีวาม

จำเป็็นเป็็นอย่่างยิ่่�ง จากการทบทวนการศึึกษาเชิิงอภิิมาน (Meta-analysis) ปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพันัธ์์กับัการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น ประกอบด้ว้ย ความต้อ้งการในการตั้้�งครรภ์์3 อายุุเริ่่�มต้น้ที่่�เข้า้

สู่่�วัยรุ่่�น4 ก ารใช้้สารเสพติิด5-6 โดยเฉพาะแอลกอฮอล์์7 แอมเฟตามีีน8 ซึ่ �งปััจจััยเหล่่านี้้�จะมีี

อิิทธิิพลต่อการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นหญิิง ส่ ่วนปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการอารมณ์์ พบว่่า  

วััยรุ่่�นหญิิงที่่�อารมณ์์วู่่�วามมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููง9 ส่ งผลให้้โอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููงขึ้้�น 

นอกจากนั้้�นยัังมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�ต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การรัับรู้้�บทบาททางเพศ10 อิทธิิพล

ของกลุ่�มเพ่ื่�อน10 การควบคุุมกำกับัติิดตามของพ่่อแม่่10 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์5-6

สถานการณ์การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและผลกระทบสุุขภาพ

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นการตั้้�งครรภ์์และคลอดในผู้้�หญิงก่่อนอายุุครบ 20 ปีบริิบููรณ์์ 

จำแนกเป็็นช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น คืือ อายุุ  10-14 ปีี และช่่วงวััยรุ่่�น คืื อ อายุุ  15-19 ปีี แม้้ใน

ประเทศไทยอัตัราการคลอดบุุตรจากวัยรุ่่�นไทยมีแีนวโน้ม้ลดลง แต่่ยังัมีบีางพื้้�นที่่�ที่่�มีปีัญัหา คืือ 

พื้้�นที่่�ห่่างไกล เข้้าถึึงสถานพยาบาลได้้ยาก และกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�11  ปี พ.ศ. 2564 อัตัราการคลอดบุุตร

ของผู้้�หญิิงไทยอายุุ 15-19 ปีี โดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.4 รายต่่อพัันประชากรหญิงในวััยเดีียวกััน 

ซ่ึ่�งลดลงจาก ปีี พ.ศ. 2563 และ 2562 อยู่่�ที่่� 28.7 และ 31.3 ต่อพัันประชากร ตามลำดัับ 

ขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ  10-14 ปี ี อยู่่�ที่่� 0.9 ต่ ่อพัันประชากร ส าเหตุุของการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น คืื อ  

การป้้องกััน หรืื อการเลืือกใช้้วิิธีีคุุมกำเนิิดไม่่เหมาะสม ส่ วนใหญ่ใช้้การนัับวัันตกไข่่ ก ารหลั่่�ง

ข้้างนอก ซึ่่�งมีีโอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููง11 

ผลกระทบสำคััญของการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น คืือ การเพิ่่�มโอกาสในการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ ในปีี พ.ศ. 2563 มี ีวััยรุ่่�นและเยาวชนอายุุ  15-24 ปี ี ติ ิดเชื้้�อซิิฟิิลิิสสููงถึึง 

ร้อ้ยละ 50.4 ต่อประชากรแสนคน กลุ่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์ต้้องออกจากระบบการศึึกษาในโรงเรียีน

ลดลง ในปี ีพ.ศ. 2564 ร้อ้ยละ 52.5 ลดลงจากปี ีพ.ศ. 2563 ที่่�ร้อ้ยละ 72 อย่่างไรก็ต็าม อัตัรา

การคลอดซ้้ำในแม่่วััยรุ่่�นกลุ่�มอายุุ 10-19 ปี ในปีี พ.ศ. 2565 ยังอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 14.29 ซึ่�งสููงกว่่า 

เกณฑ์์ที่่�กำหนด ร้้อยละ 1312 วงจรชีีวิิตแม่่วััยรุ่่�นดัังแสดงในรููปที่่� 1-1
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รููปที่่� 1-1 วงจรชีีวิิตแม่่วััยรุ่่�น

ที่่�มา: ภาพโดยอาภาพร เผ่่าวััฒนา

สาเหตุสุำคัญัของการตั้้�งครรภ์ในวัยัรุ่่�น คืือ การมีเีพศสััมพันัธ์โ์ดยไม่ป่้อ้งกันั การมีเีพศ

สััมพัันธ์์ในกลุ่่�มนักัเรียีนมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ประมาณ 1 ใน 4 ของนักัเรียีนชายและ 1 ใน 6 ของ 

นักัเรียีนหญิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีเพศสััมพัันธ์์แล้้ว และเกืือบ 1 ใน 2 ของนัักเรีียนชาย ปวช. 

ชั้้�นปีีที่่� 2 มีเพศสัมัพันัธ์์แล้้ว การใช้้ถุุงยางอนามัยัเมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์์ครั้้�งแรกเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มนักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 5 มากกว่านักัเรียีน ปวช. ในปี ีพ.ศ. 2562 ประมาณร้้อยละ 72-78 อย่่างไร

ก็ต็ามการใช้ถุุ้งยางอนามัยัเมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์์ครั้้�งล่า่สุุด รวมทั้้�งการคุุมกำเนิดิด้้วยวิธิีทีี่่�เชื่่�อถืือได้้

ในกลุ่�มนัักเรีียนหญิิงลดลง ในนัักเรีียนทั้้�ง 2 ระดัับชั้้�น และพบว่่าลดต่่ำลงเรื่่�อย ๆ ต้ั้�งแต่่ พ.ศ. 

2555-2562 โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงที่่�พบว่่ามีีการคุุมกำเนิิดไม่่ถึึงร้้อยละ 67.311

กลุ่่�มเยาวชนมีพีฤติิกรรมการมีเีพศสััมพันัธ์์เมื่่�ออายุุน้อยลงเรื่่�อย ๆ อายุุน้อยที่่�สุุดคืือ 12 ปี 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ ก ารใช้้ถุุงยางอนามััยขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

ครั้้�งแรกมีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น แต่่กลัับพบว่่าเยาวชนส่่วนใหญ่ใช้้ถุุงยางอนามััยต่่ำกว่าร้้อยละ 50 

และประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุใช้ถุุ้งยางอนามัยักับัแฟนหรืือคนรักัต่่ำที่่�สุุด ช่วงปี ีพ.ศ. 2557-2561 

อััตราการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกก่อนอายุุ  15 ปี  ไม่่เปลี่่�ยนแปลงมากนัก นั กเรีียนสายสามััญ  

(ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5) และสายอาชีีพ (ชั้้�น ป วช.2) มี อายุุเฉลี่่�ยการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก 

ไม่่แตกต่างกััน คืือเฉลี่่�ยประมาณ 15 ปีี12 
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ผลกระทบจากการตั้้�งครรภ์วััยรุ่่�น

การต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นนำมาซ่ึ่�งผลลัพธ์์สองทาง คืื อ ก ารเกิิด (มีีชีีพและไม่่มีีชีีพ) และ 

การแท้้ง (โดยธรรมชาติิและการทำแท้้ง) ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งด้้าน 1) สุุขภาพ 

2) สัังคม และ 3) เศรษฐกิิจตามมา โดยผลกระทบด้้านสุุขภาพเกิิดขึ้้�นโดยตรงต่่อตััวมารดา 

วััยรุ่่�นเองและทารก  ในขณะที่่�ผลกระทบด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจนั้้�นไม่่เพีียงเกิิดในครอบครััว

ของวัยัรุ่่�นที่่�ต้ั้�งครรภ์์และมารดาวัยัรุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีผีลทางสังัคมและเศรษฐกิจิในระดับัชาติด้ิ้วย 

1. ผลกระทบด้้านสุุขภาพ

วััยรุ่่�นโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีอายุุน้อยเป็็นช่่วงต้้นของวััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ยัังต้้องอาศััยการ

พััฒนาระบบต่่าง ๆ ของร่่างกายเพื่่�อให้้พร้้อมที่่�จะต้ั้�งครรภ์์ ก ารตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นจึึงนำมาซึ่่�ง

ปััญหาด้้านสุุขภาพมากกว่าผู้้�หญิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ในวััยอ่ื่�น ๆ ทั้้ �งระหว่างต้ั้�งครรภ์์ ระหว่างคลอด 

และหลัังต้ั้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ภาวะเลืือดจางในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะต้ั้�งครรภ์์ 

การเพิ่่�มโอกาสของการผ่่าตััดคลอดบุุตรหรืือการคลอดที่่�ต้้องอาศััยหััตถการต่่าง ๆ  เข้า้ช่่วยเหลืือ 

ทารกน้้ำหนักตัวน้้อย การเสีียชีีวิิตในทารกแรกเกิิด13 รวมถึึงภาวะซึึมเศร้้าหลังการคลอดบุุตร13  

ดัังแสดงในตารางที่่� 1-1

ตารางที่่� 1-1 ผลกระทบด้้านสุุขภาพจากการต้ั้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

ภาวะโลหิตจาง ส่่วนใหญ่เกิิดจากภาวะทุุพโภชนาการ โดยเฉพาะขาดธาตุุเหล็ก 

(folic acid) รวมถึึงการมีีพยาธิิในลำไส้้ ในประเทศไทยภาวะโรค

เลืือดจางธาลััสซีเมีียเป็็นสาเหตุุของภาวะโลหิตจางในหญิง 

ตั้้�งครรภ์์ จากการศึึกษาเชิิงอภิิมาน เปรียบเทีียบกัับสตรีที่่�อายุุ

มากกว่า 20 ปี พบว่่า วัยรุ่่�นหญิงมีีโอกาสเป็็นโรคเลืือดจางธาลััส

ซีีเมีียสููงกว่่า 2.57 เท่่า (CI 2.29 -2.87)14 

การคลอดก่่อนกำหนด ส่่วนหนึ่�งเกิดิจากการเจริญิเติิบโตที่่�ไม่เ่ต็ม็ที่่�ของร่า่งกายวัยัรุ่่�น การ

ศึึกษา การดำรงชีีวิิตและสภาพแวดล้้อม การใช้ย้าหรืือสารเสพติิด 

หรืือการขาดการดููแลในระยะก่่อนคลอดที่่�เหมาะสม แม่่วััยรุ่่�นมีี

โอกาสเกิิดการคลอดก่่อนกำหนดถึึง 1.81 เท่่า (CI 1.27-2.59)15
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ตารางที่่� 1-1 ผลกระทบด้้านสุุขภาพจากการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น (ต่่อ)

ภาวะความดัันโลหิตสููง

ขณะตั้้�งครรภ์ 

วััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์มีีโอกาสการเกิิดความดัันโลหิตสููงเพิ่่�มขึ้้�น 

เมื่่�อเทีียบกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุมากกว่่า แต่่ในประเทศไทยพบ

ว่่าโอกาสเกิิดภาวะความดัันโลหิิตสููงไม่่แตกต่่างกัันอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิติิ15

อััตราตายปริิกำเนิิด อััตราตายปริกำเนิิดเพิ่่�มขึ้้�นในหญิงตั้้�งครรภ์์วัยัรุ่่�น จากรายงานของ 

WHO ในปีี ค.ศ. 2010 พบว่่า อั ตราการตายปริกำเนิิดเพิ่่�มขึ้้�น 

ร้้อยละ 50 เมื่่�อเทีียบกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุมากกว่่า 20 ปี ี15  

ซึ่่�งเป็็นผลจากการคลอดก่่อนกำหนด ทารกน้้ำหนักน้อย

มารดาทุุพพลภาพและ

เสีียชีีวิิต

จากรายงานของ WHO ในปีี ค.ศ. 2010 พบว่่า ในประเทศแถบ

ละติินอเมริิกาสตรีตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุน้้อยกว่า 16 ปี มีีความเสี่่�ยงจะ

เสีียชีีวิิตจากการต้ั้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น 4 เท่่า15

ภาวะซึึมเศร้้า

ขณะตั้้�งครรภ์

ความเปลี่่�ยนแปลงการหลั่่�งฮอร์์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน

ช่่วงตั้้�งครรภ์์ ร่ ่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ ความเครีียด 

ความวิติกกังัวล ส่ง่ผลให้อ้ัตัราการเกิดิภาวะซึึมเศร้า้ในวัยัรุ่่�นไทย

ที่่�ตั้้�งครรภ์์สููงถึึงร้้อยละ 47.016

ที่่�มา :	

1. Bentsianov S, Diaz A, Nucci-Sack A, Ochner C. The relationship between self-esteem and 

intention of contraceptive use. J Adolesc Health 2016; 58(2): S79. DOI: https://doi.

org/10.1016/j.jadohealth.2015.10.171

2. กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. สถานการณ์์อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ในวััยรุ่่�นและเยาวชน 2562 

[อิินเทอร์์เน็็ต]. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 1 ส.ค. 2563]. เข้้าถึึงได้้จาก http://rh.anamai. moph.go.th/ewt_dl_link.

php? nid=86

3. ปััญญ์์กริินทร์์ หอยรััตน์์, ปราโมทย์์ วงศ์์สวััสดิ์์�. วััยรุ่่�นไทยกัับการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร. วารสาร

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 2560; 28(2): 173-82.

4. รัักมณีี บุุตรชน, ทิิพวรรณ เลีียบส่ื่�อตระกููล, ยศ ตีีระวััฒนานนท์์. การตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นในประเทศไทย ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักฐานและนโยบาย. วารสารวิิชาการสาธารณสุุข 2561; 27(6): 1011-22.

การคลอดในวััยรุ่่�นมีผีลกระทบต่่อสุุขภาพของแม่่และเด็็กทารกที่่�เกิดิมา ผลกระทบ

จากการคลอดของแม่ว่ัยัรุ่่�นอาจทำให้เ้กิดิการคลอดทารกก่อ่นกำหนด (ก่อ่น 37 สัปัดาห์)์ หรืือ

ทารกมีนี้้ำหนัักน้อ้ย (น้้ำหนักัน้อ้ยกว่า่ 2,500 กรัม) ซึ่�งทั้้�งสองกรณีีมีผีลต่อการรอดชีวิีิตในช่่วง

ขวบปีีแรกของตััวทารกเอง นอกจากนี้้�พฤติิกรรมการดููแลครรภ์์และเลี้้�ยงทารกที่่�ไม่่เหมาะสม
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ของแม่่วััยรุ่่�นบางราย ได้้แก่่ ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และสููบบุุหรี่่� เลี้้�ยงดููทารกด้วยอาหารที่่�

ไม่่เหมาะสม รวมทั้้�งการที่่�แม่่วัยัรุ่่�นไม่่เอาใจใส่่ดููแลและไม่่กระตุ้้�นพัฒันาการตามวัยั อาจส่่งผลเสียี

ต่่อการเจริิญเติิบโตของร่่างกายและสติิปััญญาของทารก13

การตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้อ้มในวัยัรุ่่�นส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ไม่ต้่้องการ และจบลงด้ว้ย

การทำแท้้งที่่�ไม่่ปลอดภััย13 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศไทยการทำแท้้งส่่วนใหญ่เป็็น 

การทำแท้้งที่่�ผิิดกฎหมาย ขณะเดีียวกันัมีหีลักัฐานที่่�แสดงว่่า ประเทศที่่�มีกีฎหมายห้้ามการทำแท้้ง 

มีีอุุบัติิการณ์์ของปััญหาแทรกซ้อนจากการทำแท้้งซ่ึ่�งนำไปสู่่�ความพิิการหรืือการเสีียชีีวิิตของ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ในอััตราสููงกว่าประเทศที่่�การทำแท้้งเป็็นเร่ื่�องถููกกฎหมายอย่่างชััดเจน

2. ผลกระทบด้้านสัังคม

วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�มีีความสามารถไม่่เพีียงพอที่่�จะตััดสิินใจในเรื่่�องการเลี้้�ยงดููบุุตรหรืือ

การดำเนิินชีีวิิตครอบครััว ก ารต้ั้�งครรภ์์ในคนกลุ่�มนี้้�จึึงส่่งผลกระทบด้้านสัังคมตามมา ทั้้ �งใน

เรื่่�องของบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลง ก ารเสีียโอกาสทางการศึึกษา ความก้้าวหน้าทางอาชีีพ 

ในอนาคต และการเพิ่่�มจำนวนของทารกที่่�ถููกทอดทิ้้�ง 

เส้้นทางชีีวิติของแม่่วัยัรุ่่�นเริ่่�มจากวัยเด็็กและกระโดดก้้าวข้้ามเป็็นวััยผู้้�ใหญ่ ทำให้้ไม่่

สามารถแสดงบทบาทตามที่่�สังัคมคาดหวังได้้ เนื่่�องจากสังัคมคาดหวังให้้การเป็็นแม่่เป็น็บทบาท

ของผู้้�ใหญ่ ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเผชิิญความยากลำบากในการทำหน้าที่่�ในชีีวิิตประจำวััน และเสีีย 

“โอกาส” ที่่�จะได้ร้ับัจากครอบครััวและสัังคม อันัส่่งผลกระทบต่อ่วิถิีกีารดำเนินิชีวีิติและคุุณภาพ

ชีีวิิต 

การเสีียโอกาสทางการศึึกษาส่่วนหนึ่�งเกิิดจากการที่่�แม่่วััยรุ่่�นจำนวนมากหยุุดเรีียน 

หรืือเลิิกเรีียนกลางคััน แม้้พระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  

พ.ศ. 2559 ได้้บััญญััติิในมาตราที่่� 6 ข้ อที่่� 3 รั ัฐต้้องจััดให้้มีีระบบการดููแล ช่ ่วยเหลืือ และ

คุ้้�มครองนัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาซึ่่�งตั้้�งครรภ์์ให้้ได้้รัับการศึึกษาด้้วยรููปแบบที่่�เหมาะสมและต่่อ

เนื่่�อง แต่่การตััดสิินใจดัังกล่่าวเกิิดจากหลายสาเหตุุ ได้้แก่่ ถููกกดดัันจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา 

ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อนและคนในชุุมชน เนื่่�องจากทำผิิดจารีีตทางสัังคม ถููกผู้ ้�ปกครอง

ห้้ามไปโรงเรียีนเนื่่�องจากเห็น็ว่า่เป็น็ความเสื่่�อมเสียีของครอบครัวั หรืือมีคีวามจำเป็น็ต้อ้งออก

จากโรงเรีียนเพ่ื่�อหาเลี้้�ยงครอบครััว เป็็นต้้น พบว่่าแม่่วััยรุ่่�นต้้องหยุุดเรีียน หรืื อลาออกจาก

โรงเรีียนร้้อยละ 44.014 เนื่่�องจากสาเหตุุสมรสแล้้ว แต่่ข้้อมููลดัังกล่่าวไม่่สามารถยืืนยัันได้้ว่่า 

การออกจากโรงเรียีนนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากการต้ั้�งครรภ์์หรืือไม่่ นอกจากนี้้�ยัังไม่่สามารถบอกถึึงจำนวน

นักัเรียีนหญิงิที่่�ออกจากโรงเรียีนก่อ่นเวลาจากการสมรสของทั้้�งประเทศได้้ เนื่่�องจากขาดข้อ้มููล

การออกจากโรงเรีียนของนัักเรีียนที่่�ศึึกษาอยู่่�ในสถานศึึกษาสัังกััดอื่่�นอีีกเป็็นจำนวนมาก 
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