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คำนิิยม

นัักรัังสีีเทคนิิคเป็็นหนึ่่�งในสหวิิชาชีีพด่่านหน้้าซึ่่�งสนัับสนุุนแพทย์์และรัังสีีแพทย์์ในการวิินิิจฉััยโรคแก่่ผู้้�ป่่วย 

ดิิฉัันในฐานะรัังสีีแพทย์์ที่่�ได้้ทำงานเคีียงบ่่าเคีียงไหล่่กัับนักรัังสีีเทคนิิคมาเป็็นเวลานานพบว่า นัักรัังสีีเทคนิิคท่ี่�มีี

สมรรถนะตามมาตรฐานวิิชาชีีพนั้้�น จะต้้องสามารถสร้้างภาพสำหรัับงานรัังสีีวินิิจฉััยหลากหลายชนิดท่ี่�มีีคุุณภาพ    

ซึ่่�งแสดงรายละเอีียดของพยาธิิสภาพของผู้้�ป่่วยได้้อย่างชััดเจนและครอบคลุุม อีีกทั้้�งนัักรัังสีีเทคนิิคจะต้้องสามารถ

ประเมินิอาการของผู้้�ป่วยได้จ้ากใบส่ง่ตรวจภาพวินิิจิฉััยชนิดิต่า่งๆ ของแพทย์ผ์ู้้�ส่ง่ตรวจร่ว่มกับัการซักัถามผู้้�มารับัการ

ตรวจโดยตรง เพื่่�อพิจารณาให้้การดููแลผู้้�ป่วย เลืือกและออกแบบการตรวจที่่�เหมาะสม และให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�         

เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วย เพ่ื่�อให้้ได้้ภาพวิินิิจฉััยที่่�มีีคุณภาพเพีียงพอต่่อการวิินิิจฉััยโรคได้้อย่่างแม่่นยำ

นัักรัังสีีเทคนิิคจึึงจำเป็็นต้้องมีีพื้้�นฐานความรู้้�เก่ี่�ยวกัับเคร่ื่�องมืือที่�ใช้้ตรวจ ความรู้้�ทางกายวิิภาคศาสตร์และ

กายวิิภาคศาสตร์พื้้�นผิิว กายวิิภาคจากแต่่ละชนิิดเคร่ื่�องมืือ (Imaging anatomy)  และพยาธิิสภาพของโรค รวมทั้้�ง

สามารถประเมิินใบส่่งตรวจ รู้้�หลัักการเตรีียมตััวและจััดท่่าผู้้�ป่วยในการสร้้างภาพวิินิิจฉััยแต่่ละส่่วน รู้้�หลัักการใช้้

เทคนิิคที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วย และสามารถประเมิินคุุณภาพของภาพวิินิิจฉััยเบื้้�องต้้นก่่อนที่่�จะส่่งให้้รัังสีีแพทย์์ให้้การ

วิินิิจฉััยโรค ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมา สามารถศึึกษาได้้จากหนัังสืือ “การถ่่ายภาพเอกซเรย์์อวััยวะแกนกลาง

ลำตััวและอุ้้�งเชิิงกรานสำหรัับนัักรัังสีีเทคนิิค” ที่่�ท่่านถืืออยู่่�เล่่มนี้้� 

ผู้้�นิิพนธ์์พยายามเรีียบเรีียงเนื้้�อหาให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจด้้วยรููปภาพ ทั้้�งภาพถ่่าย ภาพวาด และภาพเอกซเรย์์ ทำให้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีรูปภาพประกอบกว่่า 300 ภาพ อีีกทั้้�งเป็็นการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากประสบการณ์์การทำงานจริิง

ในโรงพยาบาล รวมถึึงประสบการณ์์การเป็็นครููที่่�ถ่่ายทอดและเรีียนรู้้�ร่วมกัับนักศึึกษารัังสีีเทคนิิคมาโดยตลอด          

จึึงทำให้้เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�ร้้อยเรีียงตามลำดัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นศึึกษาเกี่่�ยวกัับการถ่่ายภาพ

เอกซเรย์์ไว้้อย่างครบถ้้วน ทัันสมััย และติิดตามได้้โดยง่่าย

                                                      

                                                                         

						    

                                                            ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิง จิิรพร เหล่่าธรรมทััศน์์ 

						               คณบดีีคณะเทคโนโลยีีวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

						           วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณ์์ 

							                 ราชวิิทยาลััยจุุฬาภรณ์์ 



คำนิิยม

“Learning by doing” หรืือ “เรีียนรู้้�จากการลงมืือทำ” เป็น็กระบวนการเรีียนรู้้�ที่�เหมาะสมสำหรัับการเรีียน

รู้้�เทคนิิคการถ่า่ยภาพเอกซเรย์์ ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�แต่่งได้้นำความรู้้�และประสบการณ์์การเป็็นอาจารย์์และนัักรัังสีีเทคนิิค

มาถ่่ายทอดไว้้อย่่างเหมาะสม

เนื้้�อหาในหนังัสืือเล่ม่นี้้�จำแนกบทเรีียนการถ่า่ยภาพเอกซเรย์เ์รีียงตามอวัยัวะแกนกลางลำตัวัและอุ้้�งเชิงิกราน 

โดยอธิบิายลำดัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� เริ่่�มจากปููพื้้�นฐานนิิยามคำศััพท์์เฉพาะที่่�จำเป็็น กายวิิภาคศาสตร์ การประเมิิน

ใบส่งตรวจ การเตรีียมตััวและการจััดท่่าผู้้�ป่่วย การใช้้อุุปกรณ์์ยึึดตรึึงและอุุปกรณ์์เสริิม การให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�สััมพัันธ์์

กัับคุณภาพของภาพจากระบบ computed radiography (CR) และระบบ digital radiography (DR) การป้้องกััน

อัันตรายจากรัังสีี และการประเมิินคุุณภาพของภาพเอกซเรย์์ ทุุกขั้้�นตอนมีีตััวอย่่างทั้้�งที่่�ถููกต้้องและข้้อผิิดพลาดที่่�

สามารถเรีียนรู้้�ได้้จากประสบการณ์์ของผู้้�นิิพนธ์์ที่่�นำเสนอประกอบในเนื้้�อหาด้้วย ภาพประกอบภายในเล่่มถููกจััดทำ

อย่่างเป็็นระบบ ตามลำดัับขั้้�นตอนการปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิง ทำให้้ง่่ายต่่อการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

จากประสบการณ์์ที่่�ยาวนานของผมในเครืือข่ายการใช้้รังัสีีในทางการแพทย์์พบว่า หนัังสืือเล่ม่นี้้�เหมาะสำหรัับ

การเรีียนรู้้�คู่่�การปฏิิบััติิ ซึ่่�งนัักศึึกษาสาขารัังสีีเทคนิิคทุุกคนสามารถใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างทัักษะการสร้้างภาพ

เอกซเรย์์ที่่�มีีคุุณภาพเพ่ื่�อการวิินิิจฉััยได้้ และเตรีียมความพร้้อมก่่อนท่ี่�จะไปปฏิิบััติิงานจริิงในโรงพยาบาลในฐานะ     

นัักรัังสีีเทคนิิค

                                                 

						            รองศาสตราจารย์์ชวลิิต วงษ์์เอก

					        ผู้้�เชี่่�ยวชาญการประกัันคุุณภาพการศึึกษาระดัับหลัักสููตร 

						             เครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยอาเซีียน

					           อดีีตหััวหน้้าภาควิิชารัังสีีเทคนิิคและอาจารย์์ประจำ 

				             ภาควิิชารัังสีีเทคนิิค คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ภาควิิชารัังสีีเทคนิิค คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล มุ่่�งเน้้นพััฒนานัักศึึกษารัังสีีเทคนิิคที่่�มีี

สมรรถนะครบทุุกด้้านตามมาตรฐานวิิชาชีีพสาขารัังสีีเทคนิิค การถ่่ายภาพเอกซเรย์์เพื่่�อช่วยแพทย์์วิินิิจฉััยโรคเป็็น

พื้้�นฐานสำคัญัด่า่นแรกท่ี่�นักัศึึกษารัังสีีเทคนิคิจะต้อ้งเรีียนรู้้� ซึ่่�งการมีีพื้้�นฐานที่่�ดีีจะทำให้ส้ามารถเรีียนรู้้�ต่อ่ยอดงานใน 

สาขาอื่่�นๆ เช่่น การตรวจพิิเศษทางรัังสีีวินิิจฉััย เวชศาสตร์์นิิวเคลีียร์์ และรัังสีีรักษา เป็็นต้้น ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กล่่าวถึึงการถ่่ายภาพเอกซเรย์์อวัยวะแกนกลางและอุ้้�งเชิิงกราน ซึ่่�งประกอบไปด้้วยอวัยวะที่่�

สำคััญ ได้้แก่่ ศีีรษะ ทรวงอก กระดููกส่่วนอก กระดููกสัันหลััง ช่่องท้้อง และอุ้้�งเชิิงกราน เป็็นต้้น จุุดเด่่นของหนัังสืือ

เล่ม่นี้้� คืือ มีีวิธิีีอธิบิายเร่ื่�องราวเสมืือนผู้้�สอนไปทำการสอนด้ว้ยตนเอง เพราะเรีียบเรีียงหัวัข้อ้ต่า่งๆ ตั้้�งแต่ค่ำศัพัท์ท์ี่่�ใช้้

เรีียกในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ การประเมิินใบส่่งตรวจเอกซเรย์์ การเตรีียมตััวผู้้�ป่่วย การจััดท่่าผู้้�ป่่วย การใช้้ปริิมาณ

รัังสีีที่�เหมาะสมในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ และการประเมิินคุุณภาพของภาพเอกซเรย์์ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่�

เหมาะสมกัับผู้้�เริ่่�มต้้นศึึกษาเกี่่�ยวกัับการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จััดพิิมพ์์โดยสำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�มีีกระบวนการพิิจารณาเนื้้�อหาภายในหนัังสืือโดย

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างพิิถีีพิิถััน เพื่่�อให้้เป็็นหนัังสืือสอนการถ่่ายภาพเอกซเรย์์เล่่มแรก สำหรัับนัักศึึกษารัังสีีเทคนิิคทุุกคน 

และนักัรังัสีีเทคนิคิที่่�สนใจสำหรัับใช้ใ้นการทบทวนความรู้้�อีีกด้ว้ย มั่่�นใจว่่าผู้้�อ่านจะได้้รับัความรู้้�อย่า่งเต็ม็ที่่�และสามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิงานในฐานะนัักรัังสีีเทคนิิคได้้ในอนาคต

                                         

					          ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นภาพงษ์์ พงษ์์นภางค์์

				หั    ัวหน้้าภาควิิชารัังสีีเทคนิิค คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 



คำนิิยม

การถ่า่ยภาพเอกซเรย์์อวัยวะแกนกลางลํําตัวัและอุ้้�งเชิงิกรานโดยนัักรังัสีีเทคนิคิเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของงานบริกิาร

รัังสีีวิิทยาวิินิิจฉััยที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อการช่่วยวิินิิจฉััยโรคหลายประเภท ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับรัังสีีแพทย์์และแพทย์์             

สาขาอื่่�นๆ เช่่น แพทย์์สาขาประสาทวิิทยา แพทย์์กระดููก แพทย์์อายุุรกรรม หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเขีียนขึ้้�นเพ่ื่�อให้้ความรู้้�

ในด้้านนี้้� ได้้แก่่ นิิยามคำศััพท์์เฉพาะ กายวิิภาคศาสตร์์และกายวิิภาคศาสตร์์พื้้�นผิิว การประเมิินใบส่่งตรวจเอกซเรย์์ 

การเตรีียมตัวัผู้้�ป่ว่ย การจััดท่่าผู้้�ป่วย การตั้้�งค่่าเทคนิิคการให้้ปริิมาณรัังสีีเพ่ื่�อถ่า่ยภาพเอกซเรย์์ การตรวจสอบคุณภาพ

ของภาพเอกซเรย์์ โดยให้้ความสำคััญกับผู้้�ป่่วยที่่�มารัับบริิการเป็็นหลััก ทั้้�งด้้านความปลอดภััยจากการให้้บริิการและ

การใช้้รัังสีี

 	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.ไขแสง ชูแูสงสุนุทร ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.วรนุชุ เอี่่�ยมปา และ อ.อิิษฏ์ ์สุบุินิมงคล 

เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญและมีีประสบการณ์ด์้า้นการสอนและให้บ้ริกิารการถ่า่ยภาพเอกซเรย์์มานาน เป็น็ที่่�ยอมรับัและได้ร้ับั

ความไว้้วางใจในวงการวิิชาชีีพรัังสีีเทคนิิคและรัังสีีวิิทยา รวมทั้้�งได้้พััฒนาและวิิจััยเกี่่�ยวกัับเทคนิิคการตรวจทาง       

รังัสีีวินิจิฉัยั สามารถนำประสบการณ์์และผลการศึึกษาต่่างๆ ที่่�ทำมาแบ่ง่ปันัในหนังัสืือเล่ม่นี้้� ซึ่่�งเขีียนได้ค้รบสมบูรูณ์์

ด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายแต่่เต็็มเปี่่�ยมด้้วยวิิชาการ นอกจากนี้้�ยัังได้้สร้้างทีีมที่่�เข้้มแข็็งเพื่่�อให้้การตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััย     

มีีมาตรฐานและมีีความยั่่�งยืืน เผยแพร่่ความรู้้�ที่�มีีให้้กัับผู้้�ร่่วมวิิชาชีีพและสหวิิชาชีีพสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผ่่านการจััดการ

อบรมต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง

 	ผ มขอแสดงความช่ื่�นชมท่ี่�คณะผู้้�นิิพนธ์์ ได้้มีีความพยายามด้้วยใจในการเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นจนสำเร็็จ      

ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนการสอน การสอบเพื่่�อขอขึ้้�นทะเบีียนและรัับใบอนุญาตประกอบโรคศิิลปะของ

นัักศึึกษารัังสีีเทคนิิค แพทย์์ และแพทย์์ประจำบ้้านสาขารัังสีีวิินิิจฉััย รวมทั้้�งงานบริิการและงานวิิจััยทางรัังสีีวินิิจฉััย

ของประเทศและเช่ื่�อมั่่�นได้้ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็น “ต้้นแบบ” ในวงวิิชาการทางด้้านรัังสีีวิิทยาวิินิิจฉััยอย่างแน่่นอน

 

							                 อาจารย์์ ธนวััฒน์์ สนทราพรพล

							           ประธานกรรมการวิิชาชีีพ รัังสีีเทคนิิค

							            ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิเศษนัักรัังสีีการแพทย์์ 9
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คำนำ

หนังัสืือเล่ม่นี้้�จัดัทำขึ้้�นโดยมุ่่�งหวัังให้้เป็็นหนัังสืือเล่ม่แรกสำหรัับนักศึึกษารัังสีีเทคนิิคทุุกสถาบััน รวมทั้้�งนัักรัังสีี

เทคนิิคท่ี่�จบใหม่่และต้้องการทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกัับเทคนิิคในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์อวัยวะแกนกลางลำตััวและ      

อุ้้�งเชิิงกราน ผู้้�นิิพนธ์์ได้้ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากประสบการณ์์ของผู้้�นิิพนธ์์เองซึ่่�งเป็็นนัักรัังสีีเทคนิิคและอาจารย์์สอน

นัักศึึกษารัังสีีเทคนิิค พบว่่า การท่ี่�นัักศึึกษาจะจััดท่่าถ่่ายภาพเอกซเรย์์ได้้นั้้�นจะต้้องอาศััยการฝึึกฝนและการปฏิิบััติิ

จริงิด้ว้ยตนเอง โดยควรมีีความรู้้�พื้้�นฐานตามลำดับัที่่�แสดงในหนังัสืือเล่่มนี้้�เสีียก่อ่น จึึงจะมีีความพร้อ้มสำหรับัการฝึึก

ปฏิิบััติิจริิงในโรงพยาบาลได้้ ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�นิิพนธ์์จึึงได้้ทำการเรีียบเรีียงเนื้้�อหาภายในหนัังสืือเล่่มนี้้� ตามลำดัับขั้้�นตอน

การเรีียนรู้้�ที่�เหมาะสมกัับนัักศึึกษา โดยเริ่่�มจากการปููพื้้�นฐานท่ี่�จำเป็็น ได้้แก่่ นิิยามคำศััพท์์เฉพาะ การประเมิิน         

ใบส่งตรวจเอกซเรย์์ การเตรีียมตััวผู้้�ป่่วย กายวิิภาคศาสตร์์ และกายวิิภาคศาสตร์์พื้้�นผิิว เป็็นต้้น ก่่อนที่่�จะทำการ    

จััดท่่าถ่่ายภาพเอกซเรย์์ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยต่่อไป

ในการจััดท่่าถ่่ายภาพเอกซเรย์์ นัักรัังสีีเทคนิิคจะต้้องจิินตนาการว่่าอวัยวะใดอยู่่�บริิเวณไหน จััดวางร่่างกาย

ของผู้้�ป่ว่ยอย่า่งไรบนภาพ ควรจััดท่า่อย่า่งไรจึึงจะเห็็นอวัยัวะที่่�แพทย์ต์้อ้งการวิินิจิฉัยัได้้ชัดัเจนท่ี่�สุดุ จะให้้ปริมิาณรังัสีี

เท่่าใดจึึงจะเหมาะสมในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ท่่านั้้�นๆ รวมทั้้�งเทคนิิคอื่่�นๆ ที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพของภาพ ได้้แก่่ เทคนิิค

การหายใจ การใช้้อุุปกรณ์์ยึึดตรึึง และอุุปกรณ์์เสริิมต่่างๆ ได้้แก่่ อุุปกรณ์์หนุุน ถัังน้้ำ portable grid เป็็นต้้น             

ซึ่่�งผู้้�อ่่านจะได้้เรีียนรู้้�จากหนัังสืือเล่่มนี้้�ทั้้�งหมด เมื่่�อถ่่ายภาพเอกซเรย์์เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�อ่่านจะได้้ประเมิินคุุณภาพ

ของภาพเอกซเรย์ท่์ี่�ถ่า่ยว่่ามีีคุณภาพหรืือไม่่ และได้ศ้ึึกษากายวิภิาคศาสตร์รังัสีีที่�ปรากฏบนภาพเอกซเรย์แ์ต่่ละท่า่อีีก

ด้้วย

จะเห็น็ได้ว้่า่ การถ่า่ยภาพเอกซเรย์น์ั้้�นต้อ้งประยุกุต์ใ์ช้ท้ั้้�งศาสตร์แ์ละศิลิป์ท์ี่่�ผสมผสานองค์ค์วามรู้้�ทางวิชิาการ

หลายแขนงเข้้าด้้วยกััน ประกอบกัับการฝึึกฝนปฏิิบััติิจริิงจนเกิิดความชำนาญ จึึงจะสามารถถ่่ายภาพเอกซเรย์์ที่่�มีี

คุุณภาพเพีียงพอต่อการวิินิิจฉััยโรคได้้ เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�ครอบคลุุมการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ในอวัยวะที่่�อยู่่�บริิเวณ

แกนกลางลำตััว ได้้แก่่ กะโหลกศีีรษะ ทรวงอก กระดููกส่่วนอก กระดููกสัันหลััง ช่่องท้้องและบริิเวณอุ้้�งเชิิงกราน      

รวมทั้้�งข้้อต่่อสะโพกด้้วย โดยรููปภาพที่่�ใช้้ประกอบคำอธิิบายทั้้�งหมดในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้แก่่ ภาพถ่่ายการจััดท่่าผู้้�ป่่วย 

และภาพวาดประกอบคำอธิิบายนั้้�น คณะผู้้�นิพนธ์์และทีีมงานได้้ทำการถ่่ายและวาดภาพขึ้้�นเองทุุกภาพ อีีกทั้้�งได้้

รวบรวมภาพเอกซเรย์ท์ั้้�งหมดโดยได้รั้ับอนุญาตให้้ใช้ภ้าพเอกซเรย์์จากงานรังัสีีเทคนิคิ ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก 

คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล ไว้้อย่่างครบถ้้วนแล้้วในหนัังสืือเล่่มนี้้�

ผู้้�นิิพนธ์์มุ่่�งหวัังให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นหนัังสืือภาษาไทยท่ี่�ผู้้�อ่่านสามารถติดตามและทำความเข้้าใจได้้โดยง่่าย  

จึึงเรีียบเรีียงเนื้้�อหาต่่างๆ โดยใช้ภ้าษาไทยเป็็นหลััก อย่า่งไรก็็ดีี คำศััพท์เ์ฉพาะบางคำท่ี่�มีีคำแปลตามราชบัณฑิติยสถาน 

ได้แ้ก่ ่ประจันัอก (mediastinum) กระดูกูกระเบนเหน็บ็ (sacrum) หลอดลมและหลอดเลืือดปอด (lung markings) 

เป็น็ต้น้ คำเหล่า่นี้้�เมื่่�อแปลเป็น็ภาษาไทยตามรูปูแบบราชบัณัฑิติยสถานนั้้�น อาจทำให้เ้กิดิความสับัสน เนื่่�องจากไม่ใ่ช่่

คำศััพท์์ที่่�มีีการใช้้กัันอย่า่งแพร่่หลาย ผู้้�นิิพนธ์์จำเป็็นต้้องใช้้คำทับัศััพท์ภ์าษาอัังกฤษเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการติิดตามเนื้้�อหา

ตลอดทั้้�งเล่่ม อีีกทั้้�งคำอธิิบายที่่�ปรากฏในรููปภาพจะใช้้ภาษาอัังกฤษทั้้�งหมด เนื่่�องจากคำศััพท์์ทางการแพทย์์บางคำ

ไม่ส่ามารถแปลเป็็นภาษาไทยได้้ หากคำอธิบิายภาพมีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษอยู่่�ในภาพอาจจะส่่งผลให้้ทำความ

เข้้าใจภาพได้้ยากกว่่าการใช้้คำอธิิบายภาพด้้วยภาษาเดีียว นอกจากนี้้� ชื่่�อท่่าถ่่ายเอกซเรย์์ต่่างๆ จะเขีียนในรููปแบบ

ทับัศัพัท์เ์ป็็นภาษาอังักฤษทั้้�งหมด เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัคำศัพัท์ท์ี่่�แพทย์ใ์ช้้ในการส่ง่ตรวจเอกซเรย์ ์และนักัรังัสีีเทคนิคิ

ใช้้ในการส่ื่�อสารขณะปฏิิบััติิงานจริิงในโรงพยาบาล
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รายละเอีียดต่่างๆ ที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้แก่ ่การเตรีียมตัวัผู้้�ป่วย การจัดัท่่าผู้้�ป่วย การตั้้�งค่า่เทคนิิคการ

ให้้ปริิมาณรัังสีีเพื่่�อถ่่ายภาพเอกซเรย์์ (exposure technique) ฯลฯ นั้้�น อ้้างอิิงจากการปฏิิบััติิงานจริิงภายใน         

งานรัังสีีเทคนิิค ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลเพีียงแห่่งเดีียว และเป็็นการถ่่าย

ภาพเอกซเรย์์ท่่าที่่�ปฏิิบััติิงานเป็็นประจำเท่่านั้้�น ค่่า exposure technique ที่่�ใช้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้�อ้้างอิิงจากระบบที่่�

ใช้้ในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ของงานรัังสีีเทคนิิค ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกฯ ซึ่่�งประกอบด้้วย ระบบ computed 

radiography (CR) จำนวน 1 ห้้อง และระบบ digital radiography (DR) จำนวน 2 ห้้อง โดยมีีรายละเอีียดของ

เครื่่�องเอกซเรย์์ และระบบรัับภาพที่่�ใช้้ ดัังต่่อไปนี้้�

ห้้องเอกซเรย์์ เครื่่�องเอกซเรย์์ ระบบรัับภาพ Model 

ห้้องที่่� 1 SAMSUNG® 

Model: XGEO GC80

ระบบ DR Table Detector: Samsung®  

Model S4335-WS

Stand Detector: Samsung® 

Model SMD4343CSIV2

ห้้องที่่� 2 QUANTUM® 

Model: Quest HF Series

ระบบ CR Imaging Plate: Fuji®                                  

IP Cassette Type CC

CR Reader: Fuji® FCR XG5000, 

Model CR-IR348/CR-IR346CL

ห้้องที่่� 3 QUANTUM® 

Model: Quest HF Series

ระบบ DR Detector: Samsung® 

Model S4343-WS

หากผู้้�อ่านศึึกษาและฝึึกฝนปฏิิบััติิงานในโรงพยาบาลหลายๆ แห่่งจนชำนาญ จะพบว่าเทคนิิคการถ่่ายภาพ

เอกซเรย์์ในแต่่ละโรงพยาบาลอาจมีีความแตกต่่างไปบ้้างจากหนัังสืือเล่่มนี้้� ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทของแต่่ละโรงพยาบาล   

โดยการปรัับค่่าเทคนิิคการให้้ปริิมาณรัังสีีเพื่่�อถ่่ายภาพเอกซเรย์์นั้้�น สามารถพิิจารณาได้้จากระบบและชนิิดของ       

ตััวรัับภาพที่่�ใช้้ในสถานที่่�ฝึึกปฏิิบััติิงาน หากระบบรัับภาพมีีประสิิทธิิภาพในการเปล่ี่�ยนเอกซเรย์์ไปเป็็นสััญญาณที่่�ใช้้

ในการสร้้างภาพ (detective quantum efficiency: DQE) มากกว่่าระบบรับภาพที่่�อ้้างอิิงในหนัังสืือเล่่มนี้้�  

(DQE อยู่่�ในช่่วงร้้อยละ 73-80 ที่่� 0.1 เส้้นคู่่�ต่อมิลลิเมตร) ก็ส็ามารถลดปริมิาณรังัสีีที่่�ใช้้ในการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ลงได้้

สุุดท้้ายนี้้� ผู้้�นิิพนธ์์เชื่่�อว่่าหากผู้้�อ่านมีีพื้้�นฐานความรู้้�ที่่�ดีี จะสามารถต่่อยอดและพััฒนาทัักษะของตนเองได้้

อย่่างเต็็มความสามารถ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�อ่่านจะได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจ และแรงบัันดาลใจในการเรีียนและ

ปฏิิบััติิงานในฐานะนัักรัังสีีเทคนิิคอย่่างเต็็มที่่�จากหนัังสืือเล่่มนี้้�

				                  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ไขแสง ชููแสงสุุนทร
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VII

กิิตติิกรรมประกาศ

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะสำเร็็จสมบููรณ์์มิิได้้ หากไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือจากนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 และนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาโท จากภาควิิชารัังสีีเทคนิิค คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�ช่่วยถ่่ายภาพประกอบคำอธิบิาย
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	 นางสาวพรวรรณีี โรจนอุุดมวุุฒิิกุุล

	 นางสาวนิิศมา แวเด็็ง

	 นายณััฐพนธ์์ แตงภู่่�

	 นางสาวชนิิดา โสภาอุุทก

	 นางสาวอาภััสฎา พิิมพ์์เมืืองเก่่า

	 นายพสิิษฐ์์ ปีีติิศิิวะเวทย์์

ขอขอบคุณงานรัังสีีเทคนิิค ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ที่่�อนุญาตให้้

นำข้อ้มูลภาพเอกซเรย์์และอนุเุคราะห์์สถานที่่�ในการถ่า่ยรููปการจััดท่า่ถ่า่ยภาพเอกซเรย์์มาเพ่ื่�อใช้ป้ระกอบคำอธิบิาย

ในหนัังสืือเล่ม่นี้้� ขอบคุณนางสาวพรรณวิิลาส กิติติพิชิญ์กุลุ และนางสาวพิิสุทุธิ์์� บุญุแก้้ว ที่่�วาดภาพประกอบคำอธิบิาย

กายวิิภาคศาสตร์บางส่่วน ขอบคุณสำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหิิดลที่�ให้้การสนัับสนุุนจััดพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้� รวมทั้้�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิแิละกองบรรณาธิกิารท่ี่�ให้้ความกรุุณาตรวจทานต้้นฉบับอย่างละเอีียดถ่ี่�ถ้ว้นจนแล้้วเสร็็จสมบููรณ์์ ขอบคุณ

กำลัังใจและแรงสนัับสนุุนจากครอบครััวอัันเป็็นที่่�รััก ที่่�เสีียสละเวลาอัันควรเป็็นของครอบครััว และช่่วยผลักดัันให้้

สามารถจััดทำหนัังสืือเล่่มนี้้�จนสำเร็็จ 

สุุดท้้ายนี้้� ขอขอบคุุณกำลัังใจสููงสุุดในการทำหนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ นัักศึึกษารัังสีีเทคนิิคทุุกคน ที่่�เป็็นทั้้�งลููกศิิษย์์

และเหมืือนกระจกสะท้้อนตััวผู้้�สอนตลอดมา ทำให้้ผู้้�นิิพนธ์์ได้้เรีียนรู้้� พััฒนาองค์์ความรู้้� และสั่่�งสมประสบการณ์์ไป

พร้้อมกัับนัักศึึกษาทุุกรุ่่�น ตลอดจนครููอาจารย์์ที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้�จนสามารถนำมาต่่อยอดและเรีียบเรีียง

หนัังสืือเล่่มนี้้�เพ่ื่�อเผยแพร่่แก่่นัักศึึกษารัังสีีเทคนิิคทุุกคนในอนาคตต่่อไปได้้ 
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3พื้้�นฐานการถ่่ายภาพเอกซเรย์์

บทที่่� 1
พื้้�นฐานการถ่่ายภาพเอกซเรย์์

(Principle of Radiography) 
อิิษฏ์์ สุุบิินมงคล วรนุุช เอี่่�ยมปา และไขแสง ชููแสงสุุนทร  

•	  คำศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดท่่าผู้้�ป่่วย 

•  คำย่่อทางการแพทย์์ 

•  การประเมิินใบส่งตรวจเอกซเรย์์ 

•  การใช้้ marker ระบุุตำแหน่่งบนภาพเอกซเรย์์

•  หลัักการเตรีียมตััวก่่อนถ่่ายภาพเอกซเรย์์และเตรีียมตััวผู้้�ป่่วย 

•  เทคนิิคการให้้ปริิมาณรัังสีีเพื่่�อถ่่ายภาพเอกซเรย์์

บทนี้้�จะกล่่าวถึึงความหมายของคำศััพท์์เกี่่�ยวกัับการจััดท่่าผู้้�ป่่วย (positioning terminology)  

ที่่�ผู้้�อ่า่นจำเป็็นต้อ้งทราบ เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็พื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�เรื่่�องการจััดท่า่ผู้้�ป่ว่ยเพ่ื่�อถ่า่ยภาพเอกซเรย์์ส่ว่นต่า่งๆ ในบท

ต่่อไป รวมทั้้�งได้เ้รีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัคำย่่อทางการแพทย์ ์(abbreviation) ที่่�ใช้ใ้นการตรวจทางรังัสีี เนื่่�องจากนักัรัังสีีเทคนิคิ

เป็็นวิิชาชีีพที่่�ต้้องทำงานร่่วมกัับสหวิิชาชีีพ ได้้แก่่ แพทย์์ รัังสีีแพทย์์ พยาบาล เทคนิิคการแพทย์์ เป็็นต้้น การใช้้       

คำย่อ่ทางการแพทย์จ์ะช่ว่ยให้ก้ารส่ื่�อสารระหว่า่งบุคุคลกระชับั ชััดเจน และถููกต้้อง ดัังนั้้�น การใช้ค้ำย่่อทางการแพทย์์

จึึงต้อ้งเป็น็คำที่่�เป็น็ที่่�ยอมรัับเมื่่�อพูดหรืือเขีียนเพื่่�อสื่�อสารซึ่่�งกัันและกันั  โดยทุุกคน ทุกุสาขาวิิชาชีีพ จะต้้องเข้า้ใจตรง

กัันทั้้�งหมด

ผู้้�อ่านจะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวิธีีการประเมิินใบส่งตรวจเอกซเรย์์ (X-ray request form) ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำคััญที่่�

นัักรัังสีีเทคนิิคทุุกคนควรฝึึกฝนจนมีีความชำนาญ นัักรัังสีีเทคนิิคจึึงต้้องมีีความเข้้าใจและสามารถประเมิินข้้อมููลที่�

แพทย์ร์ะบุุในการส่่งตรวจเอกซเรย์เ์พื่่�อให้้สามารถเลืือกใช้เ้ทคนิคิการตรวจที่่�เหมาะสมได้ ้อีีกทั้้�งสามารถบริหิารจััดการ

ผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม และสามารถส่งต่่อข้้อมูลระหว่่างหน่่วยงานภายในและภายนอกโรงพยาบาลได้้อย่างมีี

ประสิทิธิภิาพ นอกจากนั้้�น ผู้้�อ่า่นจะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัการใช้้ marker ระบุตุำแหน่ง่บนภาพเอกซเรย์์ ซึ่่�งเป็น็วิิธีีสื่่�อสาร

ระหว่่างแพทย์์และนัักรัังสีีเทคนิิค รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�วิธีีในการเตรีียมตัวัผู้้�ป่วย (patient preparation) ก่อ่นทำการถ่า่ย

ภาพเอกซเรย์์อีีกด้้วย

ในหัวัข้อ้สุดุท้า้ยของบทนี้้� จะอธิบิายเกี่่�ยวกับัเทคนิคิการให้ป้ริมิาณรังัสีีเพื่่�อถ่า่ยภาพเอกซเรย์ ์ซึ่่�งเป็น็อีีกปัจัจัยั

สำคัญัที่�ช่ว่ยให้ภ้าพเอกซเรย์์มีีคุณภาพเพีียงพอต่อการวิินิจิฉัยั ทั้้�งยัังมีีผลต่อปริมิาณรังัสีีที่่�ผู้้�ป่ว่ยจะได้้รับัจากการถ่า่ย

ภาพเอกซเรย์อ์ีีกด้้วย ซึ่่�งนักัรังัสีีเทคนิคิทุกุคนควรมีีความรู้้�พื้้�นฐานส่่วนนี้้�อย่างดีีจึึงจะสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นการ

จััดท่า่และถ่า่ยภาพเอกซเรย์์  โดยความรู้้�พื้้�นฐานทุกุหัวัข้้อที่�ได้้กล่า่วถึึงในบทนี้้� จะถูกูนำไปใช้้อธิิบายร่ว่มกัับหลักัการ

จััดท่่าผู้้�ป่่วยและการถ่่ายภาพเอกซเรย์์ในบทอ่ื่�นๆ ทั้้�งหมดในหนัังสืือเล่่มนี้้�ต่่อไป
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1. คำศััพท์์ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการจััดท่่าผู้้�ป่วย (Positioning terminology)

ก่่อนท่ี่�จะได้้เรีียนรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับวิธีีการจััดท่่าถ่่ายภาพเอกซเรย์์ ผู้้�อ่่านจำเป็็นต้้องรู้้�จักคำศััพท์์ต่่างๆ  

ที่่�เก่ี่�ยวข้้องและใช้้อ้้างอิิงอยู่่�เสมอเม่ื่�อกล่่าวถึึงการจััดท่่าผู้้�ป่วยเพ่ื่�อถ่่ายภาพเอกซเรย์์ เพ่ื่�อให้้สามารถทำความเข้้าใจ

เนื้้�อหาทั้้�งหมดในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ และผู้้�อ่่านสามารถนำมาใช้้สื่่�อสารระหว่่างกัันได้้อย่างถููกต้้อง

1.1) Body planes

•	 Sagittal plane คืือ ระนาบแนวตั้้�งที่่�แบ่่งร่่างกายคนออกเป็็นด้้านซ้้ายและด้้านขวา  

			   (left-right) ดัังรููปที่่� 1-1A

•	 Coronal plane คืือ ระนาบแนวตั้้�งที่่�แบ่่งร่่างกายคนออกเป็็นด้้านหน้้าและด้้านหลััง  

			   (anterior-posterior) ดัังรููปที่่� 1-1B 

•	 Horizontal (axial) plane คืือ ระนาบแนวนอนที่่�แบ่่งร่่างกายคนออกเป็็นด้้านบน 

			   และด้้านล่่าง (superior-inferior) (รููปที่่� 1-1A)

1.2) Body surfaces และ body parts 

•	 Posterior หรืือ dorsal คืือ ด้้านหลััง (รููปที่่� 1-1B)

•	 Anterior หรืือ ventral คืือ ด้้านหน้้า (รููปที่่� 1-1B)

•	 Superior หรืือ cephalad คืือ ด้้านบน (รููปที่่� 1-1A และ 1-1B)

•	 Inferior หรืือ caudad คืือ ด้้านล่่าง (รููปที่่� 1-1A และ 1-1B)

1.3) Common radiographic projections

จะใช้้คำว่่า “projection” เมื่่�อต้้องการอธิบิายทิิศทางการเคลื่่�อนที่่�ของลำรัังสีีผ่่านตััวผู้้�ป่่วย  

	        จากทิิศทางหนึ่่�งไปยัังอีีกทิิศทางหนึ่่�ง ได้้แก่่

•	 Posteroanterior (PA) projection หมายถึึง ลำรัังสีีเคล่ื่�อนผ่่านจากด้้านหลััง  

			   (posterior) ทะลุุไปยัังด้้านหน้้า (anterior) ของผู้้�ป่่วย (รููปที่่� 1-2A)

•	 Anteroposterior (AP) projection หมายถึึง ลำรัังสีีเคล่ื่�อนผ่่านจากด้้านหน้้า  

			   (anterior) ทะลุุไปยัังด้้านหลััง (posterior) ของผู้้�ป่่วย (รููปที่่� 1-2B)
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รูปที่ 1-1  แสดง anatomic position และ body planes: 

เมื่อมองจากด้านหน้า (A) และมองจากด้านข้าง (B) 

(ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)
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รูปที่ 1-2 Common projections: (A) Posteroanterior (PA) projection

และ (B) Anteroposterior (AP) projection

(ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)

1.4) Body positions

จะใช้ค้ำว่่า “position” เมื่่�อต้อ้งการอธิิบายท่า่ทางของผู้้�ป่วย เพ่ื่�อให้เ้ข้า้ใจและสื่่�อสารตรงกันั 

โดยก่่อนจะเรีียนรู้้�เรื่่�องการจััดท่่าผู้้�ป่่วย ผู้้�อ่่านควรเข้้าใจคำศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบอกท่่าทางของผู้้�ป่วยในการถ่่าย

ภาพเอกซเรย์์ ดัังต่่อไปนี้้�

1.4.1)  General body positions 

     คำที่่�ใช้้บอกท่่าทางของผู้้�ป่่วย (โดยไม่่คำนึึงถึึงทิิศทางของลำรัังสีี) ได้้แก่่

Supine คืือ ท่่านอนหงาย (รููปที่่� 1-3A)     Erect คืือ ท่่ายืืนหรืือนั่่�ง (รููปที่่� 1-3C)

Prone  คืือ ท่่านอนคว่่ำ (รููปที่่� 1-3B)       Semi-erect คืือ ท่่ากึ่่�งนอนกึ่่�งนั่่�ง (รููปที่่� 1-3D)

   

รูปที่ 1-3  General body positions: (A) supine position (B) prone position 

(C) erect position และ (D) semi-erect position

(ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)
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Recumbent  คืือ ท่่านอน โดยสามารถจัดท่่านอนถ่่ายภาพเอกซเรย์์ได้้หลายท่่า ได้้แก่่

•	 Dorsal recumbent คืือ ท่่านอนหงาย (supine) 

•	 Ventral recumbent คืือ ท่่านอนคว่่ำ (prone) 

•	 Lateral recumbent คืือ ท่่านอนตะแคงขวา (right lateral recumbent) หรืือ	

			   นอนตะแคงซ้้าย (left lateral recumbent) 

1.4.2)  Specific body positions

•	 Right และ left lateral positions คืือ ท่่าหัันด้้านข้้างของร่่างกายชิิดตััวรัับภาพ  

โดยจััดให้้แนวระนาบ coronal plane ของผู้้�ป่่วยตั้้�งฉากกัับตััวรัับภาพ 

		  o ด้้านขวาชิิดตััวรัับภาพในท่่า right lateral position (รููปที่่� 1-4A) 

		  o ด้้านซ้้ายชิิดตััวรัับภาพในท่่า left lateral position (รููปที่่� 1-4B)

•	 หากพิิจารณาจากทิิศทางลำรัังสีี จะเรีียกว่่าเป็็น right และ left lateral projections

รูปที่ 1-4 Lateral positions (projections): 

(A) right lateral position (projection) และ (B) left lateral position (projection)

(ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)

•	 Right และ left anterior oblique  (RAO และ LAO) positions คืือ ท่า่หันัหน้า้เข้า้หา

ตััวรัับภาพในแบบ PA projection และเอีียงลำตััวทำมุุมเฉีียงกัับตััวรัับภาพ โดยให้้

		  o ด้้านขวาหน้้าชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า RAO position (รููปที่่� 1-5A) 

		  o ด้้านซ้้ายหน้้าชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า LAO position (รููปที่่� 1-5B) 
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รูปที่ 1-5 Anterior oblique positions:

(A) right anterior oblique (RAO) position และ (B) left anterior oblique (LAO) position

(วาดภาพโดย ดร.วรนุช เอี่ยมปา ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)

•	 Right และ left posterior oblique  (LPO และ RPO) positions คืือ ท่่าหัันหลัังชิิด

ตััวรัับภาพในแบบ AP projection และเอีียงลำตััวทำมุุมเฉีียงกัับตััวรัับภาพ โดยให้้

		  o ด้้านขวาหลัังชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า RPO position (รููปที่่� 1-6A) 

		  o ด้้านซ้้ายหลัังชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า LPO position (รููปที่่� 1-6B)

 

รูปที่ 1-6 Posterior oblique positions:

	 (A) right posterior oblique (RPO) position และ (B) left posterior oblique (LPO) position

(วาดภาพโดย ดร.วรนุช เอี่ยมปา ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)

   	    •     Right และ left lateral decubitus position: AP หรืือ PA projection คืือ ท่่านอน

ตะแคงข้้าง โดยให้้แนวระนาบ coronal plane ของร่่างกายตั้้�งฉากกัับพื้้�นเตีียง โดยจััดให้้

			   o ด้้านขวาชิิดกัับเตีียง (right lateral position) แล้้วให้้ลำรัังสีีเข้้าทางด้้านหน้้าไป   

                                         ถึึงตััวรัับภาพที่่�จััดไว้้ด้้านหลัังส่่วนที่่�ต้้องการตรวจแบบ  AP projection 

			         ในท่่า  right lateral decubitus position (รููปที่่� 1-7A)
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รูปที่ 1-7 Lateral decubitus positions: 

(A) right lateral decubitus position และ (B) left lateral decubitus position

(ถ่ายภาพโดยนางสาววิศรุตา ม้าประเสริฐ)

		  o ด้้านซ้้ายชิิดกัับเตีียง (left lateral position) แล้้วให้้ลำรัังสีีเข้้าทางด้้านหลัังไปถึึง   

                           	     ตััวรัับภาพที่่�จััดไว้้ด้้านหน้้าส่่วนที่่�ต้้องการตรวจแบบ PA projection ในท่่า                                

                                         left lateral decubitus position (รููปที่่� 1-7B)

•	 Dorsal decubitus position คืือ ท่่านอนหงาย (supine) แล้้ววางตััวรัับภาพไว้้         

ด้้านข้า้งส่ว่นที่่�ต้้องการตรวจ จััดให้้ลำรังัสีีเข้า้ทางด้า้นข้า้งฝั่่�งตรงข้า้มกับัด้านที่่�ชิดิกัับตัวัรับัภาพ ทะลุุผ่่านส่ว่นที่่�ต้้องการ

ตรวจไปที่่�ตััวรัับภาพ โดยจััดให้้

		  o ด้้านขวาชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า right dorsal decubitus position (รููปที่่� 1-8A) 

		  o ด้้านซ้้ายชิิดกัับตััวรัับภาพในท่่า left dorsal decubitus position (รููปที่่� 1-8B)

รูปที่ 1-8 Dorsal decubitus positions: 

(A) right dorsal decubitus position และ (B) left dorsal decubitus position 

(ถ่ายภาพโดย ดร.ไขแสง ชูแสงสุนทร)


