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ในแผนยทุธศาสตร์ชาตริะยะ 20 ปี กระทรวงสาธารณสขุได้ก�ำหนดเป้าให้ประชาชนสขุภาพดี 

เจ้าหน้าทีม่คีวามสขุและระบบสขุภาพยัง่ยนืและให้ความส�ำคญัด้านเครอืข่ายสขุภาพอ�ำเภอ (District 

Health System: DHS)  เพื่อผลักดันนโยบายส�ำคัญของรัฐบาลไปสู่การปฏิบัติในระดับพื้นที่อย่าง

เป็นรูปธรรมและยั่งยืน โดยผ่านกลไกเครือข่ายสุขภาพอ�ำเภอ รวมทั้งเร่งด�ำเนินการเพิ่มศักยภาพ 

ในชุมชนพัฒนาอาสาสมัครสุขภาพครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวได้รับการดูแล ป้องกัน และส่งเสริม 

สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ การขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าวนี้ให้บรรลุเป้าประสงค์ได้นั้นต้อง

อาศัยหลายๆ ปัจจัยประกอบกัน ซึ่งปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญ คือ ความรู้ความสามารถเชิงวิชาการ

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการปฏิบัติงานชุมชน ความรู้ทางระบาดวิทยาถือเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญ 

ของงานสาธารณสุขท่ีใช้ค้นหาปัญหาสุขภาพ ค้นหาปัจจัยสาเหตุของปัญหาสุขภาพและการเกิดโรค 

การสอบสวนโรค การเฝ้าระวังโรค รวมถึงวิธีการศึกษาเชิงทดลองเพื่อหาประเมินประสิทธิภาพของ

กจิกรรมหรอืโครงการส่งเสรมิสุขภาพส�ำหรบัการควบคมุและป้องกนัโรคในชมุชนต่างๆ ดงันัน้ นกัศกึษา

ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ระดับปริญญาตรี จึงมีความจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจในหลักระบาด

วิทยาขั้นพื้นฐาน สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติงานทางด้านสาธารณสุขเพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ให้งานบรรลุเป้าประสงค์ตามแผนยุทธศาสตร์ที่กระทรวงสาธารณสุขวางไว้

การจดัท�ำต�ำรา “หลกัวทิยาการระบาดพืน้ฐาน” ส�ำหรบันกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีโดยคณาจารย์  

ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ในการน�ำไปใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรระดับปริญญาตรี ทั้งนี้เพื่อให้การเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ท�ำงานด้านสาธารณสุขในชุมชน

ที่มีความสนใจในงานระบาดวิทยาให้มีความรู้ความเข้าใจและน�ำไปประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น

 (รองศาสตราจารย์ ดร. ประยูร ฟองสถิตย์กุล)

อดีตคณบดี คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

31 มีนาคม 2562
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   “ระบาดวิทยา” เป็นศาสตร์ท่ีมีความส�ำคัญในการท�ำงานสาธารณสุขและเป็นศาสตร์ 

ที่มีการพัฒนาก้าวหน้า ทั้งที่เป็นเทคนิควิธีและเครื่องมือเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

และปัญหาสาธารณสุขอย่างรวดเร็ว ทั้งในการพัฒนางานสาธารณสุขด้านการป้องกัน การควบคุมโรค 

และการส่งเสริมสุขภาพ การผลิตนักระบาดวิทยาให้มีความสามารถในการปรับตัวและใช้เทคนิค 

วิธีใหม่ๆ ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานระบาดวิทยาที่แม่นย�ำ ชัดเจน ถูกต้อง ดังน้ันการเรียนการสอนวิชา 

“ระบาดวทิยาขัน้พ้ืนฐาน” จงึถือเป็นหัวใจในการพฒันานกัระบาดวทิยาในยคุต่อๆ ไป การท่ีคณาจารย์

ของภาควิชาระบาดวิทยา ได้ทุ่มเทพัฒนาต�ำรา “หลักวิทยาการระบาดพื้นฐาน” ให้มีความทันสมัย

และน�ำมาใช้ในการสอนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของคณะสาธารณสุขศาสตร์ถือเป็นผลงานส�ำคัญ 

ที่ควรได้รับการชื่นชมสนับสนุน 

ในฐานะคณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ขอแสดงความขอบคุณทมีคณาจารย์ 

ภาควชิาระบาดวทิยา ทีมุ่ง่มัน่ในการผลติและพฒันาตำ�ราเลม่นี ้ใหม้คีวามทนัสมยั ถกูตอ้ง เพือ่ใหน้กัศกึษา  

ผู้สนใจ และผู้ปฏิบัติงาน ในงานสาธารณสุขของประเทศไทย ได้ใช้ประโยชน์ต่อไป

						    

(รองศาสตราจาย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์)

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

17 มีนาคม 2562
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คำ�นำ�

ตำ�ราหลักวิทยาการระบาดพ้ืนฐานรวบรวมโดย คณาจารย์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีของ

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ทัง้ในหลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติและสาธารณสขุศาสตร

บัณฑิต ในวิชา สศรบ 306 หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต์ นอกจากนี้ยังสำ�หรับผู้สนใจใน 

หลักวิทยาการระบาดเบื้องต้นที่จะนำ�ไปใช้เป็นเครื่องมือในการทำ�งานด้านสาธารณสุข

ลกัษณะของต�ำรานีป้ระกอบด้วยเน้ือหาในบทต่างๆ ทัง้หมด 11 บท แต่ละบทบอกถงึสาระและ 

วัตถุประสงค์ในแต่ละหัวข้อตามหลักวิทยาการระบาดพ้ืนฐาน รวมถึงเอกสารอ้างอิง ที่นักศึกษา 

จะสามารถอ่านเพ่ิมเตมิได้ มบีทสรปุและแบบฝึกหดัท้ายบทของแต่ละบทส�ำหรบัให้นกัศกึษาได้ฝึกท�ำ

หลังจากการอ่านเนื้อหาจบสิ้น เพื่อยืนยันความเข้าใจในเน้ือหาของแต่ละบท และนักศึกษาสามารถ

ตรวจสอบค�ำตอบได้จากเฉลย ซึ่งแนบไว้ในภาคผนวก

ทางคณะผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าตำ�ราเล่มนี้จะมีประโยชน์สำ�หรับนักศึกษา รวมถึงผู้ที่ 

สนใจในศาสตร์ของวิทยาการระบาดทุกท่าน ในการนำ�องค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในงานด้านการสาธารณสุข 

ต่อไป 

คณะผู้เขียน
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คำ�อธิบายรายวิชาหลักระบาดวิทยา

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

สศรบ ๓๐๖  หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต	์	

๓(๓-๐)  หน่วยกิต 

หลกัวทิยาการระบาดและวธิทีางวทิยาการระบาด มโนทศันแ์ละขอบเขตของวทิยาการระบาด 

การดำ�เนินงานทางวิทยาการระบาด การเฝ้าระวังโรคติดเช้ือทางวิทยาการระบาด การเฝ้าระวังโรค

ไร้เชื้อ การเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ การเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม การควบคุมโรค

ตดิตอ่ในทอ้งถิน่ การสอบสวนทางวทิยาการระบาดขัน้ตน้ ประยกุตใ์ชข้อ้มลูทางวทิยาการระบาดเปน็

แนวทางประเมนิความเสีย่งขัน้ตน้เพือ่การวางแผนในการควบคุมหรอืลดปัญหาทางสาธารณสุขตอ่ไป
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บทน�ำ

ค�ำว่า “วทิยาการระบาด” ตรงกับค�ำภาษาองักฤษว่า Epidemiology มาจากภาษากรกี 3 ค�ำ

ได้แก่“epi” แปลว่า “บน ระหว่าง” “demos” แปลว่ากลุ่มคนหรือชุมชน และ  “logos”แปลว่า 

“การศึกษา”รวมความว่า“วิทยาการระบาด”  หรือ “epidemiology” มีความหมายว่าความรู้เกี่ยว

กับกลุ่มคน

นิยาม
มีผู้ให้ค�ำนิยามของค�ำว่า epidemiology หรือ วิทยาการระบาดไว้หลายอย่างแต่ที่นิยมใช้กัน

มากได้แก่ “วิทยาการระบาดเป็นวิชาท่ีศึกษาถึงการกระจายของการเกิดโรคหรือบัญหาสุขภาพ

ในประชากรและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังท่ีเป็นปัจจัยสาเหตุและเป็นปัจจัยป้องกันต่อการเกิดโรคใน

ประชากรนั้น  โดยน�ำผลของการศึกษาที่ได้ไปก�ำหนดกิจกรรมการควบคุมและป้องกันโรค”

 (“The study of the distribution and determinants of health-related states or 

events in specified populations, and the application of this study to control of health 

problem”  Last JM. , 1995)

วิทยาการระบาดเป็นแขนงหน่ึงของวิทยาศาสตร์สุขภาพผลของการศึกษาจะถูกน�ำไปใช้ใน

งานควบคมุป้องกนัโรคในชมุชนจะเหน็ได้ว่าค�ำจ�ำกดัความของวทิยาการระบาดข้างต้นสะท้อนให้เหน็

ถึงลักษณะของค�ำถามที่ส�ำคัญที่เกิดขึ้นในงานสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งงานควบคุมและป้องกัน

โรคในชุมชน ตัวอย่างค�ำถาม เช่น โรคในชุมชนเกิดขึ้นได้อย่างไร ท�ำไมคนกลุ่มหนึ่งป่วยเป็นโรคกัน

มาก แต่คนอีกกลุ่มหน่ึงป่วยไม่มาก หลักฐานอ้างอิงจากข้อมูลในชุมชนทางวิทยาการระบาดบอก

บทที่ 1 
ความสำ�คัญ ขอบเขต และประโยชน์

ของวิทยาการระบาด
(The Scope and Importance of Epidemiology)

วัตถุประสงค์

เมื่อนักศึกษาอ่านหัวข้อนี้แล้ว นักศึกษาสามารถ

1.	 อธิบายคำ�จำ�กัดความของวิทยาการระบาดได้

2.	 อธิบายบทบาทของวิทยาการระบาดในงานควบคุมป้องกันโรคได้

3.	 อธิบายประโยชน์ของวิทยาการระบาดในงานสาธารณสุขได้

4.	 อธิบายถึงกลวิธีทางวิทยาการระบาดได้



4   หลักวิทยาการระบาดพื้นฐาน

ได้ถึงอัตราการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับคนในชุมชนไม่ได้เกิดจากความบังเอิญแต่เกิดจากคนในชุมชนมี

ลักษณะ มีพฤติกรรม มีวิถีชีวิต และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเกิดโรคหรือเอื้อต่อการป้องกันโรคดังนั้น

จากค�ำจ�ำกดัความของวทิยาการระบาดจะเหน็ว่าการศกึษาทางวทิยาการระบาดครอบคลุมตัง้แต่การ

พรรณนาลักษณะการเกิดโรคว่าเกิดข้ึนมากกับใครท่ีใหน เวลาใด การค้นหาสาเหตุของโรค การน�ำ

ข้อมูลไปก�ำหนดกิจกรรมการควบคุมและป้องกันโรคในชุมชน รวมไปถึงวิธีการประเมินผลโครงการ

ควบคุมป้องกันโรคต่างๆ ในชุมชน

โรคหรอืปัญหาสขุภาพในขอบเขตของการศกึษาทางวทิยาการระบาดในสมยัแรกคือศตวรรษที่ 

17-18 จะหมายถึงโรคติดต่ออย่างเดียว ต่อมาในระยะศตวรรษที่ 19-20 ที่เกิดมี “Epidemiological 

transition” มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการเกิดโรค อัตราป่วยและอัตราตายของโรคไม่ติดต่อ

เรือ้รงัเพิม่ขึน้มาแทนทีโ่รคตดิต่อโดยมสีาเหตมุาจากพฤตกิรรมและความเป็นอยูท่ีเ่ปลีย่นไปตลอดจน

การที่ประชาชนมีอายุที่ยืนยาวขึ้น ดังนั้นการศึกษาทางวิทยาการระบาดจึงไม่ได้จ�ำกัดอยู่ที่โรคติดต่อ

ที่มาจากเช้ือโรคอย่างเดียว แต่รวมไปถึงโรคไร้เชื้อเรื้อรัง โรคจากการเส่ือมสภาพของร่างกาย โรคที่

เกิดจากการบาดเจ็บและโรคอ่ืนๆท่ีมักจะเก่ียวของกับพฤติกรรมด้วยการศึกษาทางระบาดวิทยาของ

โรคแต่ละชนิดอาจคล้ายคลึงกันบ้าง หรือแตกต่างกันไปบ้างตามความเหมาะสม

บทบาทของวิทยาการระบาดและการควบคุมป้องกันโรค
วิทยาการระบาดมีวัตถุประสงค์ที่ส�ำคัญในงานสาธารณสุขคือ  เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพและ

อนามัยเพื่อการควบคุมและป้องกันโรคของคนในชุมชนโดยการรวบรวมข้อมูลการเจ็บป่วย การตาย 

การได้รับหรือการมีปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ ข้อมูลสิ่งแวดล้อมเพื่อน�ำไปใช้ในการก�ำหนดกิจกรรมและ

โครงการในการควบคมุและป้องกนัโรคในประชากรและกลุม่เสีย่งอย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล 

รวมไปถงึก�ำหนดนโยบายสขุภาพในการบรหิารในระดบัชมุชนและระดบัประเทศวัตถปุระสงค์หลกัของ

การศึกษาทางวิทยาการระบาดได้แก่

1. ศึกษาขนาดและการกระจายของโรคในชุมชน
การศึกษาทางวิทยาการระบาดเชิงพรรณนาท�ำให้ทราบถึงลักษณะขนาดและชนิดของการก

ระจายโรคการป่วยและการตายจากโรคนั้นๆ เช่นจ�ำนวนหรือร้อยละผู้ที่เป็นโรคที่สนใจและผู้ที่ตาย

ด้วยโรคนั้นมีมากน้อยแค่ใหน กลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดโรคมากคือใครสถานที่ลักษณะใด สิ่งแวดล้อมใดที่

เอื้ออ�ำนวยต่อการเกิดโรคและการแพร่กระจายของโรคการเกิดโรคจะมากในช่วงเวลาใด ฤดูกาลใด

2. ศึกษาสาเหตุหรือปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยป้องกันโรคในชุมชน
เม่ือทราบการกระจายของโรคในชุมชนแล้วจะท�ำให้สามารถตั้งสมมติฐานได้ว่าอะไรน่าจะ

เป็นสาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญท่ีท�ำให้คนในชุมชนเสี่ยงต่อการเป็นโรคนั้น แม้ว่าเราสามารถทราบ

ถงึปัจจยัเสีย่งจากการทบทวนวรรณกรรมว่าสาเหตขุองโรคได้แก่อะไรบ้าง แต่ปัจจยัเสีย่งของโรคบาง

โรคจะมีผลหรือมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคในแต่ละชุมชนแตกต่างกัน อีกทั้งความชุกของปัจจัยเสี่ยงใน

ชุมชนนั้นก็จะต่างกันไปการพิสูจน์สมมติฐานท�ำได้ด้วยการรวบรวมข้อมูลในชุมชนซ่ึงนิยมที่จะมีการ
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ค้นหาปัจจยัเส่ียงในกลุม่เปรยีบเทยีบทีไ่ม่ได้ป่วยด้วยโรคทีจ่ะศกึษานัน้ด้วย ทัง้นีผู้้ศกึษาจะต้องสามารถ

อธิบายถึงกลไกความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดโรคในทางชีวภาพได้

3. อธิบายธรรมชาติของการเกิดโรค
เป็นการศึกษาถึงข้ันตอนหรือกระบวนการของการเกิดโรคตั้งแต่ได้รับปัจจัยเหตุของการเกิด

โรคไปจนสิ้นสุดการเกิดโรคโดยที่ไม่มีปัจจัยใดเข้ามาขัดขวางไม่ว่าจะเป็นยารักษาโรคหรือกิจกรรม

ควบคุมโรคใดๆ การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้เข้าใจกระบวนการและธรรมชาตขิองการด�ำเนนิโรค

เพื่อน�ำผลทีไ่ดไ้ปก�ำหนด การรักษา ควบคมุ และป้องกนัโรคในขัน้ตอนตา่งๆ อย่างไรกต็ามในปัจจบุนั

ไม่นิยมศึกษาธรรมชาติของการเกิดโรคด้วยการปล่อยให้โรคด�ำเนินไปตามธรรมชาติของการเกิดโรค

โดยไม่รักษา ซึ่งเป็นการขัดต่อหลักจริยธรรม

4. เพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรค
ข้อมูลจากการศึกษาทางวิทยาการระบาดสามารถน�ำไปก�ำหนดแผน กิจกรรม และตั้งงบ

ประมาณในการควบคุมและป้องกันโรคได้อย่างถูกต้อง ข้อมูลบอกได้ถึงกลุ่มเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง 

ทีส่�ำคญัทีพ่บในชมุชนนัน้ๆ ข้อมลูเหล่านีม้คีวามส�ำคญัอย่างยิง่ในการเตรยีมการรกัษาและการป้องกนั

ให้พอเพียง ตั้งแต่การเตรียมงบประมาณ บุคคลากร และเครื่องมือที่ส�ำคัญ เพ่ือการลดปัจจัยเส่ียง 

ได้ถูกต้องและตรงกับโรคและปัญหาสุขภาพที่มีอยู่ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ

5. เพื่อการศึกษาและวิจัย
การศึกษาวิจัยเป็นการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ในการควบคุมป้องกันโรค ได้แก่ กิจกรรมการ

ควบคมุป้องกนัโรคใหม่ๆ ทีม่ปีระสทิธภิาพส�ำหรบัคนในชมุชนยารกัษาโรคใหม่ๆการศกึษาวจิยัสามารถ

ค้นหาและพสิจูน์ประสทิธภิาพของกจิกรรมการควบคมุป้องกนัโรคได้ด้วยวธิกีารทางวิทยาการระบาด 

โดยจะส่งผลถึงการปรับปรุงสภาวะสุขภาพอนามัยของประชากรต่อไป

ประโยชน์ของวิทยาการระบาด
วิทยาการระบาดเชิงพรรณนา เชิงวิเคราะห์ และเชิงทดลอง เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ

ควบคุมและป้องกันโรคในชุมชน ตั้งแต่เริ่มก�ำหนดแผนงานควบคุมป้องกันโรคจนถึงการประเมินผล

โครงการเพื่อการปรับปรุงโครงการต่างๆ วิทยาการรระบาดเป็นประโยชน์ในการต่างๆ ดังนี้

1. การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของการเกิดโรคในชุมชน
วิทยาการระบาดมีวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลการเกิดโรคในชุมชนการบันทึกและการ

วิเคราะห์ข้อมูลการเกิดโรคในชุมชนการน�ำเสนอและแปลความหมายอย่างเป็นระบบเพื่อให้ทราบ 

ถงึสถานการณ์จรงิของการเกดิโรคทีม่อียูห่รอืทีเ่กดิขึน้ในชมุชนในแต่ละปี สามารถแสดงได้ถงึแนวโน้ม 

และการเปลี่ยนแปลงของการเกิดโรคในชุมชนในแต่ละปีว่ามากขึ้นหรือลดลงอีกทั้งยังเป็นการ 

ค้นหาโรคที่เกิดขึ้นใหม่ได้ โดยการศึกษาทางวิทยาการรระบาดที่มีประโยชน์มากต่อการสร้างระบบ

การเฝ้าระวังโรคในชุมชน
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2. การวินิจฉัยชุมชน
ข้อมูลการเกิดโรคในชุมชนในแต่ละปี การเจ็บป่วยและการตายในชุมชนที่รวบรวมอย่างเป็น

ระบบแสดงถึงสภาวะอนามัยของคนในชุมชนท่ีเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพของชุมชนในปีนั้นๆ จาก

นั้นน�ำข้อมูลของการเกิดโรคในชุมชนมาจัดล�ำดับความส�ำคัญเพื่อก�ำหนดโครงการและกิจกรรมให้

เหมาะสมกับงบประมาณที่ได้รับซึ่งมักจะไม่มากพอที่จะท�ำโครงการหลายโครงการในเวลาเดียวกัน

ได้การประเมินผลโครงการหรือกิจกรรมด้านการควบคุมป้องกันโรคในปีที่ผ่านมาน�ำไปสู่การปรับ

เปลี่ยนกิจกรรมและงบประมาณในปีต่อไปเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนอย่างต่อ

เนื่องและมีประสิทธิภาพ

3. การค้นหาวิธีการรักษาและป้องกันโรคใหม่ๆ
วิทยาการระบาดเชิงทดลองใช้ในการค้นหาวิธีการหรือกิจกรรมใหม่ๆ ในการรักษาโรคในโรง

พยาบาลหรอืชมุชนเพือ่การควบคมุโรคอย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้โดยการเปรยีบเทยีบกบัการรักษา

หรอืกจิกรรมทีม่อียูเ่ดมิด้วยความรูใ้นด้านวทิยาการระบาดนีจ้ะท�ำให้วิธีการรกัษาโรคและกจิกรรมการ

ควบคุมและป้องกันโรคนั้นๆ พัฒนาไปได้เรื่อยๆ อย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อยุคสมัย

4. การคัดกรองเพื่อค้นหาโรคในระยะเริ่มแรก
ความรู้และวิธีการทางวิทยาการระบาดช่วยให้มีการพัฒนาเครื่องมือและวธิีการคัดกรองหรือ

จ�ำแนกโรคในชุมชนเพื่อตรวจหาความผิดปกติในระยะเริ่มแรกที่จะท�ำให้สามารถรักษาได้ทันท่วงที

ท�ำให้การพยากรณ์โรคดีขึ้นและรวมไปถึงการลดโอกาสโรคแพร่กระจายในชุมชนได้ดี

5.การควบคุมและป้องกันการระบาดของโรค
กระบวนการและข้อมูลการเฝ้าระวังโรคในชุมชนด้วยวิธีการทางวิทยาการระบาดจะท�ำให้

สามารถพยากรณ์แนวโน้มของการเกิดโรคในอนาคต นอกจากน้ันวิธีการสอบสวนโรคและตรวจหา

การเกิดโรคที่ผิดปกติในชุมชนได้ทันท่วงทีท�ำให้สามารถจ�ำกัดวงของการระบาดไม่ให้ลุกลามไปไกล

และสามารถก�ำจัดโรคบางโรคให้หมดไปจากชุมชนได้

6. วางแผนงานด้านการป้องกันและรักษาโรค
ขนาดและปริมาณของการเจ็บป่วยและการตายด้วยโรคที่ส�ำคัญในชุมชนที่แจกแจงแยกตาม

สาเหตแุละปัจจยัทีเ่กีย่วข้องบคุคลเวลาและสถานทีจ่ะท�ำให้สามารถวางแผนจดับรกิารด้านการแพทย์

และสาธารณสขุให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาและท้องถิน่ได้แก่ยารกัษาโรค ชนดิและจ�ำนวนบคุลากร

ทางการแพทย์และสาธารณสุข ตลอดจนสามารถจัดสรรงบประมาณที่พอเหมาะกับปัญหาเป็นต้น

นอกจากนัน้ข้อมลูการเจบ็ป่วยยงัใช้ในการวางแผนคาดคะเนการเตรยีมบุคลากรและงบประมาณเพือ่

แก้ปัญหาการควบคุมป้องกันโรคที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไว้ล่วงหน้าได้

7. ประเมินผลโครงการสาธารณสุขตา่งๆ
วิธีการทางระบาดวิทยาท่ีมีการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบสามารถน�ำไปใช้ในการประเมินผล
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โครงการสาธารณสุขในชุมชนต่างๆ ได้อย่างต่อเนื่อง ผลที่ได้จากการประเมินให้ประโยชน์ในการน�ำ

ไปปรับปรุงกิจกรรมและโครงการต่างๆ ในชุมชนให้ดีขึ้น 

8. การวิจัย
การศกึษาทางวทิยาการรระบาด เช่น การศกึษาเชงิวิเคราะห์ซ่ึงมกีลุม่เปรยีบเทยีบโดยการเก็บ

ข้อมูลในชุมชนนั้นๆจะสามารถให้ค�ำตอบของค�ำถามวิจัยด้านสาธารณสุขในชุมชนได้  ท�ำให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่ๆการใช้ทฤษฎีของความสัมพันธ์ของความเป็นสาเหตุและการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยต่างๆ โดยน�ำไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนทั้งทางด้านสังคมศาสตร์และประชากรศาสตร์ด้านสถิติ ที่น�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์

ได้อย่างดียิ่ง

9. การก�ำหนดนโยบายด้านสาธารณสุขของประเทศ
ข้อมูลต่างๆ ของวิทยาการระบาดไม่ว่าจะเป็นอัตราป่วยและอัตราตายด้วยโรคในปีต่างๆที่ได้

จากผลการวินจิฉยัชมุชน ข้อมลูการเฝ้าระวงัโรคและจากการศึกษาวจิยัสาเหตโุดยตรงหรอืสาเหตโุดย

อ้อมของปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศท�ำให้สามารถประเมินค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

จากโรคหรือปัจจัยเสี่ยงของโรคท้ังในระยะสั้นและระยะยาวของประเทศได้เหล่านี้จะเป็นประโยชน์

ในการวางแผนพัฒนาประเทศและก�ำหนดงบประมาณแผ่นดินในแผนพัฒนาและปรับปรุงสังคมและ

สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในชุมชน

กลวิธีการศึกษาทางวิทยาการระบาด
วิธีการศึกษาทางวิทยาการระบาดสามารถแบ่งได้ตามลักษณะการน�ำไปใช้ในงานสาธารณสุข 

ได้แก่

1. วิทยาการระบาดเชิงพรรณนา (Descriptive Epidemiology)
เป็นการอธิบายถึงลักษณะการกระจายของโรคตามสภาพความเป็นจริงของการเกิดโรคหรือ

ปัญหาสุขภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้น เป็นการวิเคราะห์สภาพการเกิดโรคจ�ำแนกตามชนิดของโรค 

ลักษณะบุคคลที่ป่วยด้วยโรคได้แก่ อายุเพศอาชีพระดับการศึกษาฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ เป็นต้น

ลักษณะของสถานที่ท่ีพบโรคนั้นมากอาจจ�ำแนกตามสภาพภูมิศาสตร์หรือตามสภาพการบริหารงาน

เช่นในเขตเมอืงและเขตชนบท และช่วงเวลาทีพ่บโรคมากเช่น ช่วงเวลาของวนัเดอืนปีหรอืตามฤดกูาล

วิทยาการรระบาดเชิงพรรณนาพรรณนาการเกิดโรคได้ตามค�ำถามต่อไปนี้ต่างๆต่อไปนี้

ก.  	ชนิดของโรค (What) มีโรคอะไรเกิดขึ้นบ้างในชุมชน

ข.  	ปัจจัยจากบุคคล (Who) โรคเกิดขึ้นกับใครบ้าง ใครคือกลุ่มเสี่ยง

ค.  	ปัจจัยจากสถานที่ (Where) โรคเกิดขึ้นที่ไหนมาก

ง.  	ปัจจัยจากเวลา (When) โรคเกิดขึ้นเวลาใดมาก
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วิธีการของวิทยาการระบาดเชิงพรรณนามีขั้นตอนสั้นๆที่ประกอบด้วย

1.	 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดโรคเช่น จ�ำนวนผู้ป่วยทั้งหมดในชุมชน

2.	 แจงนับการเกิดโรคตามลักษณะต่างๆ ข้างต้น

3.	 ใช้สถิติที่เหมาะสมในการค�ำนวณหาอัตราป่วยและ/หรืออัตราตายในประชากร 

	 แต่ละกลุ่มที่ได้แจกแจงไว้และน�ำเสนอด้วยตารางหรือกราฟที่เหมาะสม

4.	 แปลผลข้อมลูวเิคราะห์หาเหตผุลทีพ่บโรคมากหรอืน้อยในประชากรแต่ละลักษณะ 

	 และสร้างสมมติฐานเก่ียวกับปัจจัยที่อาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคนั้นๆ 

	 เพื่อน�ำไปพิสูจน์สมมุติฐานด้วยวิทยาการระบาดเชิงวิเคราะห์ต่อไป

2. วิทยาการระบาดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Epidemiology)
เป็นการศกึษาทางวทิยาการระบาดอย่างมรีะบบทีต้่องมกีลุ่มเปรยีบเทยีบแบ่งได้เป็นสองชนดิ 

ได้แก่ การศึกษาเชิงสังเกตและการศึกษาเชิงทดลอง 

การศกึษาเชงิสงัเกต ใช้ในการค้นหาปัจจยัและอทิธพิลของปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการเกิดโรคโดย

ปัจจัยนั้นอาจจะเป็นปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของโรคหรือปัจจัยป้องกันโรค ผลที่ได้จากการศึกษาจะน�ำสู่ 

การก�ำหนดกจิกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคทีเ่ฉพาะเจาะจงส�ำหรบัพืน้ที ่เพือ่สามารถลดอัตราการ

เกดิโรคนัน้ๆ ได้อย่างมปีระสิทธภิาพในชุมชนต่อไป ระบาดวทิยาเชงิวิเคราะห์จะตอบค�ำถามดงัต่อไปน้ี

ก.	 โรคเกิดขึ้นได้อย่างไร เพราะอะไร (Why)

ข.	 ปัจจัยใดบ้างเป็นปัจจยัเสีย่งของการเกดิโรคในชมุชนและปัจจยัใดมอิีทธพิลสงูสดุ 

		  ที่ท�ำให้เกิดโรค

ค.	 ปัจจัยนั้นท�ำให้เกิดโรคได้อย่างไร (How)

การศกึษาเชงิทดลอง ทางคลนิกิมกัจะใช้ในการเปรยีบประสทิธภิาพของยาทีค่ดิขึน้มาใหม่กับ

ยาที่ใช้อยู่เดิม ที่ใช้กันในงานสาธารณสุขมักจะใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมหรือโครงการ

ควบคุมป้องกันโรคในชุมชน โดยมีกลุ่มเปรียบเทียบที่ไม่ได้รับกิจกรรมหรือโครงการที่สนใจนั้น	

3. วิทยาการระบาดเชิงปฏิบัติการ (Operational epidemiology)
เป็นการน�ำความรูท้ีไ่ด้จากวทิยาการระบาดเชงิพรรณนาและวิทยาการระบาดเชงิวเิคราะห์มา

ใช้ในชมุชนเพือ่การค้นหาผูป่้วยระยะแรกในชมุชน การหาสาเหตขุองการรระบาดของโรคในชุมชนและ

การวนิจิฉยัชมุชนเพ่ือการวางแผนและด�ำเนนิการควบคมุโรคหรือปัญหาสุขภาพในชมุชนโดยคาดหวงั

ถึงการลดลงของการเจ็บป่วยและการตาย ด้วยโรคต่างๆ ในชุมชน	

วิธีการของระบาดวิทยาเชิงปฏิบัติการประกอบไปด้วย

1.	 การวินิจฉัยชุมชน
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2.	 การวางแผนและประเมินผลการควบคุมโรค

3.	 การเฝ้าระวังโรค

4.	 การสอบสวนการระบาดของโรค

5.	 การคัดกรองโรค

บทสรุป

วทิยาการระบาดมวีตัถปุระสงค์ส�ำคัญในการศกึษาการกระจายของโรคใน 

ชมุชน ค้นหาอทิธพิลของสาเหตขุองโรคทีส่�ำคญั และน�ำผลท่ีได้ไปก�ำหนดกิจกรรม 

หรือโครงการในการควบคมุและป้องกันโรค วทิยาการระบาดจะมุง่ถึงการศกึษา

การเกดิโรคในชมุชนซึง่รวมทัง้ผูป่้วยและผูท้ีไ่ม่ป่วยด้วยความสนใจหรอืหน่วยที่

ศกึษาทีจ่ะเป็นกลุม่คน  (Population)  นอกจากนัน้วธิกีารทางวทิยาการระบาด

ยังรวมไปถึงการประเมินผลโครงการหรือกิจกรรมในการควบคุมป้องกันโรค

ในชุมชน ประเมินประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลของการรักษาโรค ตลอดจน

การค้นหาองค์ความรู้ใหม่ๆในงานสาธารณสุขท่ีจะท�ำให้คนในชุมชนมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น 
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แบบฝึกหัด

1.	 จงอธิบายถึงความส�ำคัญของวิชาวิทยาการระบาดในงานสาธารณสุข

2	 ในการท�ำงานด้านระบาดวิทยานักระบาดวิทยามีความจ�ำเป็นต้องใช้ศาสตร์ในสาขาอื่นๆเข้ามา

ด้วย เช่นอะไรบ้างยกตัวอย่างประกอบ

3.	 วิทยาการระบาดแบ่งได้เป็นกี่ประเภทอะไรบ้างยกตัวอย่างประกอบ

4.	 วิทยาการระบาดเชิงพรรณนามีประโยชน์อย่างไร

5.	 วิทยาการเชิงวิเคราะห์แบ่งเป็นกี่อย่าง อะไรบ้างมีประโยชน์อย่างไร



บทที่ 2 

ธรรมชาติของการเกิดโรค การป้องกัน

และควบคุมโรค

(Diseases: Natural History, 

Prevention and Control of Disease)




