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You don’t have to eat less.

You just have to eat right.

คุณไม่ต้องกินให้น้อย

คุณเพียงต้องกินให้ถูกหลัก



ค�ำน�ำส�ำนกัพิมพ์

ถา้กลา่วถงึโรครา้ยแรงคงจะปฏิเสธไมไ่ดว้า่ “มะเรง็”  เป็นหนึง่ใน

โรคท่ีครา่ชีวิตของผูค้นตดิอนัดบัตน้ๆ   มะเรง็เป็นโรคท่ีเกิดขึน้ไดก้บัแทบ

ทกุอวยัวะในรา่งกายทัง้ภายในและภายนอก  สง่ผลตอ่สขุภาพรา่งกาย

และจิตใจทัง้ของผูป่้วยและคนรอบขา้ง 

นอกจากนีแ้ลว้โรคมะเรง็ยงัสง่ผลกระทบตอ่การพฒันาชาติและ

เศรษฐกิจ ท�ำใหท้างภาครฐัและเอกชนตา่งเรง่มือคน้ควา้วิจยัเพ่ือหาวิธี

การปอ้งกนัโรคมะเรง็ไม่ใหค้กุคามตอ่คณุภาพชีวิตประชากรและหาวิธี

การรกัษาโรคมะเรง็เพ่ือลดจ�ำนวนผูเ้สียชีวิตจากโรครา้ยแรงนี ้  

ปัจจบุนัมีงานวิจยัมากกว่า 7,000 ชิน้ จากผูเ้ช่ียวชาญทั่วโลก 

ท่ีพยายามศกึษาคิดคน้วิธีต่างๆ นานา  ไม่ว่าจะเป็น การรบัประทาน 

อาหาร  ออกก�ำลงักาย  ควบคมุน�ำ้หนกั  การศกึษาตวัยาแผนปัจจบุนั

รวมถงึการศกึษายาสมนุไพร 

จากการวิจยัในหอ้งทดลองหลายแหง่  ไดพ้บหลกัฐานท่ีสนบัสนนุ

ว่า  อาหารหลายชนิดมีสารบางอย่างท่ีสามารถยบัยัง้สารกระตุน้การ

เจริญเติบโตของเชือ้มะเร็งได ้ และตา้นออกซิเดชนัท่ีเกิดจากสารพิษ

มะเรง็ไดดี้ 



นอกจากนีไ้มเ่พียงแตจ่ะเยียวยาโรคมะเรง็เทา่นัน้ แตอ่าหารเหลา่นีมี้

คณุสมบตัิเดน่อ่ืนๆ ท่ีสามารถรกัษาโรคอ่ืนไดอี้กหลายโรค  

หนงัสือเล่มนีจ้ะช่วยเป็นแนวทางใหค้ณุสามารถเลือกรบัประทาน

อาหารในแนวทางท่ีถกูตอ้ง  เพ่ือตอ่สูก้บัโรคมะเรง็รา้ยทกุชนิด  อา่นนะคะ  

แลว้น�ำไปใชด้แูลตวัเองดีๆ  เพ่ือสขุภาพท่ีดีของทกุคน

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



ก่อนหนา้นี ้  มะเร็งเป็นสิ่งท่ีแทบจะไม่เคยอยู่ในความคิดของ                       

ผูเ้ขียนเลย  อาจจะดว้ยเพราะคนรอบขา้งไมเ่คยมีใครเก่ียวขอ้งกบัมะเรง็

มาก่อน จนกระทั่งผูเ้ขียนไดไ้ปงานศพของญาตผิูใ้หญ่ท่ีเสยีชีวิตดว้ยโรค

มะเรง็  และคนท่ีใกลชิ้ดมากๆ มีเคา้วา่จะถกูเลน่งานดว้ยโรคนี ้ ผูเ้ขียน

จึงเริ่มรูส้กึว่าแทจ้รงิแลว้มะเรง็เป็นเรื่องท่ีใกลต้วัมากๆ เพียงแต่จะเกิด

ขึน้เม่ือไรเทา่นัน้  

และเม่ือรูส้กึวา่มะเรง็เป็นเรือ่งท่ีใกลต้วั  ผูเ้ขียนจงึเริม่ท�ำความรูจ้กั

กบัมนั  วา่แทจ้รงิมนัคืออะไร  จะรบัมือมนัไดอ้ยา่งไร  แลว้จรงิหรอืท่ีวา่

เป็นแลว้เราจะไมส่ามารถรกัษาชีวิตของเราไวไ้ดเ้ลย   เพ่ือจะไดน้�ำมาเป็น

แนวทางท่ีใชแ้นะน�ำคนใกลต้วั  สิ่งท่ีผูเ้ขียนไดจ้ากการท�ำความรูจ้กัและ

ศกึษาจนเขา้ใจไดใ้นระดบัหนึง่  ผูเ้ขียนก็พบวา่โรคมะเรง็สามารถรบัมือ

ดว้ยวิธีการงา่ยๆ  นั่นก็คือ “การมีโภชนาการท่ีถกูตอ้ง”

ซึง่อาจจะกลา่วไดว้า่  “มะเรง็เริม่ตน้จากการกิน  พฒันาไดด้ว้ย

การกิน  และรกัษาไดด้ว้ยการกิน”  การกินจึงเป็นทกุอย่างของมะเรง็                    

ผูเ้ขียนจงึนั่งคิดตอ่ไปวา่เม่ือการกินเป็นจดุเริม่ตน้ของมะเรง็  และจะมี

วิธีการใดท่ีจะท�ำใหก้ารกินของเราเป็นการรกัษาและปอ้งกนั 

ค�ำน�ำจากผู้เขยีน



แต่พอเริ่มหาขอ้มลูกลบัพบว่าสว่นใหญ่จะเป็นหนงัสือท่ีแปลมา

จากของต่างประเทศ  ครัน้จะเอามาเป็นแนวทางปฏิบตัิ  โภชนาการ

เหลา่นัน้ก็เป็นสิ่งท่ีจบัตอ้งไดย้ากเหลือเกิน  บทสรุปท่ีออกมาคือหนงัสือ                

ท่ีทา่นก�ำลงัสมัผสัอยูใ่นขณะนี ้ นั่นคือเป็นโภชนาการท่ีคณุสามารถจบั

ตอ้งไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  หาไดง้า่ย  ราคาไมแ่พง 

มะเรง็เป็นเรื่องใกลต้วัเหลือเกิน  ถา้เราไม่รูจ้กัป้องกนัแต่เน่ินๆ 

ทา้ยท่ีสดุของชีวิตก็จะถกูมนัเลน่งาน  เพ่ือหา่งไกลจากโรคมะเรง็อยา่ง

แทจ้รงิ  เราตอ้งเริม่ตน้ตัง้แตว่นันี ้ ตอ้งเริม่ตน้ตัง้แตต่อนท่ีมีโอกาส

พมิลพรรณ อนันตก์จิไพศาล
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เนื้องอกและมะเร็ง
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มะเร็งคืออะไร

มะเรง็  คือกลุม่ของโรคท่ีเกิดจากเซลลใ์นรา่งกายมีความผิดปกติ

ท่ีดีเอน็เอ (DNA) หรอืสารพนัธกุรรม  สง่ผลใหเ้ซลลน์ัน้มีการเจรญิเตบิโต 

มีการแบง่ตวั เพ่ิมจ�ำนวนเซลลอ์ยา่งรวดเรว็และมากกวา่ปกต ิ ดงันัน้จงึ

อาจท�ำใหเ้กิดกอ้นเนือ้ผิดปกติและในท่ีสดุก็ท�ำใหเ้กิดการเสื่อมสภาพ

ของเซลลใ์นกอ้นเนือ้นัน้  เน่ืองจากขาดเลือดไปเลีย้ง 

หากเซลลพ์วกนีเ้กิดในอวยัวะใดก็จะเรยีกช่ือมะเรง็ตามอวยัวะนัน้  

เชน่  มะเรง็ปอด  มะเรง็สมอง  มะเรง็เตา้นม  มะเรง็ปากมดลกู  มะเรง็

เมด็เลือดขาว  มะเรง็ตอ่มน�ำ้เหลือง  มะเรง็ผิวหนงั  เป็นตน้
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ลกัษณะภายนอกของมะเรง็ท่ีมองเห็นดว้ยตาเปลา่ไดก็้คือ เป็น

เนือ้งอกชนิดหนึง่นั่นเอง  กอ้น ตุม่ ไต  ท่ีผิดปกตอิาจปรากฏขึน้ภายใน

หรอืภายนอกรา่งกาย  เชน่ บรเิวณผิวหนงัมกัจะเรยีกรวมๆ กนัวา่  “เนือ้

งอก” (neoplasm, neoplasia, new growth, tumour)  เนือ้งอกนี ้ เกิด

จากเนือ้เย่ือของร่างกาย อยู่นอกเหนือการควบคมุของร่างกาย และ                        

ไมมี่ประโยชนต์อ่รา่งกาย 

เนือ้งอกแบง่ออกเป็น 2 ชนิด คอื 

1. เนือ้งอกชนิดธรรมดา (benign tumour) เป็นเนือ้งอกธรรมดา

ชนิดไมร่า้ยแรง โดยปกตจิะมีผลตอ่รา่งกายนอ้ยมาก นอกจาก

1.1 เนือ้งอกท่ีเกิดในอวยัวะท่ีมีเนือ้ท่ีจ �ำกดั เช่น ภายในสมอง 

ท�ำใหเ้กิดการกดดนัตอ่เนือ้สมองปกตโิดยรอบ  กรณีนีท้ �ำใหเ้สียชีวิตได ้

1.2  เนือ้งอกท่ีเกิดภาวะแทรกซอ้น เชน่ กอ้นเนือ้งอกท่ีมีกา้นอาจ

จะบิดตวั  ท�ำใหเ้กิดความเจ็บปวด  เกิดการเน่าตายของกอ้นเนือ้งอก                                                                                                                

มีเลือดออก  หรอืมีการติดเชือ้ได ้

1.3 เนือ้งอกท่ีมีการสรา้งฮอรโ์มน เช่น เนือ้งอกของต่อมใต ้                     

สมอง ตอ่มหมวกไต ตบัออ่น เป็นตน้ ท�ำใหร้า่งกายมีความผิดปกติใน

ระบบฮอรโ์มนเป็นอยา่งมาก 

1.4 เนือ้งอกชนิดธรรมดาซึง่อาจจะกลายเป็นมะเรง็ได ้

2.  เนือ้งอกชนิดร้าย (malignant tumour) หรอืท่ีเรยีกกนัทั่วๆ 

ไปวา่ “มะเรง็” (cancer) นั่นเอง 
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มะเร็งอาจจะเกิดในลกัษณะท่ีเป็นกอ้นมะเร็ง หรืออาจจะเกิด

ในลกัษณะท่ีเซลลม์ะเร็งกระจายไปทั่วระบบอวยัวะนัน้ๆ เช่น มะเร็ง

เม็ดเลือดขาว ซึง่เซลลม์ะเรง็จะกระจายไปทั่วระบบการไหลเวียนเลือด 

เป็นตน้  

ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า มะเร็งเป็นเนือ้งอกชนิดรา้ยท่ีเกิดขึน้มา               

จากเนือ้เย่ือปกติของร่างกายนั่นเอง  มันจะมีการเจริญเติบโตท่ีอยู ่                            

นอกเหนือการควบคมุของรา่งกายและมีโทษต่อรา่งกาย  เซลลม์ะเรง็

จะมีการแบ่งตวัอย่างรวดเร็ว  ท�ำใหเ้กิดเป็นกอ้นหรือเป็นแผลมะเร็ง

ขนาดใหญ่ 

ลกัษณะการเจริญเติบโตของกอ้นมะเร็งจะเป็นแบบแทรกซอ้น  

หรอืมีสว่นย่ืนเขา้ไปในเนือ้เย่ือปกติโดยรอบเหมือนขาป ู  การแทรกซมึ          

เช่นนีก่้อใหเ้กิดการท�ำลายหลอดเลือด จึงท�ำใหมี้เลือดออก หรือจาก       

การท่ีกอ้นมะเร็งโตเร็วมากจนขาดเลือดไปหล่อเลีย้ง  จึงเกิดการเน่า        

ตายของเซลลม์ะเรง็ท�ำใหมี้กลิ่นเหมน็เป็นอยา่งมาก  

ลกัษณะท่ีส�ำคญัของโรคมะเรง็คือ  เซลลม์ะเรง็ขัน้เริม่แรกสามารถ

จะแพรก่ระจายไปไดท้ั่วรา่งกาย  และสามารถไปเตบิโตใหมเ่ป็นมะเรง็ขัน้

ท่ี 2 ตรงสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกายท่ีอยูห่า่งไกลออกไปได้

มะเร็งแต่ละชนิดจะมีความรุนแรงแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับความ

สมัพนัธเ์ฉพาะระหว่างมะเรง็นัน้กบัตวัผูป่้วยโดยตรง  ความรุนแรงใน

แตล่ะบคุคลจงึมีความแตกตา่งกนั มะเรง็กอ้นเดียวกนัมีอตัราการเจรญิ

เตบิโตไมเ่ทา่กนั  มะเรง็บางชนิดมีการแพรก่ระจายไดร้วดเรว็มาก  แมว้า่
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จะเป็นมะเรง็ขัน้แรก เชน่ มะเรง็ปอด มะเรง็บางชนิดเตบิโตชา้ และแพร่

กระจายชา้  ผูป่้วยจะมีชีวิตอยู่ไดน้านหลายปี แมว้่าจะเริ่มตน้รกัษา

ชา้หรือไม่ไดร้บัการรกัษาอย่างเต็มท่ี เช่น มะเรง็ต่อมไทรอยดช์นิดปุ่ ม  

(Papillary Thyroid Cancer) เป็นตน้ 

มะเรง็แตล่ะชนิดจะมีการแพรก่ระจายไปเฉพาะอวยัวะบางอวยัวะ

เทา่นัน้  เชน่  มะเรง็เตา้นม  มกัจะแพรก่ระจายไปท่ีกระดกูหรอืตบัมาก 

กวา่อวยัวะอ่ืน เป็นตน้ 	  
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การแพร่กระจายของมะเร็ง 

มะเรง็ท่ีพบในรา่งกายมนษุยมี์มากกว่า 100 ชนิด มะเรง็แต่ละ

ชนิดจะมีช่วงเวลาแพรแ่ละความรุนแรงของโรคท่ีต่างกนั รวมถึงความ

ยากงา่ยในการรกัษานัน้  ขึน้อยูก่บัระดบัความรุนแรงของโรคมะเรง็และ

สภาพรา่งกายของผูป่้วยเอง

นอกจากกอ้นมะเรง็จะมีการเตบิโตแทรกซมึเขา้ไปยงัเนือ้เย่ือปกติ

โดยรอบแลว้  ยงัมีการแพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ นอกจากส่วนท่ี                 

เป็นได ้ เพราะเซลลม์ะเร็งมักจะหลุดออกจากกันไดง้่าย เนือ้งอกท่ี                                                                                                                       

ผนงัของเซลลม์ะเรง็จะมีแคลเซียมไอออนนอ้ยกว่า และมีประจไุฟฟ้า

มากกว่าท่ีผนังของเซลลป์กติ นอกจากนีย้ังพบว่าในกอ้นมะเร็งยังมี

น�ำ้ยอ่ยชนิดท่ีจะละลายเนือ้เย่ือตา่งๆ เชน่  น�ำ้ยอ่ยโปรตีน (protease) 
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น�ำ้ย่อยไฮยาลโูรนิเดส (hyaluronidase)  และน�ำ้ย่อยอะมิโนเปปไทด ์

(amino peptidase)    เซลลม์ะเรง็มกัจะเป็นรูปกลมตา่งจากเซลลป์กต ิ 

ดงันัน้  เซลลม์ะเรง็จงึมีสว่นสมัผสัและการยดึเหน่ียวระหวา่งเซลลน์อ้ย  

เซลลม์ะเร็งที่หลุดจากก้อนมะเร็งแล้วมีการแพร่กระจาย

ได ้  4 วธีิ คอื 

1. โดยทางกระแสเลอืด เซลลม์ะเรง็จะหลดุเขา้กระแสเลอืดแลว้ไป

เจรญิเตบิโตในอวยัวะตา่งๆ เชน่ ปอด ตบั กระดกู สมอง ฯลฯ

2. โดยทางกระแสน�ำ้เหลือง  เซลลม์ะเรง็หลดุเขา้หลอดน�ำ้เหลือง

แลว้ไปเจริญเติบโตในต่อมน�ำ้เหลืองบริเวณใกลเ้คียง ท�ำใหต้่อมน�ำ้

เหลืองมีขนาดโตไดม้ากๆ และจากตอ่มน�ำ้เหลือง  เซลลม์ะเรง็อาจจะ

แพรก่ระจายเขา้สูห่ลอดเลือดอีกทอดหนึง่ก็ได ้

3. โดยการฝังตวัของเซลลม์ะเรง็ (implantation)  โดยเซลลม์ะเรง็

หลดุจากต�ำแหน่งเดิมและไปเจริญท่ีส่วนอ่ืน อาจจะเป็นการหลดุโดย

ธรรมชาติ หรือการหลดุโดยการกระท�ำของแพทย ์  เช่น ขณะผ่าตดั   

เป็นตน้ 

4. โดยการไปจบัหรือรวมตวัตามพืน้ผิวของผนงัเย่ือบุ (trans-

coelomic) โดยเซลลม์ะเรง็หลดุจากกอ้นมะเรง็ และไปงอกตามพืน้ผิว                      

ของเย่ือบตุา่งๆ เชน่ ตามพืน้ผิวของเย่ือบชุอ่งทอ้ง ชอ่งปอด เป็นตน้ 
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การเกิดเซลล์มะเร็ง

ในปี พ.ศ. 2367 นกัชีววิทยาชาวฝรั่งเศส ช่ือ ฟรองซวัส ์แวงซองต ์

ราสปายล ์ (Francois Vincent Raspail) ไดก้ล่าวไวว้่า “เซลลข์อง

ร่างกายมนุษย ์ นอกจากเป็นรากฐานของการมีชีวิตและสขุภาพแลว้                                                                                      

เซลลย์งัเป็นรากฐานของโรคภยัไขเ้จ็บและความตายดว้ย” กล่าวคือ             

การเกิดมะเรง็นัน้มีจดุเริ่มตน้จากเซลลเ์ช่นกนั  โดยจะเกิดความพิการ

หรอืผิดปกตท่ีิยีน (gene) ภายในโครโมโซม (chromosome)  ซึง่มีองค์

ประกอบเป็นกรดนิวคลอิีก  เป็นรหสัชีวิตท่ีจะควบคมุลกัษณะและหนา้ท่ี

การท�ำงานของเซลลแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทางกรรมพนัธุ ์ ความ

พิการหรือผิดปกติเช่นนีท้ �ำใหเ้ซลลแ์บ่งตวัโดยไม่ยอมหยุดอยู่ภายใต ้                       

การควบคมุของรา่งกาย    
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มีงานวิจยัเก่ียวกบัโรคมะเรง็หลายชิน้ท่ีพยายามคดิคน้หาสาเหตุ

และวิธีการปอ้งกนั ตวัอยา่งรายงานการวิจยัของบางกลุม่ท่ีเก็บตวัอยา่ง

มากถงึ 100,000 คน  ขณะท่ีบางชิน้ใชเ้วลาการเก็บขอ้มลูนาน 5-10 ปี  

จนสามารถคน้พบไดว้่า อะไรคือความเสี่ยงท่ีจะท�ำใหเ้กิดมะเรง็ขึน้มา

ได ้  โดย  World Cancer Research Fund  และ  American Institute  

for Cancer Research  มีผลการวิจยัท่ีสรุปออกมาไดว้า่  โรคมะเรง็มา

จากหลายๆ สาเหตรุวมกนั  เช่น  สาเหตจุากภายในรา่งกายเอง (เชือ้

ชาต ิพนัธกุรรม เพศ  อาย ุ เป็นตน้ ) สาเหตจุากภายนอกรา่งกาย  (แสง

อาทิตย ์ เหลา้  บหุรี ่ เป็นตน้)  หรอือาจเกิดจากการอกัเสบจากการตดิเชือ้

เรือ้รงันานๆ  หรอืเกิดจากฮอรโ์มนท่ีมีผลตอ่การก่อเกิดมะเรง็ในรา่งกาย 

นกัวิจยัทั่วโลกเป็นจ�ำนวนมากพยายามท่ีจะคน้ควา้วิจยัวา่อะไร

เป็นสาเหตท่ีุท�ำใหเ้ซลลป์กตเิปลี่ยนเป็นเซลลม์ะเรง็  แตก็่ยงัไมส่ามารถ

จะระบไุดว้า่เกิดจากสาเหตอุะไรกนัแน ่ แตพ่อจะสรุปไดว้า่มีเหตสุง่เสรมิ

ท่ีส �ำคญั 2 อยา่งรว่มกนั  อนัจะท�ำใหเ้ซลลน์ัน้ๆ ท�ำงานผิดปกติไป คือ

1. ภาวะภายในร่างกาย ไดแ้ก่ 

- ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายในแต่ละบุคคล  ซึ่งในแต่ละ

บคุคลจะมีมากนอ้ยแตกตา่งกนั   โดยปกตเิซลลม์ะเรง็สามารถจะสรา้ง

สารตา่งๆ ออกมาในรูปของโปรตีน และโพลีเปปไทด ์  (polypeptides) 

หลายๆ ชนิด ซึ่งจะพบไดท่ี้พืน้ผิวหรือผนังของเซลลม์ะเร็งเรียกว่า                                       

ทเูมอรแ์อสโซซิเอตแอนติเจน (tumour associated antigen, TAA) 

หรือทเูมอรส์เปซิฟิกทรานสแ์พลนเตชนัแอนติเจน (tumour specific 
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transplantation antigen, TSTA)  ตามปกตริา่งกายของคนเราสามารถ

จะรบัรูแ้อนตเิจนชนิดนี ้ และสามารถสรา้งภมิูคุม้กนัหรอืแอนตบิอดีท่ีจะ

มาตา้นแอนติเจนนีไ้ด ้ จะโดยสาเหตใุดก็ตามท่ีรา่งกายเกิดอาการท่ีไม่

สามารถจะคน้พบ  หรอืไมส่ามารถสรา้งภมิูคุม้กนัตา้นแอนตเิจนนีไ้ด ้ก็

จะท�ำใหเ้กิดเป็นเซลลม์ะเรง็ขึน้ 

- เชือ้ชาต ิ ทกุชนชาตเิป็นมะเรง็ไดเ้หมือนกนั แตม่ะเรง็บางชนิด

จะพบมากเฉพาะบางเชือ้ชาต ิเชน่   ชาวญ่ีปุ่ นเป็นมะเรง็กระเพาะอาหาร

มาก สว่นมะเรง็โพรงจมกูพบมากในชาวจีน   เป็นตน้ 

- เพศ มะเร็งบางชนิดจะพบมากในเพศชาย เช่น มะเร็งปอด 

มะเรง็กล่องเสียง มะเรง็ตบั แต่มะเรง็บางชนิดจะพบมากในเพศหญิง 

เชน่ มะเรง็ชอ่งปาก มะเรง็ผิวหนงั เป็นตน้ และมะเรง็บางชนิดก็จะพบ

ไดเ้ทา่ๆ กนัทัง้สองเพศ 

- อายุ มะเร็งบางชนิดพบมากในคนอายนุอ้ย เช่น มะเร็งของ

เนือ้เย่ือท่ีเรยีกวา่   ซารโ์คมา (sarcoma) ในขณะท่ีมะเรง็ของเย่ือบท่ีุเรยีก

วา่ คารซ์โินมา  (carcinoma) จะพบมากในคนอายมุาก และมะเรง็บาง

ชนิดก็จะพบเฉพาะในเดก็เทา่นัน้  เชน่ มะเรง็ลกูตาชนิดเรติโนบลาสโต

มา (retinoblastoma) มะเรง็ของไตแบบวิลม์  (Wilm’s tumour) เป็นตน้ 

- กรรมพนัธุ ์ (genetics)  มีมะเรง็หลายชนิดท่ีมีความสมัพนัธ์

ใกลชิ้ดกบักรรมพนัธุใ์นสายเลือดเดียวกนั  เชน่ มะเรง็มดลกู มะเรง็เตา้

นม มะเรง็ลกูตาชนิดเรติโนบลาสโตมา  ถา้มีผูห้นึง่ผูใ้ดเป็นมะเรง็เหลา่

นีแ้ลว้  พ่ีนอ้งหรอืลกูหลานจะมีโอกาสเป็นมะเรง็นัน้ๆ ไดม้ากกวา่ปกติ
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- ความผิดปกตติา่งๆ เชน่ ในกรณีท่ีเป็นไฝหรอืปานด�ำมีโอกาส

จะกลายเป็นมะเรง็ผิวหนงัเมลาโนมาชนิดรา้ย (maligmant  nelanoma) 

หรอืเนือ้งอกชนิดธรรมดาก็อาจจะกลายเป็นมะเรง็ได ้

2. ภาวะส่งเสริมภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่ 

- เกิดจากสภาพทางรา่งกายตา่งๆ (physical agents) ท่ีผิดปกติ

ท�ำใหเ้กิดการอกัเสบหรอืระคายเคืองเรือ้รงั เชน่ 

- ผูท่ี้มีฟันเก เวลาเคีย้วอาหารฟันจะไปครูดกบัเย่ือบภุายในช่อง

ปาก  เชน่  บรเิวณกระพุง้แกม้  หรอืลิน้ นานๆ ไปท�ำใหเ้กิดมะเรง็เย่ือบุ

ในชอ่งปากหรอืมะเรง็ลิน้ได ้   

- ฟันปลอมท่ีไมก่ระชบั เวลาเคีย้วอาหารจะมีการเสยีดสกีบัเหงือก

หรอืเพดานปาก    อาจจะท�ำใหเ้กิดมะเรง็เหงือกหรอืเพดานปากได ้  

- กอ้นน่ิวในระบบทางเดนิปัสสาวะ ท�ำใหเ้กิดมะเรง็ในระบบทาง

เดนิปัสสาวะได ้

- การด่ืมสรุาท่ีมีดีกรขีองแอลกอฮอลส์งูๆ โดยไมเ่จือจางจะท�ำใหมี้

การระคายของเย่ือบบุรเิวณแอง่ไพรฟิอรม์ (pyriform) ขา้งๆ กลอ่งเสียง 

ท�ำใหเ้กิดมะเรง็บรเิวณนีไ้ด ้  

- ผูท่ี้นิยมรบัประทานอาหารหรอืเครือ่งด่ืมรอ้นจดัจะมีการระคาย

เคืองบรเิวณหลอดอาหาร   ท�ำใหเ้กิดมะเรง็หลอดอาหารได ้   

- สารตา่งๆ ท่ีฉีดเขา้รา่งกายเพ่ือการเสรมิสวย  ก็มีสว่นท�ำใหเ้กิด

มะเรง็ไดจ้ากการระคายเคืองเฉพาะท่ี 
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- อวยัวะเพศชายท่ีหนงัหุม้ปลายไม่เปิด จะเกิดการระคายจาก      

ขีเ้ปียก (smegma)   ท�ำใหเ้กิดมะเรง็อวยัวะเพศได ้  

- การกระทบกระแทก  การฉีกขาดของปากมดลกู  เชน่  ผูท่ี้มีอาชีพ

คา้บรกิาร การคลอดบตุรหลายๆ คน หรอืการมีกะบงัลมหยอ่นในหญิง

สงูอาย ุท�ำใหเ้กิดมะเรง็ปากมดลกูไดง้า่ย    

- รงัสีตา่งๆ (ionizing radiation) การไดร้บัรงัสีในปรมิาณนอ้ยๆ  

แต่ไดร้บับอ่ยเป็นระยะเวลานานๆ จะมีโอกาสท�ำใหเ้กิดมะเรง็ไดเ้กือบ

ทกุอวยัวะ 

- สารเคมี (chemical agents) ในปัจจบุนัมนษุยเ์ราสว่นใหญ่ 

มักมีชีวิตอยู่ท่ามกลางสารพิษท่ีท�ำใหเ้กิดมะเร็ง  ซึ่งเรียกรวมๆ ว่า                         

“สารก่อมะเรง็” (carcinogen) เม่ือเรว็ๆ นีท้างองคก์ารอนามยัโลกได้

รายงานถงึสารตา่งๆ ท่ีมีคณุสมบตัิเป็นสารก่อมะเรง็มากถงึ 450 ชนิด 

และสารตา่งๆ เหลา่นีแ้ฝงตวัมาในรูปของอาหารหรอืสารเคมีตา่งๆ เชน่  

- เคมวัีตถุประเภทน�ำ้มันดนิ (hydrocarbon) ท่ีใชท้ �ำยารกัษา

โรค  ใชใ้นอตุสาหกรรมเคมี  ควนัเสียของเครือ่งยนต ์ เป็นตน้  

- การรับประทานหมาก  การจดุยาฉนุบรเิวณรมิฝีปาก นอกจาก

จะมีการระคายเคืองเรือ้รงัแลว้ ยงัมีสารเคมีท่ีท�ำใหเ้กิดมะเร็งในช่อง

ปากได ้

- การสูบบุหร่ีจดั ควนับหุรีมี่สาร 3,4 เบนโซไพรนี (3,4 benzo-

pyrene) ท�ำใหเ้กิดมะเรง็ปอดได ้
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- สีย้อมผ้าต่างๆ เช่น สีอะนีลีน (aniline dye) หรือ สีอะโซ                          

(azo dye)  เชน่  สีเหลือง [(butter yellow -4, dinethylamino azoben-

zene)]   ซึง่ใชย้อ้มสีเนยเทียม หรอืน�ำไปผสมอาหาร ขนม หรอืลกูกวาด

ตา่งๆ  เพราะมีราคาถกู และมีสีสดสวย แทนท่ีจะใชส้ีซึง่สกดัมาจากพืช

เหมือนสมยัก่อน  สตีา่งๆ เหลา่นีท้ �ำใหเ้กิดมะเรง็กระเพาะปัสสาวะ มะเรง็

ทางเดนิน�ำ้ดีได ้

- สารหนู ซึง่สว่นใหญ่อยูใ่นรูปของยารกัษาโรค  เชน่  ยาจีนท่ี                                                                                                   

ใชใ้นการรกัษาโรคผิวหนังชนิดเรือ้นกวาง แต่กลบัเป็นสาเหตุใหเ้กิด

มะเรง็ผิวหนงัได ้

- สารไนโตรซามนี (nitrosamines) ซึง่พบในอาหารจ�ำพวกเนือ้

สตัวห์มกัทกุชนิด เชน่  ปลารา้ แหนม หมสูม้ ปลาสม้ หรอือาหารท่ีมีสว่น

ผสมของดนิประสวิ  เหลา่นีท้ �ำใหเ้กิดมะเรง็ตบั มะเรง็กระเพาะอาหารได ้

ความรอ้นจะท�ำลายสารไนโตรซามีนได ้ ฉะนัน้อาหารประเภทนีถ้า้ท�ำให้

สกุเสียก่อนก็จะปลอดภยั 

- เนือ้สัตวร์มควัน หรือเนือ้สัตวท์ีย่่างจนไหม้เกรียม ซึง่มีสาร

ประเภท  polycyclic aromatic hydrocarbon  ซึง่เกิดจากการเผาไหม ้                                                                                                                    

ของไขมันและสารโปรตีนในเนือ้สัตวห์ยดลงบนถ่านท่ีลุกแดงและมี

ออกซิเจนเขา้ไปท�ำปฏิกิริยาจะรวมตวักันเป็นสารดงักล่าวลอยขึน้ไป

ตดิท่ีผิวอาหาร

- ดดีที ีมีพิษโดยตรงตอ่มนษุย ์และเปลี่ยนสภาพในรา่งกายเป็น

สารไดไนโตรซามีน มีคณุสมบตัเิหมือนไนโตรซามีนซึง่เป็นสารก่อมะเรง็ 
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- ฮอรโ์มน (hormones) มะเรง็บางชนิด  เช่น  มะเรง็เตา้นม                

จะมีความสมัพันธก์ับระดบัฮอรโ์มนเพศหญิง คือ เอสโตรเจน และ                     

โปรเจสเตอโรน หรอืมะเรง็ตอ่มลกูหมากจะมีความสมัพนัธก์บัฮอรโ์มน

เพศชายแอนโดรเจน (androgen)  เป็นตน้  ซึง่ฮอรโ์มนเหลา่นีม้กัจะอยู่

ในยารกัษาโรค 

- เชือ้ไวรัส  มีไวรสัหลายชนิดเป็นสาเหตทุ�ำใหเ้กิดมะเรง็ในสตัว์

ทดลองได ้ ไวรสัเหล่านีเ้รียกว่า “ไวรสัท่ีท�ำใหเ้กิดเนือ้งอกหรือมะเร็ง”                         

(oncogenic viruses, tumour viruses) ซึง่แบง่ออกเป็น  2 กลุม่ตาม

ลกัษณะของกรดนิวคลอิีก  คือ ไวรสัดีเอน็เอ และไวรสัอารเ์อน็เอ  เม่ือไวรสั

เขา้ไปในเซลลแ์ลว้ก็จะมีการเพ่ิมจ�ำนวน (productive infection)  หรอื

อาจจะไมเ่พ่ิมจ�ำนวนก็ได ้ แตจ่ะสามารถท�ำใหเ้ซลลมี์การเปลี่ยนแปลง

ในรูปรา่งไปได ้  (transformation) จากการท่ียีนหรือดีเอ็นเอของไวรสั 

(viralgnome หรอื viral DNA) ไปแทนท่ีดีเอน็เอของเซลล ์ในปัจจบุนันี ้ยงั

ไมมี่หลกัฐานแนช่ดัวา่ไวรสัท�ำใหเ้กิดมะเรง็ในคน แตก็่มีประจกัษพ์ยาน

หลายอยา่งท่ีท�ำใหค้ดิวา่ ไวรสัอาจจะเป็นสาเหต ุหรอืเก่ียวขอ้งกบัมะเรง็

บางชนิดในคน เชน่ ไวรสัอีบีวี  (epstein-barr virus) มีความสมัพนัธก์บั

มะเรง็โพรงจมกูและมะเรง็ตอ่มน�ำ้เหลืองเบอรค์ิตต ์ (burkitt’s lympho-

ma) หรอืไวรสัเฮอรปี์สซ์มิเพลก็ซ ์ชนิดท่ี 2 (herpes simplex virustype 

2) ก็มีความสมัพนัธใ์กลชิ้ดกบัมะเรง็ปากมดลกู  มะเรง็เม็ดเลือดขาว

บางชนิด  มะเรง็เตา้นมก็มีประจกัษพ์ยานวา่นา่จะเกิดจากไวรสัเชน่กนั 
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- สารพษิ (toxin) โดยเฉพาะสารอะฟลาทอกซนิ (aflatoxin)  จาก

เชือ้ราแอสเพอรจิ์ลสั ฟลาวสั (Aspergilus flavus)  และ Aspergilus 

parasiticus ซึ่งชอบขึน้ในอาหารประเภทถั่วต่างๆ โดยเฉพาะถั่วลิสง 

อาหารประเภทธญัพืชตา่งๆ  ขา้วโพด มนัส�ำปะหลงั นอกจากนีย้งัเคยมี

รายงานการตรวจพบสารอะฟลาทอกซนิในน�ำ้นมววั มะพรา้ว และน�ำ้มนั

ถั่วลสิง  สารพิษนีท้ �ำใหเ้กิดมะเรง็ตบัไดโ้ดยตรง 

- พยาธิบางชนิด เช่น พยาธิใบไมใ้นตบั  ซึง่พบมากทางภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีสว่นท�ำใหเ้กิดมะเรง็ตบับางชนิด

ได ้

- ภาวะขาดสารอาหาร การท่ีรา่งกายขาดสารอาหารท่ีจ�ำเป็น

บางชนิด อาจท�ำใหเ้สี่ยงตอ่มะเรง็ได ้เชน่ โรคตบัแขง็ซึง่เกิดจากการขาด

โปรตีน  จะกลายเป็นมะเรง็ตบัไดง้า่ย 
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วงจรชวีิตของเซลล์มะเร็ง 

เน่ืองจากเซลลม์ะเร็งมีความพิการหรือความผิดปกติท่ียีนหรือ

โครโมโซม ฉะนัน้ เซลลม์ะเรง็จะแบง่ตวัอย่างรวดเรว็และใหเ้ซลลล์กูท่ี

เป็นเซลลม์ะเรง็เสมอ  ลกัษณะเช่นนีเ้รียกว่า เซลลม์ะเรง็มีคณุสมบตั ิ

ของการถ่ายทอดทางตรง (breed-trueproperty) 

เซลลม์ะเรง็มีการเจรญิเติบโต โดยมีวงชีพของเซลลเ์หมือนเซลล์

ปกต ิคือ เม่ือเซลลแ์บง่ตวัใหเ้ป็นเซลลล์กู 2 เซลลแ์ลว้ บางเซลลอ์าจอยู่

นอกวงชีพของเซลลเ์รยีกวา่ ระยะจี o (G(,o))   ซึง่เป็นเซลลท่ี์ไมมี่การ

เจรญิเตบิโต แตไ่มต่าย  และอาจจะกลบัเขา้สูว่งชีพของเซลลไ์ดถ้า้มีสิ่ง

กระตุน้  
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	  เซลลส์ว่นใหญ่จะเขา้สูร่ะยะ จี/1 (pre synthetic หรอื post   

mitotic phase)  เป็นระยะท่ีเซลลเ์ริม่แสดงลกัษณะเฉพาะของมนั และ

ในตอนทา้ยๆ ของระยะนีจ้ะมีการเตรยีมการสรา้งดีเอน็เอโดยการสรา้ง

น�ำ้ยอ่ยตา่งๆ  ถดัไปจะเป็นระยะเอส (S, synthesis phase) คือมีการ

สรา้งดีเอน็เอ 

 	 จากนัน้จะเขา้สู่ระยะจี/2 (postsyntheitc หรือ premitotic  

phase) ซึ่งไม่มีการสรา้งดีเอ็นเออีก แต่มีการสรา้งโปรตีนเพ่ิมเพ่ือน�ำ

ไปสรา้งอารเ์อน็เอ และสดุทา้ยเซลลจ์ะเขา้สูร่ะยะเอม็  คือ ระยะแบง่ตวั 

(mitotic phase) 

เซลลม์ะเร็งจะสรา้งดีเอ็นเอชา้กว่าหรือใกลเ้คียงกับเซลลป์กต ิ      

แต่เซลลม์ะเร็งตายยากกว่า เพราะเซลลค์า้งอยู่ในระยะใดระยะหนึ่ง            

ของวงชีพของเซลล ์สว่นใหญ่ท่ีพบคือ  ในระยะจี 1 และ จี 0 

การท่ีเซลลม์ะเรง็ตายนอ้ยกว่าเซลลเ์กิดใหม่   และการท่ีเซลล์

มะเรง็มกัจะมีอตัราการแบง่ตวัเรว็กวา่เซลลป์กต ิ  จงึเป็นผลท�ำใหเ้ซลล์

มะเรง็รวมกนัเป็นกอ้นโต ส�ำหรบัมะเรง็สว่นมากท่ีเกิดในคนจะโตขึน้เป็น 

2 เทา่ โดยเฉลี่ยประมาณ 1-5  เดือน ความแตกตา่งในการเจรญิเตบิโต

ของแตล่ะเซลลแ์ตล่ะกอ้นมะเรง็ในผูป่้วยรายเดียวกนั  หรอืตา่งคนกนั  

หรอืแมแ้ตใ่นกอ้นมะเรง็กอ้นเดียวกนัยงัมีการเจรญิเตบิโตเรว็ชา้ตา่งกนั 

มะเรง็บางชนิดในคนท่ีกอ้นโตชา้มากทัง้ๆ ท่ีเซลลมี์อตัราการแบง่

ตวัเรว็  ทัง้นีเ้น่ืองจากปัจจยัหลายอยา่ง เชน่ เซลลก์ลบัไปอยูน่อกวงชีพ  

ท�ำใหไ้ม่มีการแบ่งตวั หรือมีการหลดุลอกออกไป หรือมีการตายของ
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เซลล ์ เชน่  แก่ตาย ถกูเบียดตาย ขาดอาหารหรอืขาดออกซเิจน  หรอื

ถกูท�ำลายโดยระบบภมิูคุม้กนัของรา่งกายโดยเม็ดเลือดขาวบางชนิด 

(T-lymphocytes) 

กอ้นมะเรง็แตล่ะกอ้นจะมีหลอดเลือดมาเลีย้งโดยเฉพาะ  จงึมีผู้

เช่ือกนัวา่  การโตของกอ้นมะเรง็จะถกูควบคมุโดยสารชนิดหนึ่งท่ีเรยีก

วา่  สารท่ีกระตุน้การเจรญิของเซลลบ์ผุนงัดา้นในของหลอดเลือดฝอย 

(tumourangiogenesis factor-TAF) การมีหลอดเลือดฝอยใหม่ๆ  เกิด

ไดเ้รว็  ก็จะท�ำใหก้อ้นมะเรง็โตเรว็ขึน้ดว้ย 

ก้อนมะเร็งอาจจะแบง่ไดเ้ป็น 3 ส่วน คอื 

1. สว่นเจรญิ   เป็นสว่นรอบนอกของกอ้นเซลลไ์ดร้บัอาหารและ

ออกซเิจนจากหลอดเลือดอยา่งสมบรูณแ์บง่ตวัไดเ้รว็ 

2. สว่นไมเ่จรญิอยูล่กึถดัเขา้มา  เป็นเซลลท่ี์ยงัมีชีวิตแตไ่มแ่บง่ตวั

สว่นใหญ่จะอยูใ่นระยะจี 1 

3. สว่นแกนหรอืสว่นตาย อยูต่รงกลางของกอ้นมะเรง็ ประกอบ

ดว้ยเซลลท่ี์ตายแลว้ อยู่ตรงกลางของกอ้นมะเร็ง ประกอบดว้ยเซลล ์        

ท่ีตายแลว้  เพราะขาดออกซิเจน  หรือถกูเบียดตาย แต่เซลลช์ัน้นอก           

ของส่วนนีอ้าจจะไม่ตายแต่ไม่แบ่งตวั  และส่วนใหญ่อยู่ในระยะจี 0 

เพราะเซลลส์ามารถไดพ้ลังงานจากการสลายตัวของไกลโคเจนใน              

เซลลเ์ม่ืออยูใ่นภาวะท่ีขาดออกซเิจนเหมือนกบัแบคทีเรยีบางชนิด 
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เน่ืองจากออกซิเจนจากหลอดเลือดฝอยจะมีการกระจายไดใ้น

ระยะจ�ำกดั  และถา้เซลลอ์ยูห่า่งจากหลอดเลือดฝอยเกินกวา่ระยะทาง 

150 ไมโครมิเตอร ์  จะถือวา่เซลลน์ัน้อยูใ่นภาวะขาดออกซเิจน ฉะนัน้เม่ือ

กอ้นมะเรง็มีขนาดโตขึน้  สว่นแกนหรอืสว่นตายจะมีขนาดโตขึน้ดว้ย ใน

ขณะท่ีสว่นเจรญิและสว่นไมเ่จรญิมกัจะมีขนาดคอ่นขา้งคงท่ี 
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อาการของโรคมะเร็ง

มะเร็งแต่ละประเภทไม่ว่าจะเกิดขึน้กับอวยัวะร่างกายส่วนใด

ก็ตาม อาการท่ีเหน็ไดเ้ดน่ชดัแบง่ออกเป็น  4  กลุม่ใหญ่ ไดแ้ก่

1. อาการเฉพาะที่

อาการจะเกิดในบริเวณอวยัวะ หรือต�ำแหน่งท่ีเป็นกอ้นมะเร็ง               

ซึ่งในระยะท่ีเพ่ิงเริ่มเป็นจริงๆ จะไม่มีอาการอะไรเลย โดยเฉพาะถา้               

เป็นกับอวยัวะภายในท�ำใหวิ้นิจฉัยโรคในระยะนีไ้ดย้าก เม่ือโรคเป็น                

มากขึน้จนเป็นก้อนมะเร็ง จะมีการเบียดและท�ำลายเนือ้เย่ือของ                                                                                               

อวัยวะตน้ก�ำเนิด ท�ำใหอ้วัยวะนั้นๆ เสียหนา้ท่ีไป ต่อมาก็จะมีการ                              

ลุกลามแทรกซึมไปท�ำลายอวัยวะใกลเ้คียงอีกดว้ย โดยท่ีไม่มีอะไร                                                                                                  

ไปขวางกัน้มนัไดแ้มแ้ตก่ระดกู  มนัจะท�ำใหก้ระดกูผกุรอ่นหรอืหกัไดเ้ลย 
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เม่ือเนือ้งอกมะเรง็ ลามไปถึงหลอดเลือดก็จะมีการท�ำลายผนงั

ของหลอดเลือด ท�ำใหมี้เลือดออก  และเม่ือลกุลามไปท่ีท่อทางเดิน 

ตา่งๆ ของรา่งกาย   ก็จะท�ำใหเ้กิดการอดุตนัของทอ่ทางเดินตา่งๆ หรอื

ไมก็่ทะลไุปเลยและมีอาการ เชน่ กลืนอาหารไมล่ง หายใจไมอ่อก ล�ำไส้

ทะล ุ เป็นตน้ 

ในระยะท่ีเริม่เป็น จะไมมี่อาการเจ็บปวดแตอ่ยา่งใด แตเ่ม่ือมีการ

ลกุลามไปถงึ  หรอืมีการท�ำลายเสน้ประสาทแลว้ จะท�ำใหป้วดมาก แมแ้ต่

จะรบัประทานยาแกป้วดก็ไมห่าย นบัวา่เป็นความทกุขท์รมานอยา่งย่ิง

ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัจะมาพบแพทยเ์พ่ือขอรบัการรกัษาก็ต่อเม่ือ

เกิดอาการปวดแลว้  ซึง่ก็สายเกินไปท่ีจะรกัษาใหห้ายขาดได ้  เพ่ือให้

เกิดความเขา้ใจโดยงา่ย  ขอสรุปอาการครา่วๆ  ของมะเรง็ท่ีเกิดกบัระบบ

อวยัวะท่ีส �ำคญั  ดงันี ้

- มะเร็งระบบผิวหนัง ส่วนใหญ่จะเริ่มจากมีการเปลี่ยนแปลง      

ของไฝ ปาน หรอืจดุตกกระในคนแก่ โดยจะมีอาการคนัแตกเป็นแผล แลว้

ไมย่อมหาย ขอบแผลอาจมีสีด �ำ ในระยะหลงัจะโตเรว็และมีเลือดออก 

- มะเรง็ระบบทางเดินอาหาร ในช่องปากจะมีแผลโดยเริ่มจาก

ฝา้ขาวๆ (leulkoplakia) ก่อนบรเิวณหลอดอาหารจะเริ่มมีอาการเจ็บ                  

เวลากลืนอาหารและกลืนล�ำบากหรือกลืนไม่ลง  บริเวณกระเพาะ

อาหารอาจจะเริม่จากแผลในกระเพาะอาหาร มีอาการปวดทอ้ง ทอ้งอืด                                                                                                     

แน่นทอ้ง อาเจียนเป็นเลือด อจุจาระมีสีด �ำ คล�ำพบกอ้นบรเิวณล�ำไส ้   

สว่นปลาย  มกัจะเริม่จากมีอาการทอ้งผกูสลบักบัทอ้งเดนิ  อจุจาระเป็น
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มกูเลือด เป็นตน้ 

- มะเรง็ระบบทางเดินหายใจ มีอาการเสียงแหบ ไอ เสมหะปน             

เลือด เจ็บแนน่หนา้อก  หอบเหน่ือย หนา้และคอบวม เป็นตน้ 

- มะเรง็ระบบน�ำ้เหลือง จะมีกอ้นจากการโตของต่อมน�ำ้เหลือง  

โดยเฉพาะบรเิวณคอ รกัแร ้ขาหนีบ และในชอ่งทอ้ง 

- มะเรง็ระบบเลือด จะมีอาการออ่นเพลีย  ซีดจากโลหิตจางเลือด

ออกงา่ยโดยเฉพาะใตผิ้วหนงั อาจพบจ�ำ้เลือด 

- มะเรง็ระบบอวยัวะสืบพนัธุ ์ในเพศหญิง บรเิวณเตา้นมจะเริม่มี

กอ้น  มีเลือด หรอืน�ำ้เหลืองออกจากหวันมในระยะแรกๆ มีแผลหรอืคนั

บรเิวณอวยัวะเพศ มีตกขาว หรือมีเลือดออกทางช่องคลอด มีการผิด

ปกติของประจ�ำเดือน ในเพศชายจะมีแผลท่ีอวยัวะเพศคลา้ยแผลจาก

กามโรค ปัสสาวะขดั  มีกอ้นท่ีอณัฑะ เป็นตน้ 

2. อาการแสดงการโตของตอ่มน�ำ้เหลือง 

ตอ่มน�ำ้เหลอืงในบรเิวณใกลเ้คียงจะโตเป็นกอ้น เม่ือมะเรง็ลกุลาม

มากขึน้  มกัจะแข็ง  ระยะแรกจะเคลื่อนไหวไดเ้วลาจบั  และตอ่มาจะยดึ

แนน่   เหน็ไดช้ดัเจนในมะเรง็บรเิวณศีรษะและล�ำคอ 

3. อาการภายนอกร่างกาย โดยทั่วๆ ไปทีอ่าจสังเกตได ้

มะเร็งจะมีผลท�ำใหส้รีรวิทยาและเมตาบอลิซึมของรา่งกายผิด                                                  

ไปจากปกติเกือบทุกระบบ โดยท่ีเซลลม์ะเร็งจะเริ่มลุกลามไปทั่ว

ร่างกาย  ท�ำใหมี้อาการอ่อนเพลีย  เบ่ืออาหาร ซูบซีด และในระยะ


