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ขอต้้อนรัับผู้้�อ่านสาระวิิทย์์ทุุกท่่านเข้้าสู่่�เดืือนกรกฎาคม ซึ่่�งนัับเป็็นครึ่่�งปีีหลัังของปีี พ.ศ. 2567 ครัับ  
วัันเวลาผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว เหมืือนเพิ่่�งจะฉลองปีีใหม่่กัันมาไม่่นาน ผ่่านช่่วงเวลาอากาศร้้อนจััด 
เข้้าสู่่�ฤดููฝนของปีีนี้้� พอจะช่่วยให้้คลายร้้อนกัันไปได้้บ้้างครัับ

สำำ�หรัับ Cover Story ของสาระวิิทย์์ฉบัับนี้้�จะเป็็นเร่ื่�องใกล้้ตััวในชีีวิิตประจำำ�วัันของเราทุุกคนครัับ  
นำำ�เสนอในเรื่่�อง “Pops สารมลพิิษที่่�ตกค้า้งยาวนาน กับัมาตรการแก้ป้ัญัหาระดับัโลก” ซึ่่�งเป็็นปััญหา
ที่่�เกิิดจากสารเคมีีที่�เป็็นพิิษจากผลิิตภััณฑ์์ เช่่น พลาสติิก เข้้ามาสะสมอยู่่�ในเนื้้�อเย่ื่�อของสิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�ง
พืืช สััตว์์ และมนุุษย์์ ส่่งผลต่่อระบบประสาท การทำำ�งานของต่่อมไร้้ท่่อ เป็็นพิิษต่่อตัับ และกลายเป็็น
สารก่่อมะเร็็ง ในเร่ื่�องนี้้�ภาครััฐของไทยจะมีีข้อกำำ�หนดและวิิธีีการดููแลเร่ื่�องนี้้�อย่่างไร สามารถติิดตาม
อ่่านกัันได้้เลยครัับ

นอกจากจะมีีเร่ื่�อง Cover Story ที่่�น่่าสนใจแล้้ว ขอแนะนำำ�คอลััมน์์น้้องใหม่่ที่่�เปิิดตััวในสาระวิิทย์์ฉบัับ
นี้้�ครัับ กัับคอลััมน์์ท่ี่�ช่ื่�อว่่า “เร่ื่�องเล่่าเราโลก” ประเดิิมด้้วยบทความแรกในชื่่�อเร่ื่�อง “เธอเห็็นท้้องฟ้า้
ในภาพนั่่�นไหม” ซึ่่�งเป็็นผลงานเขีียนจากคณะอาจารย์์วิิทยาศาสตร์์พื้้� นพิิภพ มหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญดิิน หิิน แร่่ น้ำำ�� ท้อ้งฟ้า้ อากาศ ศึึกษาความเปล่ี่�ยนแปลง เรีียนรู้้�จักอิิทธิิพล
ที่่�โลกมีีต่อเรา ติิดตามอ่่านกัันได้้เป็็นประจำำ�ตั้้�งแต่่ฉบัับนี้้�เป็็นต้้นไปครัับ

ทางคณะผู้้�จััดทำำ�นิิตยสารสาระวิิทย์์หวัังว่่า ผู้้�อ่านทุุกท่่านจะได้้รัับประโยชน์จากเนื้้�อหาของสาระวิิทย์์ 
ในทุุก ๆ ฉบัับนะครัับ และสามารถติิดตามสาระความรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่�แฟนเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ ซึ่่�งทุุก
การกดติดิตาม กดไลก์ ์และกดแชร์ ์จะเป็็นกำำ�ลังัใจที่่�ดีีให้้แก่ท่ีีมงานในการพััฒนาคุณุภาพต่อ่ไปครัับ 😃 

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

สารมลพิิษที่่�ตกค้้างยาวนาน กัับมาตรการที่่�รััฐไทย
ต้้องดููแล

วีณา ยศวังใจ
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“POPs” 
สารมลพิิษที่่�ตกค้้างยาวนาน 
กัับมาตรการแก้้ปััญหาระดัับโลก

ทุุกวัันนี้้�เราต้้องเผชิิญกัับมลพิิษและ
สารเคมีีอัันตรายมากมายรอบตััว สารมลพิิษบางชนิิด

อยู่่�ใกล้้ตััวเราอย่่างคาดไม่่ถึึงและยากที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงได้้ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น
คืือสารมลพิิษเหล่่านี้้�มัักตกค้้างอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมได้้ยาวนาน 

ทั้้�งยัังส่่งผลกระทบระยะยาวต่่อสุุขภาพและระบบนิิเวศ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งสารในกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า สารมลพิิษที่่�ตกค้้างยาวนาน 

ซ่ึ่�งกลายเป็็นประเด็็นปััญหาสำำ�คััญระดัับโลกอยู่่�ในขณะนี้้�
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ตกค้้างยาวนาน ฉบัับแรก ต่่อมาในปีี พ.ศ. 

2561 ได้้เริ่่�มจััดทำำ�ทำำ�เนีียบสารมลพิิษที่่�

ตกค้้างยาวนานของประเทศ ฉบัับที่่� 2 

และ (ร่่าง) แผนจััดการระดัับชาติิเพื่่�อการ

ปฏิิบััติิตามอนุุสััญญาสตอกโฮล์์มว่่าด้้วย

สารมลพิิษที่่�ตกค้้างยาวนาน (POPs NIP) 

ฉบับัที่่� 2 ซึ่่�งศูนูย์เ์ทคโนโลยีโีลหะและวััสดุุ

แห่ง่ชาติ (MTEC) สำำ�นักังานพััฒนาวิทยา- 

ศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติ (สวทช.) 

เป็็นที่่�ปรึึกษาและผู้้�ดำำ�เนิินการหลัักจาก

การสนัับสนุุนงบประมาณขององค์์การ

พััฒนาอุุตสาหกรรมแห่่งสหประชาชาติิ 

(UNIDO)

decaBDE ประโยชน์์
มากมาย อัันตรายมากกว่่า
	ตั วอย่่างของสาร POPs ที่่�กระจายอยู่่� 

ทั่่�วไปและอยู่่�ใกล้้ตััวเรามาก ๆ  ชนิดิหนึ่่�งคือื  

สารเดคาโบรโมไดฟีนีิลิอีีเทอร์หรือืเดคา-

บีีดีีอีี (decabromodiphenyl ether: 

decaBDE) ซึ่่�งเป็น็สารหน่ว่งไฟชนิดิหนึ่่�ง 

โครงสร้้างโมเลกุุลของสารเดคาโบรโมไดฟีีนิิลอีีเทอร์์หรืือเดคาบีีดีีอีี 

สารมลพิษที่ตกค้างยาวนาน หรือ 

สาร POPs (persistent organic 

pollutants) คือ สารอินทรีย์ที่สลายตัวได้

ยากในสิง่แวดลอ้ม เคล่ือนย้ายได้ไกล เป็น

พิษ และสามารถสะสมอยู่ในเนื้อเยื่อของ

ส่ิงมีชีวิต ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีป้องกัน

กำ�จัดศัตรูพืช สารเคมีทางอุตสาหกรรม 

และสารมลพิษประเภทปลดปล่อยโดยไม่ 

จงใจจากกระบวนการเผาไหม้และกระบวน- 

การผลิตทางอุตสาหกรรม 

	 ภายหลัังจากการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม 

และเกษตรกรรม ส่่งผลให้้มีีการใช้้สารเคมีี 

มากขึ้้�นทั่่�วโลก โดยเฉพาะในช่่วง 50-60 ปีี 

ที่่�ผ่่านมา ปริิมาณการใช้้สารเคมีีเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมหาศาลและแพร่่กระจายไปสู่่�สิ่่�ง- 

แวดล้้อมอย่่างไร้้ขอบเขต ส่่งผลให้้สารเคมีี 

เหล่า่นั้้�นค่่อย ๆ  แทรกซึมึและสะสมอยู่่�ใน 

ดิิน น้ำำ�� อากาศ รวมถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งพืืช  

สัตัว์์ และในร่่างกายของมนุษุย์์ นานวัันเข้้า 

พิิษภััยของสารเคมีีเหล่่านี้้�เริ่่�มปรากฏให้้ 

เห็น็ชัดัขึ้้�น ทำำ�ให้้นานาประเทศเริ่่�มตระหนักั 

ถึึงผลร้้ายที่่�จะตามมา และเป็็นที่่�มาของ

การรับัรองข้้อตกลงระหว่่างประเทศภายใต้้ 

อนุสััญญาสตอกโฮล์์มว่่าด้้วยสารมลพิิษ

ที่่�ตกค้้างยาวนาน (Stockholm Conven-

tion on Persistent Organic Pollutants)  

เมื่่�อวันที่่� 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2544 โดย

มีจีุดุมุ่่�งหมายคืือการคุ้้�มครองสุุขภาพอนามัย 

ของมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้อมจากสาร POPs 

ด้้วยการลด/เลิิกการผลิิต การใช้้ และการ

ปลดปล่่อย

	 ภายใต้้อนุุสััญญาสตอกโฮล์์มฯ ในช่่วง

เริ่่�มต้้นได้้กำำ�หนดเป้้าหมายลดและเลิิกใช้้

สาร POPs 12 ชนิิดแรก เป็น็สารในกลุ่่�ม

สารเคมีีป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืชและสััตว์์  

9 ชนิิด ได้้แก่่ อััลดริิน (aldrin) คลอเดน  

(chlordane) ดีีดีทีี ี(DDT) ดิิลดรินิ (dieldrin)  

เอนดรินิ (endrin) เฮปตะคลอร์์ (heptachlor)  

เฮกซะคลอโรเบนซีนี (hexachlorobenzene:  

HCB) ไมเร็็กซ์์ (mirex) และท็็อกซาฟีีน 

(toxaphene) และอีีก 3 ชนิิดอยู่่�ในกลุ่่�ม

สารเคมีีทางอุุตสาหกรรมและสารมลพิิษ

ประเภทปลดปล่่อยโดยไม่่จงใจ ได้้แก่่ 

พีีซีีบีี (polychlorinated biphenyls: PCB) 

ไดออกซิิน (polychlorinated dibenzo- 

p-dioxins: PCDD) และฟิิวแรน (poly-

chlorinated dibenzofurans: PCDF) โดย

จะเพิ่่�มรายการสารชนิิดใหม่่เข้้าไปในบัญัชีี

รายชื่่�อสาร POPs เมื่่�อพิิสููจน์์ได้้ว่่ามีี

อันัตรายอยู่่�ในระดับัที่่�ไม่่สามารถยอมรับัได้้ 

	สำ ำ�หรัับประเทศไทยได้้จััดทำำ�ทำำ�เนีียบ

สาร POPs (POPs Inventory) ครั้้�งแรก

ในปีี พ.ศ. 2549 ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การจััดทำำ�แผน

จััดการระดัับชาติิเพื่่�อการปฏิิบััติิตาม

อนุสุัญัญาสตอกโฮล์์มว่า่ด้วยสารมลพิษิที่่�
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ที่่�ใช้้กันักว้้างขวางมานานในหลายผลิิตภััณฑ์์  

โดยเฉพาะพลาสติกิ เช่น่ จอโทรทัศัน์แ์บบ

เก่่า เคสเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า ปลอกสายไฟ 

ผลิิตภัณัฑ์์สิ่่�งทอ เช่่น ผ้้าม่าน โซฟา เบาะ-

รถยนต์์ และอาจปนเป้ื้�อนในผลิิตภััณฑ์์จาก 

พลาสติิกรีีไซเคิิล เช่่น ของเล่่นเด็็ก และ

วััสดุุสััมผััสอาหาร 

	ช่ วงหลายปีีที่่�ผ่านมามีการตรวจพบ 

decaBDE ในร่่างกายมนุุษย์์ (ทั้้�งในเลืือด 

น้ำำ��นมแม่่ น้ำำ��อสุุจิิ) และในสิ่่�งมีีชีีวิิตอีีก

หลายชนิดิ นอกจากนี้้�ยังัพบในอากาศและ 

ฝุ่่�นทั้้�งภายในและภายนอกอาคารบ้้านเรือืน  

โดยเฉพาะบริเิวณรอบ ๆ  พื้้�นที่่�สำำ�หรับัจัดัเก็บ็ 

หรืือถอดแยกชิ้้�นส่่วนซากอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ทั้้�งนี้้�เพราะ decaBDE เล็็ดลอดออกไปสู่่� 

สิ่่�งแวดล้้อมได้้ในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การผลิิต  

การใช้้ การกำำ�จััดทิ้้�ง ไปจนถึึงการรีีไซเคิิล  

ที่่�น่าตกใจกว่่านั้้�นคือื decaBDE กระจายตัวั 

ไปตามแหล่่งน้ำำ�� สะสมในดิิน หรืือแม้้ 

กระทั่่�งจับัตัวักัับอนุภุาคในอากาศ ซึ่่�งทำำ�ให้้

เคลื่่�อนย้้ายไปได้้ไกลในสิ่่�งแวดล้้อม จึงึไม่่

น่่าแปลกใจว่่าทำำ�ไมถึึงตรวจพบ decaBDE 

ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลอย่่างขั้้�วโลก ไม่่เพีียงเท่่า

นี้้� decaBDE ยัังจัับตััวกัับไขมัันได้้ดีีจึึง

สะสมและเพิ่่�มปริิมาณในสิ่่�งมีีชีีวิิตผ่่าน

การกิินกันัเป็็นทอด ๆ ในห่่วงโซ่่อาหาร ซึ่่�ง

พบว่่ามี ี decaBDE ปนเป้ื้�อนอยู่่�ในอาหาร

หลายชนิดิ เช่่น เนื้้�อสััตว์์ ไข่่ นม และปลา 

	 เนื่่�องจากผลกระทบที่่�รุนแรงดัังกล่่าว 

decaBDE จึึงเป็็นหนึ่่�งในสารมลพิิษที่่�

ตกค้า้งยาวนาน ในภาคผนวก A (สารที่่�ต้อง

เลิิกใช้้) ภายใต้้อนุุสััญญาสตอกโฮล์์มฯ  

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 และอยู่่�ในทำำ�เนีียบสาร 

POPs ของประเทศไทยฉบัับที่่� 2 ร่่วมกัับ

สารมลพิิษตกที่่�ค้้างยาวนานอื่่�น ๆ รวม  

15 ชนิิด นอกจากนี้้� decaBDE (ทั้้�งใน 

รูปูแบบสารเคมีีเดี่่�ยวและสารผสม) ยัังถููก

ควบคุมุเป็น็วัตัถุอุันัตรายชนิดิที่่� 3 ในความ

รัับผิิดชอบของกรมโรงงานอุุตสาหกรรม  

ซึ่่�งหากมีกีารนำำ�เข้้า ผลิติ ส่่งออก นำำ�ผ่่าน 

และมีีไว้้ในครอบครองต้้องขออนุุญาต 

กรมโรงงานอุุตสาหกรรมตามกฎหมายว่่า

ด้้วยวััตถุุอัันตราย
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decaBDE อัันตราย
แค่่ไหน ใครเส่ี่�ยงบ้้าง ?
	 จากข้้อมููลในทำำ�เนีียบสารมลพิิษที่่�

ตกค้า้งยาวนานประเภทเคมีอีุตุสาหกรรม

ของประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2562 พบการ

ตกค้้างของสาร decaBDE ในสิ่่�งทอที่่�ใช้้

งานอยู่่�ประมาณ 3 ล้้านตััน และในเคส

โทรทััศน์์แบบหลอดรัังสีีแคโทดที่่�ผลิิต

ก่่อน พ.ศ. 2549 ทั้้�งที่่�ยัังใช้้อยู่่�และรอทิ้้�ง

ประมาณ 500–820 ตััน

	ผู้้�ที่่�มี ความเสี่่�ยงต่่อการได้้รับั decaBDE 

เข้้าสู่่�ร่่างกายคืือผู้้�ที่่�สััมผััสกัับผลิิตภััณฑ์์

หรืือชิ้้�นส่่วนที่่�มีี decaBDE โดยตรง โดย 

เฉพาะผู้้�ที่่�ทำำ�งานในโรงงานคัดัแยกซากชิ้้�น 

ส่่วนเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์อิิเล็็ก- 

ทรอนิกิส์เ์พื่่�อนำำ�ไปหมุนุเวียีนหรือืรีไีซเคิลิ 

รวมถึึงคนทั่่�วไปก็็เสี่่�ยงได้้รัับ decaBDE ที่่�

ตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อม

	 decaBDE เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ทั้้�งจากการ

หายใจ การสััมผััส การที่่�ฝุ่่�นเข้้าปาก และ

การรัับประทานอาหารที่่�ปนเปื้้�อน และยััง

ส่ง่ต่่อจากแม่่สู่่�ลูกผ่่านทางสายสะดืือและ

การให้้นมบุุตร ซึ่่�งในทารกและเด็็กเล็็กพบ

ปริิมาณ decaBDE ต่่อน้ำำ��หนัักตััวสููงกว่่า

ผู้้�ใหญ่่ จึงึมีโีอกาสได้ร้ับัผลกระทบมากกว่า่ 

ด้้วย เมื่่�อ decaBDE เข้้าสู่่�ร่างกายจะเป็็นพิิษ 

ต่่อระบบประสาท ส่่งผลต่่อการทำำ�งานของ 

ต่่อมไร้้ท่่อและระดัับสมดุุลของฮอร์์โมนทำำ�ให้้ 

เด็็กมีพัีัฒนาการช้้าลง ที่่�น่ากังัวลกว่่านั้้�นคือื  

decaBDE ในร่่างกายสามารถสลายตััวเป็็น 

สารมลพิิษอื่่�น ๆ  ที่่�ส่ง่ผลกระทบรุุนแรงขึ้้�น 

เช่่น สารก่่อมะเร็็ง เป็็นพิิษต่่อตัับ และ

ระบบสืืบพัันธุ์์� 
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แหล่งข้อมูลอ้างอิง
https://www.pcd.go.th/publication/5116

https://www.mtec.or.th/smartcircular/pops-nip-th/

สารมลพิษในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว DecaBDE, องค์การพัฒนาอุตสาหกรรมแห่งสหประชาชาติ สำ�นักงานส่วนภูมิภาค

เราจะลดความเสี่่�ยงจาก 
decaBDE ได้้อย่่างไร ?
	ผู้้� ประกอบการและผู้้�ปฏิิบััติงิานที่่�เกี่่�ยว- 

ข้อ้งสามารถลดความเสี่่�ยงจาก decaBDE 

และหมุุนเวีียนวััสดุุได้้อย่่างปลอดภััยโดย

การบ่ง่ชี้้�และแยกแยะวัสัดุแุละผลิติภััณฑ์์ 

ว่่ามี decaBDE ผสมอยู่่�หรือืไม่่ สวมใส่่ถุงุมือื 

และหน้า้กากกันัฝุ่่�นในระหว่่างทำำ�งาน รวม

ทั้้�งเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิตามแนวทางการ

จััดการที่่�เหมาะสมด้้วยเทคนิิคที่่�ดีีที่่�สุุด

และแนวทางปฏิิบััติิด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี

ที่่�สุุด หรืือ BAT/BEP 

Cover Story

	สำ ำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไปควรหมั่่�นทำำ�ความ

สะอาดที่่�อยู่่�อาศัย และจััดการขยะเครื่่�อง

ใช้้ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่าง

ถูกูวิธิี ีโดยแยกจากขยะชนิิดอื่่�นและนำำ�ไป

ทิ้้�งในจุดุทิ้้�งขยะเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้และอิิเล็็ก- 

ทรอนิิกส์์ ไม่่ทิ้้�งรวมกัับขยะทั่่�วไป 

	 แม้้ว่่าสารมลพิิษตกค้้างยาวนานอย่่าง 

decaBDE จะถูกูใช้ง้านมาหลายปี ีและยังั

มีีบางส่่วนที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน แต่่หากผู้้�

ประกอบการและผู้้�ปฏิบัิัติงิานทุุกภาคส่่วน

สามารถปฏิบัิัติิตามมาตรการและแนวทาง  

BAT/BEP ในการจััดการสารเคมีีในผลิิต- 

ภัณัฑ์์และสารมลพิิษตกค้้างยาวนานได้้อย่่าง 

เหมาะสม นอกจากจะช่่วยส่่งเสริิมการ

หมุนุเวียีนวัสัดุุอย่า่งปลอดภัยัแล้ว้ ยังัช่ว่ย

ลดผลกระทบต่่อมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อมได้้

อย่า่งยั่่�งยืืน เพื่่�อโลกที่่�ดีกว่่าและอนาคตที่่�

สดใสสำำ�หรัับเราทุุกคน
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