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 * ��!��(Y���"�(�������d �.(. 1999 �����	��?
��$����		�
�
� 	���
#�����	��!&���(����$&���
�������	4	:�" ������"�	T�
"�	�
#��������(:�)��������!�!����4���d'�"����
����������X	
���;'�"��!&���&��������
	 100 �d #�����"�	 	��?
��$�
����

������"������	�����	���	'�"&��4��;���!6����	���	��!��(�
����
������	�4���	�9���"��(�����;�	�E�	����������"%���&��
?�!@;�'�
��	"�"�� 
���'���X	������	�����������		�	������'�"��!��(�
����
?�!��##!��X	'�"��9"����W������ ��*4���
����"�	����	��!&���
#�	�	 2,500 �	 '�"&��&	6��
�	��	�9 ��&������ 100 �d':9	��E:" 7
�	 �����ĝ"�;?��� ���	��##!��;�:��������4W	#!��X	�����'���	�����	���	
�!�� ?��4������������������������	'�"T�;��������	�	�!�����
	4	:�"
(����)�	&������
��	6:�"���
��" 1 �	 5,000 �	 ��������	'�"&��
6��
�	�������������	#!�;�;"':9	������"�4W	���&�� �����	���
���
(����$�������g"̂���;�	��		�9	 �;�4���	#!����&���'���;� �
��!�	�������
T��	���W�����������"�	��!&�����������"b �����������	�	���)*!
	�9�&�	��	 ?�����������T��	�� ����	���&���E��'�"'���;��4���	�9	����
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����������������
"�	�
#�����&
9	4	:�"��X	'�" ��.����
� 
;��	 6:�"���	��X		��

�
#�����	��!&���(����$ (Demography) ������(:�)������"���'�"�����
��!&��������������	������� ���	�����
������"������&��&��6����	��
#!��������	�������4.
"&��6����	�����������"�� ��9"b ���"�	����#
��!&������"b �������	����9"4�� ���#!
����T�;4.
"#!��X	�
(�����
������	��������
(&������ ��.
;��	 ?�!	��?
��$�
� #:"�������
��	��	4�4���+�	�

����
� �
���

�;#	$���"�	�
#��&
9		�9 �	���9"?��	�9	
��.
;��	 �����(:�)�4�'���;�'�"�	��������� 100 �d':9	�� ���?�!
�����		�����	���		�9 ��
����	�	4��"�
#����������!����?4	�"�	?T	���
��� �����
�T�;�����������	���#���E�	���?4�"�� �W#!	��������	9��"
	
�"
�9	�����"	�9	�"�	?T	��� #:"���������X	�����'�"����� “���!8�”

(Blue Zone 4��� �6	��	9��"
	) ?����!���"��������X	&���4	�"������&������
“���!8�” '�"	���
#��&��� ?�	 �
��$�	��$ ����'��	�����" “���9����+*�%

���
���” ��������

�
$�		
������	&��	?	�#������gg{� V�������	

[(#
���	 �d �.(. 2005 (V���	�9���	�����E4����	�	@��@�)�����������)

��;�6	 #:"��X	������&�������E�	���?4�"4	:�"?4�"���W����	
��� �����������	'�"��!&���������	�����������		�	����"��	������.
�	�����	�9��"�"��X	�	&���������'@�
�� ������"���?'W"?�" ?�!��&��
�
&����	&��"���� 80 �d':9	�� #	�����EV��"�����������4	:�"
(����)4��� 100 �d���

?�	���"�	����	�����	�9�����	
���;�6	���;��9"�
9	 4 ?4�"
��;�6	�4���	�9���T��	���

�;#	$?��������X	��;�6	���#�
"'	�	?�� ���
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���	&����������� 100 �d':9	��#�
"b
��;�6	��9"���6��	�����"�	��� ���
�E�	������?�����"��	�	�!����

��;�6	?4�"?�����;�	����
����� �	����"?E�@;�'�6����	�� �	
��!��(�
���� ��;�6	?4�"�����"��9"���;
�	��!��(?E����&�� �	����"���
	���
��!��(.���_�	 ?�!��;�6	?4�"������
��9"���;�����
��*?4��	
���� ��!��(
������
�� ?�!��;�6	?4�"�������
���;�	��������
�� �	����"�����
	��
��!��(�4��+����
��

���	��##!�
����
���'�#!
���"��	
���������c	!��	��X	
����������E;����{��!��?��	�9	 ?��
����#�
"?��� ���W����������	'�"T�;
&���4���	�9 ��������
�':9	�
��!
��
�'���	
���������c	!��b ���������;
��������
	��4���������)���"���
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?
��$��	�9����� 
���'��������
#!�#W��_����X	���@���'��#W���b

���'���&��
������W�������&��
�
&��� ����"����������	 ���
���	����&
�
�	
��	� ?�!4��#!E��
��
�'���� ?���
���'����!����	���"
�	&��
� #:"�����E��&��
����;���
	�	?�		�	�&�		�9 4����	�"
#!����������W�4���	����"������
����������	��E����������� ��
����"��4����
	�����!��E:"�����X	
�������!
���"�!���&�		�9 �%��W
��##!�4�������������&�	��	 ?��
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��4����	�	��;�6	?��� #�����(:�)�E:"�@�
?������ ���	
���'�"
T�;�	 ?�!�
E��	������	
	&��
�'�"
���'�?��� ����W#!���
�?	��
�
������	��#�����E	�����X	������	���
�?�!��X	��������c	!���
&�����
����
���?��"4���	����X	����	��
�	b �d �
�������"����
��X	���;�����?�!��&��
������		�	����&�	��	

+;�<����8������� ����0��.��-��� ��7����!8�+*�%+��

���?�	?�!�*!�����
	��"���
�����	4����W����'�"�����&��
���	'�"
�	�	����"	�9 &��6����	����X	������	�������
�
�����;������!?4�"	�9
�����4���
�	�d���	 ?�!
���'�#!���?��""�	���&	&��
�����(�����;�	
?E����
����$���	��	���	b 
���'�#:"��"�"�����E���)����
�	%�
�����V
�!���������	'�"&��6����	�������� 6:�"��X	���
�	%�����������
�4���	����	��������	���	����@��
�9	�����  ?��������#!
����&��
6����	���_����X	������4��	&	
����4	:�"4���������4��	&	
�
:�"
�
	6;�
	 6:�"���#!
����	�9��9"?�������W� �
��!���"�����������ET�
�
�
	6;�
	 �����9"
��	���	����X	���������!���������?'W"���;���
(Multiple sclerosis) ?��
���'��W��'�����������'�"&��
��&�	��	 ��� 
��
�'��������#!����_�������'������������"���b ?�!
��T�;&����������	
������ T�;�	�4���	�9����4����9�"&�
��������������$ �����W�
�&
T����"b ���%���&��
?�!#���������X	��4�� �����#:"��
�������
�������)������

���!?4�"	�9���	�$��	�4$'�"����"��?�!�����������;�*$
#:"����X	���̀'�"(���;������#!��������	���;�������� ������#!��X	
&��gd	��6��?�!&������	 ����������'���#�����������%����4	������ 
��
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�'��'���:�&��Y^p"��������"��	��� ���4�&��6����	��������;��!#��
��!#���������!���"�
�
4	�����"?E�
�9	�����	���"���	�	�����X	
@;�'� #:"���4�&��6����	���������'�"	����; ��"����#�	?���4	��
�
��!?'�?���4	�����������		�9	 ���	?���?����X	T�;���#!������
���� ��������������� ?�!�����"����4����"��"����@�)� 
���'�#:"
�����W���� �&���������#����;?���������?�!&��&	?�	 
���'���X	
T�;��������"����:��:	 �
��!���"����̀"�	��"#����������	'�"(���;
�����
	��"����"�!���
���������	�!�� ���4����������������"T��	��
&��6����	���	�#̂#���	 #:"��X	�����&	��������)*!

�() ��9"b ��������
��!��*�
��"4���
��d���	4	��	�9	 &�����!6����	����"���4��" ��
��'�	��������� &��&	�����	9��!����&�����"�
��"
� ���4���
�����
�
�&�9�����"��*��� �����##��!���" ����'����������!������;������ ?��
�	�#̂#���	�4�����*$���T�	������	�� ���!?4�"	�9���������X	�E�	���
�����&�������"���"��"��������������!&����
(&�������������	���;��X	
#�	�	���

?�	?�!�*!������&�&��
�����������;���T�;�	�	���!?4�"	�9
�
���4��"#!���
�?	���"������	
	&��
�������4�
���'������������	
	�	�&�		�9 �'������	
�'���;����W�������	���	�#��� &��6�	����� ��X	
T�;��������!��	��4��
�&T����X	4��� ?E���"����	�?
!?�!��	$?�"
��X	��!#� �����
	��X	����������"��������!�����;�����	 ��"��
����������X	�
�"�������*���?�!�������
	��E��T�;������ ��*�_;��*���
��*����*���	�9	�������"����������������	�4�����;�4��	 ?�!
���������"����$����
���	Y;"���4���&��
���������
"?#����


