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ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ
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วธิทีำ�
1. ผสมน�้ำเลมอนเนดครึ่งหนึ่งกบั Honey Citron Tea คนให้เข้ำกนั

ใส่น�้ำแขง็ ตำมด้วยน�้ำเลมอนเนดที่เหลอื

2. ละลำยผงชำเขยีวในน�้ำอุ่น เทลงบนน�้ำเลมอนเนด เสริ์ฟทนัที

TIPS :

  เพื่อควำมสวยงำม ให้ผสม Honey Citron Tea กบัน�้ำเลมอนเนด

แล้วคนให้เข้ำกนัก่อนจะใส่น�้ำแขง็ลงไป แล้วตำมด้วยชำเขยีว 

โดยรนิชำเขยีววนเป็นวงกลมเบำๆ

  สำมำรถเปลี่ยนจำกน�้ำเลมอนเนดเป็นโซดำหรอืโซดำรสส้มได้

ส่วนผสม
 Honey Citron Tea 2 ช้อนโต๊ะ
 น�้ำเลมอนเนด 150 มิลลิลิตร
 ผงชำเขียว 1-2 ช้อนชำ
 น�้ำอุ่น  50 มิลลิลิตร
 น�้ำแข็ง

GREEN TEA
HONEY CITRON

Advertorial
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	 ปััจจุบัันมีีโรงเรียนเข้้าร่วมีโครงการฯ	รวมี	959	โรงเรียนทั่ั�วปัระเทั่ศ	มีี

นักเรียน	213,794	คน	รวมีทั่ั�งครูและบัุคลากรทั่างการศึกษากว่า	16,086	คน	

และชุุมีชุน	2,374	แห่่ง	ได้้เรียนรู้ทั่ักษะการเลี�ยงไก่ไข้่	ตลอด้จนสร้างสมีห่ลัก

ความีคดิ้	สขุ้ภาพ	การเงนิ	และการจดั้การอาชุพีในอนาคต	อกีทั่ั�งยงัปัระยกุต์

กิจกรรมีสู่การเรียนการสอน	 ส่งผลให่้นักเรียนได้้เรียนรู้การบัริห่ารจัด้การ

ธุุรกิจเกษตร	ข้ณะเด้ียวกันซีีพีเอฟยังได้้จัด้จ้างผู้พิการชุ่วยงานในโรงเรียนทั่ี�

ร่วมีโครงการเลี�ยงไก่ไข้่ฯ	จนถึึงปััจจุบัันมีีการทั่ำสัญญาจ้างงานคนพิการไปั

แล้วรวมี	482	คน	

เครือืเจรืญิโภคภณัฑ์์ ร่่วมกับั บมจ.เจรืญิโภคภณัฑ์์อาหารื หร่อื 
ซีีพีีเอฟ และมูลนิิธิิเจริืญโภคภัณฑ์์พัีฒนิาชีีวิิตชีนิบท เดิินหน้า
โครืงการืเลี�ยงไก่ไข่่เพีื�ออาหารืกลางวัินินัิกเรีืยนิมาอย่่างต่่อเนื�อง 
จนถึึงปััจจุบันก้ัาวสู่่่ปีัที่่� 36 เพื่ื�อพื่ัฒนาคุุณภาพื่ชี่วิต่ของเย่าวชีนใน
ชีนบที่ห่างไกัลที่ั�วปัร่ะเที่ศ ช่ีวย่เสู่ร่มิสู่ร้่างโภชีนากัาร่ที่่�ดิแ่ละกัาร่เต่บิโต่
สู่มวัย่ ที่ั�งด้ิานร่่างกัาย่และสู่ติ่ปััญญา โดิย่ม่เป้ัาหมาย่ขย่าย่โร่งเร่่ย่น 
เพื่ิ�มขึ�นปีัละ 25 แห่ง

TEXT Petchlada Pragattakomol  PHOTO Apichat Wannawan  
STYLIST Kontanun Sunthitiseree

ซีพีี-ีซีพีีเีอฟ
หนุนโคุร่งกัาร่เล่�ย่งไกั่ไข่
เพื่ื�ออาหาร่กัลางวันนักัเร่ย่่น
เข้าสู่่่ปัีที่่� 36

	 นายสมีคิด้	 วรรณลุกข้ี	 ผู้อำนวยการให่ญ่ธุุรกิจไก่ไข้่ 

ซีีพีเอฟเล่าว่า	 ซีีพีเอฟมีุ่งสนับัสนุนให่้โรงเรียนสามีารถึสร้าง

แห่ล่งอาห่ารโปัรตีนคณุภาพดี้ด้้วยฝีีมืีอข้องนักเรยีน	เพื�อให้่เกิด้

การพัฒนาระบับัการบัริห่ารจัด้การผลผลิต	นำไปัสูค่วามียั�งยืน 

ข้องโครงการฯ	โด้ยบัริษัทั่เปั็นผู้ถึ่ายทั่อด้เทั่คโนโลยีสู่เยาวชุน	

เพื�อให่้สามีารถึบัริห่ารจัด้การฟาร์มีข้นาด้เล็กได้้ด้้วยตนเอง	

ด้ว้ยการส่งเสริมีการใชุเ้ทั่คโนโลยี	นำระบับัการเลี�ยงและองค์

ความีรู้การจัด้การมีาตรฐาน	 พร้อมีทั่ั�งส่งนักสัตวบัาลเข้้า

สนบััสนนุวชิุาการตั�งแต่เริ�มีต้นเลี�ยงจนถึงึปัลด้แม่ีไก่ไข่้	รวมีถึงึ 

แนะนำการจำห่น่ายและตลาด้	เพื�อให่้โครงการฯ	ด้ำเนินการ

ได้้โด้ยมีีผลกำไรเพียงพอสำห่รับัการบัริห่ารให่้มีีเงินทัุ่นส่งให่้

รุ่นต่อไปัอย่างต่อเนื�อง	 ทั่ำให่้โรงเรียนพึ�งพาตนเองได้้อย่าง

ยั�งยืน	 นอกจากนี�ยังส่งเสริมีด้้านการสื�อสารและการจัด้การ

ข้อ้มีลูด้ว้ยการใชุแ้อปัพลเิคชุนั	LINE	เพื�อความีสะด้วกรวด้เรว็

ในการสื�อสาร	 มีีการรวบัรวมีข้้อมูีลทั่างออนไลน์ด้้วยกูเกิล

ฟอร์มี	(Google	Form)	ชุ่วยให่้รับัทั่ราบัข้้อมีูลทั่ี�รวด้เร็ว	ทั่ำให่้

สามีารถึจัด้การวางแผนการผลิตได้้อย่างเห่มีาะสมี

	 สำำหรัืบโรืงเรีืยนิที�สำนิใจเข้่าร่ืวิมโครืงการืฯ	 สำามารืถ 
ติดต่อข่อข้่อมูลได้ที�มูลนิิธิิเจรืิญโภคภัณฑ์์พีัฒนิาชีีวิิตชีนิบท	
www.cp-foundationforrural.org	โทรื.	06 3871 6545 

หรืือ	09 2870 0783
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	 สวัสัดีคีุณุผู้้�อ่่านทุกุทุ่านคุ่ะ	ยุคุุสมัยัุแห่่งเทุคุโนโลยุ	ีนอ่กจากจะมัอ่บคุวัามัสะดีวักสบายุ

และสนุกสนานให่�เราไดี�ทุุกทุี�ดี�วัยุสมัาร์ตโฟนเคุร่�อ่งเดีียุวัแล�วั	ยุังทุำให่�เวัลาทุี�เราใช้�ก�มัมัอ่ง

โทุรศััพทุ์เพ่�มัขึ้้�นในทุุกๆ	วัันอ่ีกดี�วัยุ	เคุยุสำรวัจ	Screen	Time	ห่ร่อ่เวัลาทุี�เราใช้�กับสมัาร์ต-

โฟนขึ้อ่งตวััเอ่งดีบ้�างไห่มัคุะ	ตวััเลขึ้อ่าจสง้จนนา่ตกใจเลยุละ่	ช้ว่ังนี�ดีฉ่ันัจง้คุอ่ยุเช้ก็	Screen	

Time	 ขึ้อ่งตัวัเอ่งอ่ยุ้่เสมัอ่เพ่�อ่ไมั่ให่�จดีจ่อ่อ่ยุ้่กับสมัาร์ตโฟนสุดีรักมัากไป	 เพราะนอ่กจาก

เร่�อ่งเวัลาแล�วัยุังมัีผู้ลดี�านสุขึ้ภาพ	อ่ยุ่างอ่าการอ่อ่ฟฟิศัซิ่นโดีรมัและตาแห่�งอ่ีกดี�วัยุ

		 ตวััช้ว่ัยุทุี�ดีคีุอ่่การใช้�	Quality	Time	กบักจ่กรรมันอ่กจอ่บ�าง	ขึ้อ่แนะนำกจ่กรรมัทุี�ใคุรๆ	

กช็้อ่บไดี�ไมัยุ่ากอ่ยุา่งช้ว่ังเวัลามั่�อ่อ่าห่ารคุะ่	เร่�มัตั�งแตก่ารเตรยีุมัอ่าห่ารโดียุใสใ่จถึง้สขุึ้ภาพ

และรสช้าต่อ่ยุ่างพ่ถึีพ่ถึัน	ซิ้�งถึ�ามัีห่�อ่งคุรัวัทุี�พร�อ่มัทุั�งฟังก์ช้ัน	อุ่ปกรณ์	และวััตถึุดี่บ	ก็จะ

ทุำให่�กระบวันการนี�สร�างคุวัามัเพลด่ีเพลน่ไดี�อ่ยุา่งมัาก	และมัวีัจ่ยัุพบวัา่การทุำอ่าห่ารเปน็

ตัวัช้่วัยุฝึึกสมัาธิ่และฝึึกสมัอ่งทุี�ดีีดี�วัยุนะคุะ

	 ตามัดี�วัยุช้ว่ังเวัลารบัประทุานอ่าห่ารทุี�ห่ากสมัาช้ก่ในคุรอ่บคุรวััห่รอ่่เพ่�อ่นฝึง้อ่ยุ้พ่ร�อ่มั

ห่น�า	ก็ลอ่งให่�ทุุกคุนพยุายุามัจับสมัาร์ตโฟนให่�น�อ่ยุทุี�สุดี	ห่ันมัาพ้ดีคุุยุห่ร่อ่เอ่นจอ่ยุไปกับ

อ่าห่ารตรงห่น�า	เปน็การใช้�เวัลานอ่กจอ่อ่ยุ่างมัคีุณุภาพรว่ัมักนั	อ่ยุา่งบ�านสอ่งห่ลังทุี�นำมัา

ฝึากใน	Kitchen Series	ฉับบันี�	เปน็ดีไีซินค์ุรวััทุี�จะมัอ่บช่้วังเวัลาสดุีพเ่ศัษในการทุำอ่าห่าร

และก่นขึ้�าวัร่วัมักันไดี�เป็นอ่ยุ่างดีี	ตามัดี�วัยุส้ตรอ่าห่ารเยุ็นทุำง่ายุจาก Easy Recipe	และ

ห่ากมัีเวัลาอ่ีกสักห่น่อ่ยุ	Flower Corner	ช้วันจัดีดีอ่กไมั�โทุนน่ารักอ่บอุ่่นเห่มัาะกับทุุกวััน

	 ขึ้อ่ให่�ทุุกทุ่านมัีช้่วังเวัลาดีีๆ	นอ่กจอ่	แล�วัพบกันให่มั่ฉับับห่น�าคุ่ะ			

ภริิตา วิิริิยะริังสฤษฎ์์

บริริณาธิิการิบริิหาริ

ภาพจากปก
ภาพ •   นพรััตน์ โตสติ
สไตลิิสต์ • ชลดา อนันต์นาวีีนุสรัณ์์
ขอบคุุณสถานที่่� • 
คุุณ์สิรัาวีรัรัณ์ สกุุลมาลัยทอง

EDITOR’S NOTE
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สมััครสมัาชิิก 1 ปีี 1,000 บาท
จากราคาปกติ ิ1,200 บาท
รับักรัะเป๋๋าผ้้าสีสีีนัสีดใสี ใบใหญ่่ใส่ีของจุใุจุ

สมััครสมัาชิิก 2 ปีี 2,000 บาท 
จากราคาปกติ ิ2,400 บาท

รับักรัะเป๋๋าผ้้า 1 ใบ และเลอืกรับัพ็็อกเกต็บุ�ก
Kitchen Space & Layout ไซส์ีแบบไหนกเ็ป็๋นครัวัในฝัันได้

หรัอื Beautiful Kitchen ครัวัสีวยทุุกมุมุุมุอง 1 เล่มุ

SUBSCRIBE NOW
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