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คำนำ 

 

         หนังสือแนวขอ้สอบสภาการพยาบาลเล่มนี้เหมาะสำหรับใช้อ่านเพื่อเตรยีมสอบสภาการพยาบาล 

ซึ่งการฝึกทำขอ้สอบเป็นสิ่งทีจ่ำเป็นมาก เพราะการสอบสภาการพยาบาลต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อสอบ

ด้วย ซึ่งในเล่มนี้มีข้อสอบที่แยกในแต่ละบทตามบทของบลูปริ้นสภาเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจในข้อสอบแตล่ะบท 

และใช้ทดสอบความรู้เพื่อเพิม่ความม่ันใจก่อนลงสนามสอบจริง  

        หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผูอ้่านไม่มากก็น้อย หากผิดพลาดประการใด  

ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 

 

ขอ้สอบชดุนีไ้มใ่ชช่ดุเดยีวกบัในหนงัสอืเตรยีมสอบสภาการพยาบาล 
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ไมอนุญาตใหสงตอ ทำซํ้า ดัดแปลงทั้งเชิงพาณิชยและไมใชเชิงพาณิชย
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บทที ่1 ลกัษณะขอบเขตของงานสขุภาพจติและบทบาทของพยาบาล 

 

1. พยาบาลฟา้ใสถกูผูป้ว่ยลอ้เลยีน พยาบาลฟา้ใสรูส้กึโกรธแตไ่มต่อบโต ้พยาบาลฟา้ใสมคีณุลกัษณะตามขอ้

ใด 

1. Acceptance 

2. Trust 

3. Patient 

4. Empathy 

 

2. ภายหลงัแพทยจ์ำหนา่ยผูป้ว่ยจติเวชกลบับา้นญาตผิูป้ว่ย  มาปรกึษาพยาบาลจติเวชวา่ ไมก่ลา้รบัผูป้ว่ย 

กลบับา้นเน่ืองจากเพือ่นบา้นกลวัผูป้ว่ยทำรา้ยพยาบาลจงึใหค้ำแนะนำญาตใินการดแูลผูป้ว่ย และประสาน

ความรว่มมอืกบัชมุชนเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการอยูร่ว่มกบัผูป้ว่ยพยาบาลแสดงบทบาทในขอ้ใด 

1. บทบาทของพยาบาลจิตเวชแบบผสมผสาน 

2. บทบาทของพยาบาลจิตเวชในระดับปฐมภูมิ 

3. บทบาทของพยาบาลจิตเวชในระดับทุติยภูมิ 

4. บทบาทของพยาบาลจติเวชในระดับตติยภูมิ 

 

3.พยาบาลปฏบิตังิานในเวรบา่ยพบผูป้ว่ยเอะอะอาละวาด ทำลายขา้วของ จงึใหย้าระงบัอาการ 

คลุม้คลัง่ ตามแผนการรกัษาของแพทย ์กรณุาปฏบิตังิานการพยาบาลจติเวชในลกัษณะใด 

1. Dependent 

2. Independent 

3. Interdependent 

4. Semi dependent 
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4. ขอ้ใดตอ่ไปนี ้ไมใ่ชบ่ทบาทของพยาบาลจติเวชเฉพาะทาง 

1. วินิจฉัยเบื้องตน้ผู้ป่วยจิตเวช 

2. ให้การพยาบาลโดยการทำจิตวิเคราะห์ 

3. ให้การพยาบาลโดยการทำครอบครัวบำบัด 

4. ให้การพยาบาลแบบเจ้าของไข้(case management) 

 

5.ผูป้ว่ยชายมาโรงพยาบาลดว้ยอาการนอนไมห่ลบั กงัวลวา่ตนเองจะปว่ยเปน็โรครา้ยแรง เคยเขา้รบัการ

ตรวจรา่งกายตามระบบตา่งๆ แตไ่มพ่บความผดิปกตใิดๆพยาบาลจติเวช ควรใชเ้คร่ืองมอืใดเพือ่คดักรอง 

ภาวะสขุภาพจติเบือ้งตน้ของผูป้ว่ยรายนี ้

1. แบบประเมินความสุข 

2. แบบประเมินความซึมเศร้า 

3. แบบประเมินภาวะสุขภาพ (TGHQ - 28) 

4. แบบประเมินความเครียดของโรงพยาบาลสวนปรงุ (Suanprung Stress Test) 

 

6. ผูป้ว่ยรายหนึง่บอกกบัพยาบาลวา่ "มแีมลงไตอ่ยูบ่นเตยีงนอนของเขา" แสดงวา่ผูป้ว่ยมคีวามผิดปกตใิน 

ขอ้ใด 

1. Mood 

2. Insight 

3. Thought 

4. Perception 

 

 

 

 

 


