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บทที่ 1 การพยาบาลผูป้ว่ยนรเีวช 

 

1. ผูป้ว่ยหญงิ อาย ุ25 ป ีมอีาการคนัทีช่อ่งคลอด ตกขาวเปน็ฟองมสีเีขยีว กลิน่เหมน็คาว มอีาการแพทย์

ตรวจพบปากมดลกูมจีดุสแีดงคลา้ยสตรอเบอรี ่ทา่นควรใหก้ารพยาบาลอยา่งไร 

1. แนะนำให้ใช้แผ่นอนามัยและให้ยาฆ่าเชื้อตามแผนการรักษา  

2. แนะนำผู้ป่วยไม่ให้กลัน้ปัสสาวะบ่อยๆ และด่ืมน ้ามากๆ  

3. แนะนำงดมีเพศสัมพนัธ์ และพาสามีมารับการรักษา  

4. สวนล้างช่องคลอดด้วยน ้าสบู่อ่อนๆ  

 

2. หญงิไทยอาย ุ34 ป ีมบีตุร 1 คน มตีกขาว และคนัมานาน 3 วนั ประจำเดอืนครัง้สดุทา้ยหมดไป 15 วนั 

ขณะน้ีรบัประทานยาคมุกำเนดิอยู ่ผลการตรวจภายในพบวา่ มีผืน่แดงทีอ่วยัวะสบืพนัธุภ์ายนอกและขาหนีบ

ทัง้สองขา้ง ในชอ่งคลอดมตีกขาวสขีาวปนเหลอืง มบีางสว่นทีเ่ป็นกอ้นๆ คลา้ยกากน า้นม ปากมดลกู มดลกู 

ทอ่นำไข ่และรงัไขป่กต ิหลกัสำคญัในการควบคมุโรคในผูป้ว่ยรายนีค้อืขอ้ใด 

1. หยุดรับประทานยาคุมกำเนิด  

2. รักษาท้ังสามีและภรรยาไปพร้อมกัน  

3. ไม่ต้องรับประทานยาให้รักษา ความสะอาดของอวัยวะสบืพันธุ์  

4. ให้ยาฆ่าเชื้อ  

 

3. การพยาบาลผูป้ว่ย Åçütë Pëlvïç Ïñflåmmåtørý Dïsëåsë ขอ้ใดถกูตอ้งทีส่ดุ 

1. เช็ดตัวลดไข้ และให้รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย   

2. จัดให้นอนท่า Fowler’s position  

3. หม่ันพลิกตะแคงตัวบอ่ยๆ  

4. การดูแลเช็ดตัวลดไข้ และให้ bëd rëst  

 

4. ผูป้ว่ยหญงิไทยอาย ุ38 ป ีมอีาการระดอูอกมาผิดปกต ิแพทยต์รวจพบขนาดมดลกูโต 16 สปัดาห ์แพทย์

วนิจิฉยัวา่เปน็ Mýømå Útërï หลงัทำผา่ตดั Mýømëçtømý ผูป้ว่ยถามวา่จะสามารถตัง้ครรภไ์ดห้รือไม่ ทา่น

จะใหค้ำแนะนำอยา่งไร 

1. ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้ เพราะไม่มีมดลูกแล้ว  

2. สามารถตั้งครรภ์ได้ตามปกติ  

3. สามารถตั้งครรภ์ได้ตามปกติ แต่ต้องกินฮอร์โมนตลอด  

4. ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้ เพราะไม่มีฮอร์โมนกระตุ้นการตกไข่  
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5. ผูป้ว่ยหญงิ 32 ป ีแตง่งานแลว้ ยงัไมม่บีตุร มอีาการ mëñørrhågïå, pëlvïç påïñ ตรวจพบ mýømå บรเิวณ 

fålløpïåñ tübë ภาวะแทรกซอ้นทีม่โีอกาสเกดิขึน้ในระยะยาว คอืขอ้ใด  

1. Ïñfërtïlë  

2. Ëñlårgëd mýømå  

3. Vågïñål drýñëss  

4. Ïñtërñål hëmørrhågë  

 

6. หญงิไทยอาย ุ39 ป ีไดร้บัการวนิจิฉยั Mýømå ütërï ภายหลงัผา่ตดัทำTøtål Hýstërëçtømý wïth 

Bïlåtërål Sålpïñgø-øøphørëçtømý ทา่นควรใหค้ำแนะนำแกผู่ป้ว่ยกอ่นกลบับา้นอยา่งไร  

1. อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจ และยอมรับว่าผู้ป่วยไม่มีประจำเดือนเน่ืองจากตัดมดลูกออก  

2. ควรรับประทานยาฮอร์โมนเอสโตรเจนเพื่อทดแทนฮอรโ์มนจากรังไข่  

3. ตรวจภายในทุก 6 เดือนเพื่อตรวจหาเซลล์มะเร็ง  

4. หลังผ่าตัด 3 เดือน สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกต ิ

 

7. หญงิไทยอาย ุ59 ป ีมบีตุร 4 คน หมดประจำเดอืนมา 3 ป ีมอีาการปวดถว่งทอ้งนอ้ย ปสัสาวะบอ่ย และ

ปสัสาวะเลด็เวลาไอจาม ตรวจรา่งกายพบปากมดลกูโผลม่านอกชอ่งคลอดทัง้หมด คำแนะนำที ่เหมาะสม

ทีสุ่ด คอืขอ้ใด 

1. แนะนำให้ไปพบแพทย์เพื่อขอคำแนะนำเร่ืองการการรักษาด้วยการผ่าตัด  

2. แนะนำเร่ืองการรักษาโดยใช้ห่วงสงัเคราะห์ (Pëssårý trëåtmëñt) เพื่อยึดตัวมดลูกไว้  

3. แนะนำให้ขมิบช่องคลอด (Këgël ëxërçïsë) ครัง้ละ 10 วินาที วันละ 100-200 ครั้ง  

4. แนะนำให้ใช้ Ëstrøgëñ ชนิดครีมทา ร่วมกับการขมิบช่องคลอด (Këgël ëxërçïsë)  

 

8. นักศกึษาหญงิอาย ุ20 ป ีมาพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลดว้ยอาการปวดที่ทอ้งนอ้ยอยา่งรนุแรงจากการมี

ประจำเดอืน แพทยใ์หฉ้ดียาคลายกลา้มเน้ือ ผลจากการทำ ültråsøüñd ไมพ่บความผิดปกตใินอุง้เชงิกราน 

ขอ้ใดคอืความผดิปกตขิองการมีประจำเดอืนสำหรบันักศกึษาหญงิรายนี้  

1. Prïmårý dýsmëñørrhëå  

2. Sëçøñdårý dýsmëñørrhëå  

3. Prïmårý åmëñørrhëå  

4. Sëçøñdårý åmëñørrhëå  
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9. เกีย่วกบัภาวะ Åmëñørrhëå และ Dýsmëñørrhëå ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งทีส่ดุ 

1. Prïmårý åmëñørrhëå เกิดจากมดลูกมีความผิดปกติ  

2. Prïmårý dýsmëñørrhëå เกิดจากรังไข่ผิดปกต ิ 

3. Sëçøñdårý dýsmëñørrhëå มีความผิดปกติที่มดลูกอาการเด่นคือปวดประจำเดือน  

4. Sëçøñdårý åmëñørrhëå เป็นภาวะท่ีประจำเดือนขาดหายไปมากกว่า 3 เดือน  
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เฉลยบทที่ 1 การพยาบาลผูป้่วยนรเีวช 

 

1. ตอบ 3. แนะนำงดมเีพศสมัพนัธ ์และพาสามมีารบัการรกัษา  

ผู้ป่วยติดเชื้อระบบสืบพันธช์นิด Trïçhømøñïåsïs มีโอกาสเกิดการติดเชื้อในอุ้งเชิงกรานได้จึงควรเลี่ยงการ

เพศสัมพันธ์และท่ีสำคญัต้องให้คู่สมรสมาตรวจเพราะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เพือ่ป้องกันการติดเชือ้ซ ้า 

ส่วนตัวเลือกข้ออื่นๆ 

ข้อ 1 ยังไม่ถกูต้องทีสุ่ดเพราะการติดเชื้อระบบสบืพันธ์ป้องกันการกลับเป็นซ า้ได้ดีที่สุดคือนำคูส่มรสมา

รักษาด้วย 

ข้อ 2 ผิด เพราะไม่ได้มีผลโดยตรงเกี่ยวกับการติดเชื้อระบบสืบพันธ ์

ข้อ 4 ผิด ไม่แนะนำให้สวนลา้งช่องคลอด อาจทำให้สมดุลของแบคทีเรียในช่องคลอดเสยี ยิ่งทำให้การติด

เชื้อรุนแรงขึ้น 

 

2. ตอบ 3. ไมต่อ้งรบัประทานยาใหร้กัษา ความสะอาดของอวยัวะสบืพนัธุ์  

ผู้ป่วยรายนี้มีการติดเชื้อราในช่องคลอด(Çåñdïdå) คือ ตกขาวมีสีเหลือง คล้ายนมข้น และมีอาการคัน  

อาจพบผนังช่องคลอดมีผื่นและบวมแดง ซึง่ภาวะนี้หายเองได้ไม่จำเป็นตอ้งได้รับยา และหลักสำคญั  

ควรเป็นการให้คำแนะนาในการรักษาสุขอนามัยของอวยัวะสืบพันธุ ์

ส่วนตัวเลือกข้ออื่นๆ 

ข้อ 1 ผิด เพราะไม่เกี่ยวขอ้งกบัยาคุมกำเนิด 

ข้อ 2 ผิด การติดเชื้อราไม่จำเป็นต้องรักษาคู่สมรส เน่ืองจากเกิดจากสาเหตุความชื้น 

ข้อ 4 ผิด การติดเชื้อราไม่จำเป็นต้องรักษาด้วย 

3. ตอบ 2. จดัใหน้อนทา่ Fowler’s position  

PÏD เกิดจากการติดเชื้อที่ระบบสืบพันธ์แล้วลุกลามไปอุง้เชิงกราน ในผู้ปว่ย PÏD ให้จัดท่านอน Fowler’s 

pøsïtïøñ เพื่อระบายสิง่คัดหลัง่ที่อยู่บริเวณ çül-dë-såç และป้องกันไม่ให้เชื้อลุกลามไปสว่นบน 

ส่วนตัวเลือกข้ออื่นๆ 

ข้อ 1 และ 4 เป็นการดูแล PÏD ขณะมีไข้ แต่ไม่ใชข่้อที่ถูกที่สุด เพราะการดูแลผู้ป่วย PÏD ที่สำคญัที่สุดคือ

ป้องกันการติดเชือ้เพิ่มและตดิเชื้อซ ้า 

ข้อที่ 3 ผิด เพราะไม่ได้ส่งผลโดยตรงกับผู้ป่วย PÏD 

 

4. ตอบ 2. สามารถตัง้ครรภไ์ดต้ามปกต ิ 

การผ่าตัด Mýømëçtømý  คอืการผ่าตัดเอาแค่ก้อนเน้ือออก ดังน้ันมดลกูยังอยู่ รังไข่ยงัอยู่ สามารถตั้งครรภ์

ได้ตามปกติ แต่จะตัง้ครรภ์ได้ยากขึ้น เพราะหลังทำผ่าตัดจะทำให้มดลูกผิดรูป เกิดพังผืด ยากแก่การฝังตัว 

ส่วนตัวเลือกข้ออื่นๆ 

ข้อ 1 ผิด เน่ืองจากมดลูกยังอยู่ รังไข่ยังอยู่ สามารถตั้งครรภ์ได้ตามปกติ  

ข้อ 3 ผิด เน่ืองจากรังไข่ยงัอยู ่ยังสร้างฮอร์โมนได้ ดังน้ันไม่ต้องทานฮอร์โมนทดแทน 

ข้อ 4 ผิด เน่ืองจากมดลูกยังอยู่ รังไข่ยงัอยู่ สามารถตั้งครรภ์ได้ตามปกต ิ

 


