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คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์

กจิกรรมการทดลองชว่ยฝกึใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกต แกป้ญัหา รูจ้กัคดิวเิคราะห ์และชว่ย

พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  หนังสือ ทดลองสุดท้าทายด้วยขวดพลาสติก เล่มนี้ 

แนะนำ�การทดลองและการประดิษฐ์ที่ใช้วัสดุหลักคือ ขวดพลาสติก เช่น ขวดน้ําดื่มหรือ 

นํ้าผลไม้ ซึ่งแทนที่เราจะทิ้งเป็นขยะ ก็นำ�มาทำ�กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้และสร้างสรรค์ 

สิง่ประดษิฐ์ใหม ่ๆ   โดยแบง่เนือ้หาออกเปน็ 9 หวัขอ้เรือ่งทีส่อดคลอ้งกบักลุม่สาระการเรยีน

รูว้ทิยาศาสตร ์ไดแ้ก ่สิง่มชีวีติกบักระบวนการดำ�รงชวีติ, ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม, สารและสมบตัิ

ของสาร, ความดันอากาศ, แรงเสียดทาน แรงเฉ่ือย แรงโน้มถ่วงและการเคล่ือนท่ี, ความร้อน 

แสง และแม่เหล็ก, เสียงและการสั่น, กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก และ ยานพาหนะ

และการเคลื่อนที่ รวมทั้งมีตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์จากขวดพลาสติกด้วย

การทดลองและสิ่งประดิษฐ์ที่มีในหนังสือเล่มนี้ อธิบายวิธีทำ�อย่างเป็นขั้นตอน  

เน้นใช้วัสดุอุปกรณ์หาง่ายและราคาถูก ซึ่งผู้ปกครองหรือคุณครูสามารถทำ�ร่วมกับเด็กได้ 

และเด็ก ๆ  สามารถนำ�ไปต่อยอดเป็นผลงานส่ิงประดิษฐ์หรือโครงงานวิทยาศาสตร์  ส่ิงท่ีสำ�คัญ​

มากกว่าผลการทดลอง น่ันคือ เด็กได้ลงมือทำ� ได้เรียนรู้ และค้นพบความรู้ใหม่ ๆ  ด้วยตนเอง

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์



ขวดพลาสติิกเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทมากมายในการเป็็นภาชนะบรรจุุนํ้้�าดื่่�ม นํ้้�าอััดลม 

และเครื่่�องดื่่�มเติิมแต่่งรสชาติิต่่าง ๆ  เราจึึงเห็็นขวดพลาสติิกมากมายในชีีวิิตประจำวััน ทั้้�ง

ในบ้้าน ร้้านอาหาร โรงเรีียน ริิมทางเดิิน และในถัังขยะ  เนื่่�องจากขวดพลาสติิกเป็็นวััสดุุ

สังัเคราะห์์มีรีาคาไม่แ่พง น้ำ้หนัักเบา แข็ง็แรง ทนทาน และขึ้้�นรููปได้ห้ลากหลาย ในประโยชน์์

ของพลาสติิกที่่�มีีมาก แต่่หากจััดการไม่่ดีีก็็เกิิดปััญหาขยะจากพลาสติิกได้้ด้้วยเช่่นกััน

ข้้าพเจ้้าทำงานด้้านการจััดกิิจกรรมทางวิิทยาศาสตร์์และพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับ 

เด็็กและเยาวชน จึึงมีีความสนใจพิิเศษที่่�จะนำขวดพลาสติิกมาใช้้เป็็นอุุปกรณ์์การ

ทดลอง และได้้รวบรวมการทดลองต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกัับขวดพลาสติิก โดยใช้้หลัักการนำกลัับ 

มาใช้้ซ้้ำ (Reuse) ทำให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและลดขยะพลาสติิกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้้� 

ยัังช่่วยส่่งเสริิมความรู้้� ประสบการณ์์ และช่่วยพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์และสร้้างความ

ตระหนัักในการดููแลรัักษาโลกให้้กัับเด็็กไทย ซึ่่�งเป็็นแนวทางสำคััญของการศึึกษาเพื่่�อการ

พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Education for Sustainable Development: ESD)

ในระหว่่างการรวบรวมข้้อมููล ข้้าพเจ้้าได้้ทดลองร่่วมกัับเพื่่�อนร่่วมงานและนัักเรีียน 

เห็็นว่่าขวดพลาสติิกสามารถใช้้เป็็นอุุปกรณ์์ราคาถููกในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างดีียิ่่�ง 

อย่่างไรก็ต็าม ต้้องขอฝากคำเตือืนเกี่่�ยวกับัอันัตรายที่่�อาจเกิดิจากการใช้้ของมีคีม เช่่น กรรไกร 

คััตเตอร์์ หรืือการใช้้ความร้้อน เพื่่�อความปลอดภััย ควรแนะนำให้้เด็็ก ๆ  ทำการทดลองด้้วย

ความระมััดระวััง และบางกิจิกรรมควรได้ร้ับัความช่่วยเหลือืหรือืคำแนะนำในการใช้อุ้ปุกรณ์์

จากผู้้�ใหญ่่

ฤทััย จงสฤษดิ์์�

คำ�ำนำ�ำผู ้เขียน
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สิ่งมีชีวิต คือ ส่ิงที่แสดง
คุณลักษณะในการดำ�รง
ชีวิต 7 ประการ ซึ่งเรียก
ว่า กระบวนการของชีวิต 
ไ ด้แก่  การเค ล่ือนไหว 
การกินอาหาร การหายใจ 
การขับถ่าย การสืบพันธ์ุ 
การเจริญเติบโต และการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า



สิ่งมีชีวิตกับ 
กระบวนการ 
ด�ำรงชีวิต



ขวดพลาสติกขนาด 

1,500 มล.

ตะปู ค้อน คัตเตอร์ลูกโป่ง หลอดดูด

หนังยาง เทปใส

กรรไกร

ระดับ
ความยาก

เคยสงสัยหรือไม่ว่าปอดของเราท�ำงาน 
อย่างไร มาสนุกกับการเรียนรู้การท�ำงาน 
ของปอด โดยใช้ขวดพลาสติกและลูกโป่งกัน

กติกาการเล่น
หาวิธีทำ�ให้ลูกโป่งที่สวมเข้ากับหลอดดูด 

ที่อยู่ในขวดพองขึ้นโดยไม่ต้องเป่า

ทักษะและความรู้ที่ได้รับ
●● ความดันอากาศ

●● การทำ�งานของปอด

01
กิจกรรมที่

ปอดจ�ำลองใน
ขวดพลาสติก

10



1

2

ใช้คัตเตอร์ตัดก้นขวด 1 ใน 4 ส่วนของขวด 

จากนั้นใช้ตะปูเจาะรูที่ฝาขวดพลาสติกให้มี

ขนาดพอที่จะเสียบหลอดดูดได้ (ขั้นตอนนี้ 

ควรระมัดระวังหรือให้ผู้ ใหญ่ช่วยตัดและ

เจาะรูให้)

เสยีบหลอดดดูลงในรทูีฝ่าขวดใหเ้หลอืปลาย

หลอดดูดด้านนอก 1-2 นิ้ว สวมลูกโป่ง 

ใบเล็กที่ปลายหลอดดูดด้านในขวด แล้วใช้

หนังยางรัด จากนั้นนำ�ฝาที่มีหลอดดูด

ปิดปากขวดให้แน่น

นำ�ลูกโป่งใบใหญ่มาตัดแบ่งครึ่ง แล้วนำ�

สว่นกน้ลกูโปง่มาครอบกน้ขวด ใชเ้ทปใสพนั

รอบรอยต่อระหว่างลูกโป่งกับขวดให้แน่น 

หรือจะใช้หนังยางรัดก็ได้

3 
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เมื่อเราดึงลูกโป่งที่ครอบก้นขวดลง ลูกโป่ง 

ที่สวมกับหลอดดูดจะพองออก  แต่พอเรา 

ดันลูกโป่งที่ครอบก้นขวดเข้าไป ลูกโป่งจะ

แฟบลง

สิ่งท่ีทำ�ให้ลูกโป่งใบเล็กภายในขวดพองหรือแฟบเกิดจาก

ความดันอากาศ  เมื่อเราดึงลูกโป่งที่ครอบก้นขวดพลาสติก 

ความดันอากาศภายในขวดจะลดต่ําและน้อยกว่าความดัน

อากาศภายนอกขวด ทำ�ให้อากาศเข้าไปข้างในลูกโป่งใบเล็กผ่านทางหลอดดูด แต่พอ

เราดันลูกโป่งที่ครอบกับก้นขวดเข้าไป ความดันภายในขวดจะเพิ่มข้ึน และมากกว่า

ความดนัอากาศภายนอกขวด อากาศภายในลกูโปง่ลกูเลก็จึงไหลออกมาทางหลอดดดู

ทำ�ให้ลูกโป่งลูกเล็กแฟบลง

4 
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02 ฟังเสียง 
หัวใจเต้น 
ด้วยขวด

กิจกรรมที่
ระดับ

ความยาก

ขวดพลาสติกขนาด  

500 มล.

สายยางเล็กกว่าปากขวด  

และยาว 60 ซม.

เทปกาว คัตเตอร์

หวัใจของเราเต้นประมาณ 60 – 80 ครัง้ต่อนาท ี  
ถ้าเราเอาหูแนบบริเวณ 
อกซ้ายจะได้ยินเสียงจังหวะ 
หัวใจเต้นดัง ตุบ...ตุบ...ตุบ  
เรามาฟังเสียงหัวใจเต้น 
โดยใช้ขวดพลาสติกกัน

กติกาการเล่น
ทดลองสร้างเครื่องฟังเสียงหัวใจโดยใช้ขวดพลาสติก

ทักษะและความรู้ที่ได้รับ
●● การเดินทางของเสียงผ่านตัวกลาง    

●● จังหวะการเต้นของหัวใจ
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ใชค้ตัเตอรต์ดักน้ขวดพลาสตกิตามแนวขวางออก 

จะได้ขวดส่วนที่มีลักษณะเป็นกรวย

สอดสายยางผ่านทางปากขวดลงไป

ประมาณ 5 เซนติเมตร แล้วใช้เทปกาว 

พันสายยางติดกับปากขวดให้แน่น ถ้า 

สายยางมีขนาดเล็กเกินไป ให้เจาะรูที่ฝา

ขวดให้มีขนาดพอดีกับขนาดของสายยาง 

สอดสายยางผ่านรูที่เจาะ แล้วนำ�ฝาไปปิด

ขวดให้แน่น ก็จะได้กรวยฟังเสียงหัวใจ

ให้เราจับปากกรวยแนบบริเวณตำ�แหน่ง

หัวใจของเพื่อน และจับท่อปลายสายยาง 

อกีดา้นมาจอ่ทีหู่ของตนเอง กจ็ะไดย้นิเสยีง

จังหวะการเต้นของหัวใจของเพื่อน

3 
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