




ส า ร บัั ญ

แฟ้้มที่่� 25 การค้้นพบมัักอยู่่�ที่่� “บ้้าน”

แฟ้้มที่่� 26

แฟ้้มที่่� 27

แฟ้้มที่่� 28

“การเดิินเรืือ” แห่่งชีีวิิต (ตอนต้้น)

“การเดิินเรืือ” แห่่งชีีวิิต (ตอนจบ)

“กำำ�แพง” ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไป



ยัังไง 
คราวหน้้า 
ฉัันก็็ต้้อง 

ไปคนเดีียว
อยู่่�แล้้ว...

แต่่ฉัันเอง 
ก็็ไม่่ได้้ขัับ
นานแล้้ว...

บทท่ี่� 25 การค้้นพบมัักอยู่่�ท่ี่� "บ้้าน"บทท่ี่� 25 การค้้นพบมัักอยู่่�ท่ี่� "บ้้าน"

......

ไม่่ต้้องหรอก 
คุุณต้้อง 

ขัับรถด้้วย 
แค่่นี้้� 

ไม่่เป็็นไร
กระเป๋๋า 
อุุปกรณ์์ 

น่่ะ

หนัักขนาดนั้้�น
เลยเหรอ? 

ให้้ฉันัช่่วยถือ 
ไหมคะ?

เฮ้้อ 
โชคดีีจริิง ๆ  ที่่� 

คุุณหมอทาคิิโนะ 
มีีใบขัับขี่่�

จัังหวััดนี้้� 
ถ้้าขัับรถไม่่ได้้ 
ก็็จะไม่่ค่่อย

สะดวกน่่ะค่่ะ

อ้้าว 
!?

นี่่�มััน 
พวกคน 

ที่่�มีีใบขัับขี่่� 
ไว้้เฉย ๆ  

!?
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......
เหมืือนผม

เลย

ไปเยี่่�ยม 
บ้้านผู้้�ป่่วย 

กัันเลย 
!

...

ถ้้างั้้�น

ลองขอ 
คุุณโทโยฮาชิิ 
ช่่วยขัับให้้ 
ดีีไหมคะ...

?

อย่่าเลย...
รบกวนเขา 

เกิินไปหน่่อย 
เราพยายาม 
ขัับกัันเอง 

ดีีกว่่า

เอาแล้้วไงเอาแล้้วไง......

ไว้้สลัับกััน ไว้้สลัับกััน 

กลางทางก็
็ได้้

กลางทางก็
็ได้้

ระวัังตััวด้้วยนะ~ระวัังตััวด้้วยนะ~

คุุณโทโยฮาชิิ คุุณโทโยฮาชิิ 
พยาบาลมืือเก๋๋าพยาบาลมืือเก๋๋า



บทท่ี่� 25 การค้้นพบมัักอยู่่�ที่่� "บ้้าน"บทท่ี่� 25 การค้้นพบมัักอยู่่�ที่่� "บ้้าน"
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การ 
เย่ี่�ยมบ้้านในกรณีี

ของผู้้�ป่วย
ที่่�เดิินทางมา 
โรงพยาบาล 
ได้้ยาก แพทย์์
จะวางแผน
การรัักษา

แล้้วจึึงไป
ที่่�บ้้านของ

ผู้้�ป่่วย
เพื่่�อติิดตาม

อาการ 
ทุุก 1-2 
สััปดาห์์

ครั้้�งนี้้�เป็็นการ
เยี่่�ยมบ้้านที่่�

คุุณหมอนารุุมิิ 
แผนก

ศััลยกรรม
กระดููก 

ไหว้้วานมา

________
________

แตกต่่างจาก
การโทรเรีียก 

แพทย์์ 
ด้้วยความ

จำำ�เป็็นอย่่าง
กะทัันหััน...



ก่่อนเยี่่�ยม 
บ้้านผู้้�ป่่วย 
จะต้้องมีี 

การประชุุม
เสมอ

คราวนี้้�เป็็น 
ประชุุมออนไลน์์

เพื่่�อรวบรวม
ข้้อมููลต่่างๆ 
ร่่วมกัับผู้้�ป่วย 

ครอบครััว 
แพทย์์ผู้้�ดููแล 

รวมถึึงผู้้�จััดการ
พยาบาลและ

พยาบาลผู้้�ดููแล

รวมไปถึึง 
ความ 

สามารถ 
ในการดููแล

ของ 
ครอบครััว 

และเงื่่�อนไข
ทางการเงิิน

เกี่่�ยวกัับ 
ประวััติิ
ของโรค 
การรัักษา 
รวมถึึง

เหตุุผลใน
การเยี่่�ยมบ้้าน

จากนั้้�น 
จึึงเริ่่�มการ
เยี่่�ยมบ้้าน 
ของผู้้�ป่่วย 

จริิงๆ

แพทย์์จะ 
วางแผน 
การรัักษา
และตาราง
การเยี่่�ยม 

โดยใช้้ข้้อมููล
เหล่่านี้้�

เป็็นพื้้�นฐาน

ถึึงจะใช้้ 
เวลาเตรีียมตััว 

ไปเยอะ
...



8

แต่่ข้้อมููลจาก 
ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 

คนอื่่�น ๆ  ที่่�ไม่่ได้้ 
อยู่่�ในโรงพยาบาล 

นี่่�ช่่วยได้้มาก 
เลยค่่ะ

สมััยนี้้�ทำ 
ทุุกอย่่างผ่่าน
ทางออนไลน์์
ได้้หมดเลย

นะคะ

ใช้้เคสนี้้�เป็็น 
จุุดเริ่่�มต้้นเพื่่�อนำ
การเยี่่�ยมบ้้าน 

มาใช้้อย่่างจริิงจััง 
ดีีไหมนะ

สำหรัับพวกเรา 
ที่่�ใช้้ข้้อมููลหลายด้าน 

ในการรัักษา 
การได้้วางแนวทาง 
ล่่วงหน้้าถืือเป็็น 
เรื่่�องดีีมากเลย 

ครัับ

ถ้้าร่่วมมืือ
กัับองค์์กร
สวััสดิิการ

สัังคมอื่่�น ๆ  ก็็จะ
เห็็นภาพรวม
ของชุุมชนได้้

ง่่ายขึ้้�น

ถึึงมีีข้้อมููล 
ล่่วงหน้้าเยอะ 

แต่่ก็็
ห้้ามตายใจ

... 
ว่่าไป

แถมต้้องรีีบ
แสดงความ

สำคััญของแผนก
ก่่อนโดนว่่า

อะไรอีีก
...

ก็็จริิงนะ...



เพราะสิ่่�ง 
สำคััญในการ 
เยี่่�ยมบ้้าน

คืือการตรวจ 
“สิ่่�งที่่�ไม่่อาจ 
เห็็นได้้ใน 

โรงพยาบาล”

...
โอ๊๊ส!

......



เขต T ส่่วนกลาง
ศููนย์์ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุท้้องถิ่่�น

ผู้้�จััดการพยาบาล
คาริิยะ ชิินอิิจิิ

เราเคยคุุยกััน
ทางโทรศััพท์์
หลายครั้้�งแล้้ว

ครัับ

ขอบคุุณที่่� 
ช่่วยเหลืือไว้้ 

ตั้้�งหลายเรื่่�อง~ 
ในที่่�สุุดก็็ได้้เจอกััน

จริิง ๆ  นะครัับ

ทางนี้้� 
ต่่างหาก 
ที่่�ต้้อง 

ขอบคุุณ

ทาคิิโนะค่่ะ 
เป็็นแพทย์ 

ที่่� 
รัับผิิดชอบ 

เคสนี้้�

วัันนี้้�
ก็็ฝากตัว 

ด้้วยนะครัับ

คุุณหมอ 
โทคุชิิเกะ! 
ผมคาริิยะ

เป็็นผู้้�จััดการ
พยาบาล

...

เอ๊๊ะ...
ใช่่ คนที่่�เข้้ามา

ดููแลตอน 
คุุณยะชิิโระได 
หรืือเปล่่าคะ 

?

อ๋๋อ ถููกแล้้วครัับ 
เห็็นว่่าเป็็นเกาต์์...

เลยได้้ไป 
ช่่วยงานบ้้าง

......
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ไม่่ได้้พบกััน ไม่่ได้้พบกััน 
นานเลยครัับนานเลยครัับ

ถ้้า 
อย่่างนั้้�น

พวกเรา
เข้้าไป
กัันเลย 

ไหมครัับ

คุุณ 
มิิโยชิ 
คร้้าบ

ไม่่ได้้ 
พบกััน 

นานเลย~ 
คาริิยะเอง

ครัับ

คุุณหมอจาก
โรงพยาบาล 
อุุโอโทระ 
ก็็มาด้้วย

ขอบคุุณขอบคุุณ
ที่่�คอยช่่วยที่่�คอยช่่วย
ดููแลอยู่่�ตลอดดููแลอยู่่�ตลอด

นะคะนะคะ
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คุุณ 
มิิโยชิ 
เก็็นเบ 
(80)

เป็็นโรค 
ข้้อเข่่าเสื่่�อม
และโพรง
กระดููก 
สัันหลััง

ส่่วนสะโพก
ตีีบขั้้�นรุุนแรง

ส่่งผลให้้มีี
อาการปวด

สะโพก 
ก้้น และขา 

ทำำ�ให้ ้
เดิินลำำ�บาก
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ตอน
ประชุุม 

ครอบครััว
ของคุุณ 
มิิโยชิิ 
บอกว่่า

“เขาเริ่่�ม 
ล้้มบ่่อย 
ในช่่วง 
หลาย

สััปดาห์์ 
มานี้้�”

“รู้้�สึึกกัังวล
เนื่่�องจาก 
มีีรอยแผล

เพิ่่�มขึ้้�น 
ทุุกวัันตอนที่่� 

เยี่่�ยมบ้้าน
อยากให้้ 
ช่่วยดูู 
ด้้วย”

ขอโทษท่ี่�ต้้องให้้
คุุณหมอนั่่�งพื้้�น 

อยู่่�ฝ่่ายเดีียวนะคะ...
พอดีีสามีี 

เอวไม่่ค่่อยแข็็งแรง
เท่่าไหร่่...

นี่่�มััน...
ไม่่เหมืือนกัับ 
ตอนตรวจที่่� 

โรงพยาบาลเลย...

ไม่่เป็็นไรค่่ะ
...

แค่่ตรวจได้้ 
ก็็พอแล้้ว

“สภาพ 
จริิง” 
เป็็น 

อย่่างนี้้� 
นี่่�เอง...

สบายมาก…สบายมาก…



ยิินดีี

ที่่�ได้้รู้้�จัักค่่ะ 

ฉันัทาคิิโนะ

จากแผนกเวช 

ปฏิบิััติิทั่่�วไป

จากนี้้�ไปฉัันจะ
มาเยี่่�ยมบ้้าน 
อีีกหลายครั้้�ง

ฝากเนื้้�อ 
ฝากตััว 

ด้้วยนะคะ

ได้้ยิินว่่า 
ช่่วงนี้้� 

คุุณมิิโยชิิ 
เดิินลำบาก...

รอยช้้ำที่่� 
แก้้มซ้้าย...

...
อ๊๊ะ

...
?



ฮะ ๆ
จำไม่่ได้้เหรอ? 
ที่่�ล้้มแล้้วไปชน 
ขอบเก้้าอี้้�น่่ะ

โธ่่~ 
ไม่่ใช่่เรื่่�อง 

น่่าขำเลยนะ

เข้้าห้้องน้้ำ
บ่่อยก็็เพราะ
เอาแต่่กินน้้ำ
ผลไม้้น่่ะสิิ

ขอลอง
วััดค่่าน้้ำตาล 

ในเลืือด
หน่่อย
นะคะ

คุุณคะ 
นั่่�นเป็็นแผล

เมื่่�อ 2 วัันที่่�แล้้ว 
ตอนจะไปเข้้า

ห้้องน้้ำไง...

...
งั้้�น

เหรอ 
?

อุุปกรณ์์ในกระเป๋๋าอุุปกรณ์์ในกระเป๋๋า

•• หููฟัังทางการแพทย์์ (stethoscope) หููฟัังทางการแพทย์์ (stethoscope)
•• เครื่่�องวััดสััญญาณชีีพ เครื่่�องวััดสััญญาณชีีพ

•• เหล็็กกดลิ้้�น (tongue depressor) เหล็็กกดลิ้้�น (tongue depressor)
•• ไฟฉายทางการแพทย ไฟฉายทางการแพทย
•• เครื่่�องวััดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด เครื่่�องวััดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด
•• แฟ้้มผู้้�ป่่วย แฟ้้มผู้้�ป่่วย
•• อุุปกรณ์์เก็็บเลืือด อุุปกรณ์์เก็็บเลืือด
•• ท่่อน้ำำ��เกลืือ ท่่อน้ำำ��เกลืือ
•• ถุุงน้ำำ��เกลืือ ถุุงน้ำำ��เกลืือ
•• อุุปกรณ์์สำำ�หรัับสอดท่่อให้้อาหาร อุุปกรณ์์สำำ�หรัับสอดท่่อให้้อาหาร
  ผ่่านทางหน้้าท้้อง   ผ่่านทางหน้้าท้้อง 
  และสวนกระเพาะปััสสาวะ  และสวนกระเพาะปััสสาวะ
•• สายวััด สายวััด
•• ยาฉุุกเฉิิน (ยาเม็็ด ยาผง ยาฉีีด) ยาฉุุกเฉิิน (ยาเม็็ด ยาผง ยาฉีีด)

•••••• และอื่่�นๆ และอื่่�นๆ
ของภายในจะเปลี่่�ยนไปของภายในจะเปลี่่�ยนไป
ตามแพทย์์แต่่ละคนตามแพทย์์แต่่ละคน


