




เรียนพูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ เริ่มต้นจากศูนย์ English from Zero
โดย กองบรรณาธิการส�ำนักพิมพ์

ราคา 250 บาท

จัดพิมพ์โดย

พิมพ์ที่

จัดจำ�หน่ายโดย

สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2562
ห้ามลอกเลียนแบบไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้นอกจากจะได้รับอนุญาต

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ
กองบรรณาธิการส�ำนักพิมพ์.

เรียนพูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ เริ่มต้นจากศูนย์ English from Zero.--กรุงเทพฯ : เพชรประกาย, 2563.
408 หน้า.

1. ภาษาอังกฤษ -- การใช้ภาษา. 2. ภาษาอังกฤษ–ต�ำราส�ำหรับชนต่างชาติ. I. ชื่อเรื่อง.
428.2495911

ISBN 978-616-441-876-9

ส�ำนักพิมพ์ Dดี
ในเครือบริษัท เพชรประกาย จ�ำกัด

เลขที่ 81 ถนนเสรีไทย  แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510
โทรศัพท์ 0 2540 5535 # 103   โทรสาร 0 2540 5568

Homepage : http://www.phetpraguy.com

บริษัท เลิฟแอนด์ลิพเพรส จ�ำกัด
เลขที่ 969 ถนนพระยาสุเรนทร์ แขวงบางชัน

เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ 10510

บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด (มหาชน)
SE-EDUCATION PUBLIC COMPANY LIMITED

เลขที่ 1858/87-90 ถนนเทพรัตน
แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260

โทรศัพท์ 0 2826 8000  โทรสาร 0 2826 8356-9
Homepage : http://www.se-ed.com

240

�������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
26��1-3�������������1�1������������

��������������������������������������1�31�
������������������������������������������������������������������������-2736-1337

240

�������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
26��1-3�������������1�1������������

��������������������������������������1�31�
������������������������������������������������������������������������-2736-1337

240

�������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
26��1-3�������������1�1������������

��������������������������������������1�31�
������������������������������������������������������������������������-2736-1337

มิใช่แค่ผลิตหนังสือดีแต่เราปลูกจิตวิญญาณการอยู่อย่างมีคุณค่าในใจคน
ยินดีพิจารณางานเขียน ภาพประกอบ นักแปล ฟรีแลนซ์และงานประจำา 

รวมถึงน้องๆ นักศึกษาที่ต้องการฝึกงาน 

ช่องทางสื่อสารกับทีมงาน

educationmindline@gmail.com
Fanpage                    Fanpage

                                 สัมมนาดีดี Stepdd            สำานักพิมพ์ Dดี
 

ในกรณีซื้อหนังสือแล้วมีการชำารุดหรือไม่ครบสมบูรณ์ กรุณาส่งกลับมาที่  
บริษัท เอ็ดดูเคชั่น ไมน์ด ไลน์ มัลติมีเดีย จำากัด

269/1 ซอยลาดพร้าว 101 ถนนลาดพร้าว
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310

แล้วทางบริษัทจะจัดส่งหนังสือใหม่ไปให้ท่าน ติดต่อสอบถามได้ที่ โทรศัพท์ 0-2736-1337



กอนเรียนภาษาอังกฤษเลมน้ีใหย้ิมกอนเปด

เพราะกติกาของเราคือ “ตองไมเครียด”
ใคร Agree (เห็นดวย) ใหยกมือข้ึน…ฮึบ!

แนะๆ ย้ิมแลวหรือยัง

ถาย้ิมแลวเรามาเร่ิมกันเลยดีกวา

98% ของคนทั่วไปก็ใชชีวิตไปวันๆ
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ถาไมเปลี่ยนแปลงตัวเอง

คุณก็จะเปนแบบคนสวนใหญ

Fighting

(ไฟติง)

สูเคานะตัวเอง



 เกี่ยวกับพูด-อาน-แปลภาษาอังกฤษวัยประถม

ฉบับครบเคร่ืองพรอมภาพ Mind Map เขาใจงาย จําไดทันที

การใชศัพทพูดถาม-ตอบเรียนรูตัวอักษรจาก

ตัวละครการตูนตลกๆ

ท่ีมาและการสรางคําตางๆ 

ในภาษาอังกฤษ

คําศัพทงายๆ ท่ีตองใชในชีวิตประจําวันอยางครอบคลุม

และเขาใจหลักไวยากรณท่ีถูกตอง



TIPS อานอยางไรใหไดผล

อานตามสารบัญไปทีละข้ันตอนนะจะ

อานเนื้อหาแลวลองฝกอานออกเสียงตาม

อานในใจไมไดผลนะจะ ลองอานออกเสียงใหเพ่ือนๆ 

ชวยฟงดวยก็ได (ขอสําเนียงลูกครึ่งเลยนะ ฮาๆ)

อานตัวอยาง คําอานและคําแปล ทองใหจําได

อานประโยคท่ีใหไป ปดคําแปลแลวลองแปลเอง

เปดคําแปลออกดูวาตรงไหม และไมตรงจุดใดบาง

หากระดาษมาอีกแผนหนึ่งเพื่อจดในสิ่งที่เรายังทําไมได

อานจบแลวใหกลับมาอานซ้ําในเรื่องท่ีเราจดไววา

ยังทําไมได 

 

ทําซ้ําใหมจนเราทําได เย!



คํานํา

ใครวาภาษาอังกฤษตองเรยีนแคจากในตาํรา ไมจรงิเลยคะ 

ใครๆ ก็เกงไดถาตั้งใจขวนขวายและฝกฝน

แตกอนจะเรียนทราบไหมวา

ถาเราเกงภาษาอังกฤษแลวจะดีอยางไร

เราจะไดดูภาพยนตรฝรั่งไดอยางสนุกมากขึ้น 

แบบไมตองงอเสียงพากยไทยตลกๆ

เราจะทองอินเทอรเน็ตไปไดทุกเว็บไซตท่ัวโลก

เราจะไปเท่ียวเมืองนอกไดสบายๆ แบบไมตองกลัวหลง

และอีกเยอะแยะนับไมถวน จริงไหมจะ

แตข้ึนชื่อวาเรียน อยาเพ่ิงทําหนาเบ่ือกันละ

เพราะเรียนภาษาอังกฤษเลมนี้เราจะเรียนแบบเนนภาพ



เรียนดวยภาพดีอยางไร

เราจะจําภาพไดงายกวาการทองจําไง

จะบอกเทคนิคอีกอยางหนึ่งใหเอาไหม

พื้นท่ีในหนังสือเลมนี้อยาใชอยางเรียบรอย

ขีดๆ เขียนๆ วาดรูป เนนขอความ 

หรือจะเขียนคําแปลลงไปตามแตใจไดเลย 

เพราะการอานไปเขียนทบทวนไป

จะทําใหเราจําไดเร็วและแมนยําข้ึนนะ

ถาพรอมแลวไปเร่ิมกันเลย!
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เรียนไปเลนไป

ก็เกงภาษาอังกฤษได

ไมตองงอการเรยีนแบบเดิมๆ ท่ีแสนนาเบ่ือ
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เตรียมกระดาษ ดินสอ ยางลบ สีเมจิก สีไม

กันพรอมแลวหรือยัง

เพราะในบทแรกน้ีเราจะมาขีดๆ เขียนๆ 
ปลดปลอยความคิดสรางสรรคออกมาใหเต็มท่ี

และจะลองชวนเพื่อนๆ มาฝกเขียนดวยกัน

ก็ย่ิงสนุก

พรอมแลวมาเร่ิมกันเลย
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การเรียนภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาอังกฤษจัดได

วาเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกของภาษาอังกฤษเลย

ตัวอักษรเขาเรียกวา 

The Alphabets 
(ดิ แอลฟะเบทสฺ)
อะ อานตามอีกที 

ดิ แอลฟะเบทสฺ

ตัวอักษรมีอยูท้ังหมด 26 ตัว

เยอะไหม! แตไมตองตกใจไป

เรามีแบบท่ีตองจําเพียงแค 4 แบบดวยกันคือ

1. แบบตัวพิมพใหญ
2. แบบตัว

พิมพเล็ก

4. แบบตัว

เขียนเล็ก
3. แบบตัวเขียนใหญ
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เปนยังไงบางคะ

แตละตัวเขียนยากไหม

ไมยากเทาภาษาไทยเลยวาไหม

เพราะภาษาอังกฤษไมมีสระหรือวรรณยุกต

วางเหนือลางใหปวดหัว

และสิ่งที่เราควรทําคือการฝกจํา
ฝกเขียนใหแมนยํา

เพราะมันเปนบันไดกาวแรกของ

การเรียนภาษาอังกฤษนะจะ
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เทคนิคจํางายๆ Easy Easy!

เพ่ือนๆ หลายคนอาจเจออุปสรรคชิ้นโตคือการจดจําใชไหมจะ 

แตละคนมีความสามารถไมเหมือนกัน 

บางคนจําไดเร็วมากจากแคการอานและทองจําไมกี่เท่ียว 

แตบางคนกลับยังทําไมได แตอยาเพ่ิงทอ… 

เพราะวิธีท่ีพี่จะแนะนํานั้นไดเคยทดลองทํามาแลว 

และใหผลลัพธท่ีดี

อยากรูหรือยัง

ถาอยากรูแลวเตรียมกระดาษมา 1 แผน 

แลวฝกเขียนท้ัง 4 แบบโดยไมตองคํานึงวาจะสวยหรือไมสวย 

ขอเพียงใหจดจําไดกอนเปนพอ 

แตถาเขียนไดคลองแลวก็มาปรับใหมีความสวยงามไปทีละนิดก็ไดจะ

เม่ือเขียนไดครบแลวเรามาดูวิธีการจําตัวอักษรในแตละแบบกันดีกวา
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วิธีการจําอักษรพิมพใหญ เราจะแบงหมวดการจําตัวท่ีมีลักษณะคลายกันไวดังตอไปน้ี

 B R P D

 บี อาร พี ดี

E F

อี เอฟ

M W

เอ็ม ดับเบิลยู

N Z H

เอ็น แซด เอช

U V Y

ยู วี วาย

O Q C G

โอ คิว ซี จี

I J L T

ไอ เจ แอล ที

A S X K

เอ เอส เอ็กซ เค

1

3

5

7

2

4

6

8
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อีกวิธีหน่ึงคือ การจําโดยใหนองๆ นึกเทียบกับสิ่งอื่น เชน

A

B

C

D

E

F

รูปเอคลายจ่ัวบานสมัยโบราณ

รูปบีคลายขนมปงสองปอนดติดกัน

รูปซีคลายเกือกมา

รูปดีคลายขนมปงปอนดเดียว

รูปอีคลายสามงาม

รูปเอฟคลายสามงามแตอันลางหัก
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G

H

I

J

K

M

L

รูปจีคลายเกือกมาแบบซี แตมีขีดกลาง

รูปเอชคลายสระแอในภาษาไทย แตมีขีดขวาง

รูปไอคลายเลขหน่ึงของฝรั่ง

รูปเจคลายเบ็ดตกปลา

รูปเคคลายสระแอ แตเสนหลังหักเขา

รูปแอลคลายมุมฉาก

รูปเอ็มคลายตัว พ อักษรไทย แตเขียนกลับหัวลง

เ เ

เ<

1

พ
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N

O

P

Q

R

S

T I

รูปเอ็นคลายตัว เอ็ม แตไมหยักตรงกลาง

รูปโอคลายไข

รูปพีคลายตัวบี แตทอนลางไมมี

รูปคิวคลายไข แตมีขีดขางลาง

รูปอารคลายตัวบี แตทอนลางเหยียดออกมา

รูปเอสคลายงูขด

รูปทีคลายตัวไอ แตมีขีดแนวขวางอยูดานบน

M

B

B
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U

V

W

Y

X

Z

รูปยูคลายแมเหล็ก

 รูปวีคลายตัวเอ แตเขียนกลับ

เอาหัวข้ึนและไมมีขีดกลาง

รูปดับเบิลยูคลายตัว พ อักษรไทย

 รูปวายคลายตัววี แตมีหางลาก

ยาวลงมาขางลางตรงกลาง

รูปเอ็กซคลายเคร่ืองหมายคูณ

 รูปแซดคลายตัวเอ็น 

แตเปนตัวเอ็นแนวขวาง

เพ่ือนๆ อาจจะจํารูปท่ีพี่ยกตัวอยางใหดูก็ได

แตหลักๆ ก็ตองจําตัวอักษรดวยนะจะ

พ

V

x

A

N
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สวนวิธีจําตัวอักษรพิมพเล็กก็คลายกับตัวพิมพใหญ

เพราะสวนใหญท้ังสองแบบก็จะมีลักษณะท่ีคลายกันอยูแลว

เพียงแคเขียนใหตัวเล็กลง งายไหมละ

ความแตกตางของตัวอักษรพิมพท้ังสองมีขอสังเกตเปนชุดๆ ดังนี้

วงกลมอยูทางขวา

คลายตัวบี แตวงกลมอยูทางซาย

หัวอีกลางโปรง

ตัวไอสั้นแคบรรทัด

ตัวเจมีตีนตอลงไปขางลาง

จําไวเปนพิเศษ

สังเกตเหมือนตัวพิมพใหญ

b

d

e

i

j

a g f l t

c s u v w x y z o

บี

ดี

อี

ไอ

เจ
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สวนแบบสุดทายก็คือการเขียนตัวเขียนพิมพใหญและเล็ก

แบบน้ีอาจมองดูวายาก แตถาไดเขียนออกมาแลว

จะสนุก เพราะแบบตัวของแตละตัวนั้นสวยมากๆ เลยละขอบอก

พยายามเขียนตามท่ีพี่ไดลากเสนลูกศรเปนแนวทางไวใหนะจะ 

อยาเขียนยอนศรละ!
ครั้งแรกเขียนไมสวยไมเปนไร 

แคพยายามเขียนใหจําใหไดดีกวานะ 

เม่ือจําไดแลวคอยพัฒนาเขียนใหสวยตอไป

29
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มาฝกคัดลายมือกันดีกวา ท้ังหมดมี 7 ชุดนะจะ

เอา ฮึบ ฮึบ!!

ชุดท่ี 1

ชุดท่ี 2

ชุดท่ี 4

ชุดท่ี 3

ชุดท่ี 5

a o c d

b f q

i e l t

g j y

h k  p
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ชุดท่ี 6 ชุดท่ี 7

m n v u w x r s z

ตรงนี้ย่ิงฝกจนเซียนมากเทาไร

บทตอๆ ไปก็จะงายมากๆๆๆ

ผานฉลุยเลย

1
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วิธีลากเสนตัวเขียนใหญ

A   B   C   D

E   F   G   H

I   J   K   L

M   N   O   P 

Q   R   S   T

U   V   W   X 

Y   Z
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วิธีลากเสนตัวเขียนเล็ก

a   b   c   d

e   f   g   h 

i   j   k   l 

m   n   o   p 

q   r   s   t

u   v   w   x 

y   z
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หลักการใชตัวอักษร
เพ่ือนๆ หลายคนอาจนึกสงสัยวาเขียนก็เปนแลว…

แลวแตละแบบมีหลักการใชอยางไร ใชไหม 

ตัวพิมพใหญ

จะใชในทุกท่ีไมวาจะเขียนมือหรือพิมพคอมฯ แตเวลาท่ีเรา

นําไปใชในประโยค ใหใชตัวพิมพใหญในการเริ่มตนขึ้น

ประโยคทุกครั้ง หรือไมก็ใชเปนตัวแรกของคําท่ีเปนช่ือ

สัตว สิ่งของ หรือสถานที่ท่ีเปนชื่อเฉพาะ ไมวาคํา

นั้นจะอยูตอนใดของประโยค รวมถึง I (ฉัน) ดวยนะจะ

ในปจจุบันจะเห็นการเขียนตัวเขียนไดนอยมาก 

แตอยางไรเสียเราก็ควรเรียนรูไว เพราะตัวเขียนใหญจะมี

ความสวยงามของมันอยูในตัวและมีเอกลักษณ สวนหลัก

การใชตัวเขียนใหญก็เหมือนกับตัวพิมพใหญนั่นแหละจะ

ตัวพิมพเล็ก 

จะใชนอกเหนือจากท่ีพี่ไดพูดถึงตัวพิมพใหญไป

ซ่ึงก็เชนเดียวกับตัวเขียนเล็กนั่นเองจะ
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เอา!…ไหนลองหยิบกระดาษ

มาฝกเขียนอีกสักรอบ

กอนท่ีเราจะเร่ิมบทตอไปกันเลย

ฝกใหครบท้ัง 4 แบบนะคะ

แตละแบบมีความสําคัญเหมือนกัน

แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเขียนใหเปน

แลวหลังจากนั้นคอยตามดวย

การเขียนใหสวยนะ

35
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หัดอานเทียบตัวอักษรภาษาอังกฤษกับภาษาไทย

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาไทย

ในบทนี้เราจะไดเขาใจแตละตัวอักษร

อยางกระจางแจงขึ้นแนนอนคะ

เพราะเม่ือเปรียบเทียบกับภาษาไทยแลว

เราจะคุนเคยกันดี และสามารถเขาใจไดเลยวา

แตละตัวออกเสียงเปนภาษาไทยอยางไร

ไปเรียนกันเลย!
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ภาษาอังกฤษนั้นไมเหมือนกับภาษาไทยตรงท่ี 

ตัวอักษรของเขาจะมี

ตัวท่ีทําหนาท่ีเปนท้ังพยัญชนะและสระ 

แตคนที่เพ่ิงเริ่มตนอาจงง 

วาตัวไหนพยัญชนะ ตัวไหนสระ 

เอาเปนวาเพ่ือเปนการงายข้ึน

เราก็จําเปนตองแบง

ตัวอักษรภาษาอังกฤษออกเปน 2 สวนแบบในภาษาไทยกอน

 คําวา “พยัญชนะ” เขียนในภาษาอังกฤษวา Consonant อานวา คอนโซนันทฺ (จง

พยายามเรียกช่ือภาษาอังกฤษใหติดปากไดเปนดีนะจะ)

 หลักขั้นแรกขอใหจํา Consonant (คอนโซนันทฺ) ในภาษาอังกฤษ 21 ตัว เทียบ

พยัญชนะภาษาไทยตามกฎท่ัวๆ ไปกอนดังนี้

1. พยัญชนะ 2. สระ

1. พยัญชนะ 
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พยัญชนะอังกฤษ  คําอาน   พยัญชนะไทย

B     บี   บ

C              ซี   ซ หรือ ค

D               ดี   ด

F              เอฟ   ฟ

G             จี   ก

H              เอช   ฮ

J              เจ   จ

K              เค   ค

L              แอล   ล

M              เอ็ม   ม

N              เอ็น   น

P              พี   พ

Q              คิว (หรือคยู)  ค, ว

R              อาร   ร

S              เอส   ซ, ส

T              ที   ท, ต

 หมายเหตุ  Y เปนสระก็ได ตรงกับ อี, -าย

 เทคนิคการจํา อานตามตารางนี้บอยๆ แลวลองลอก

ลงกระดาษทีละตัว จะทําใหเราจําไดมากข้ึน เม่ือลอกหลายคร้ัง

แลวเราจะสามารถอานไดเองโดยท่ีไมตองดูโพยเลยจะ
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ขอสังเกต
 ตัวไหนตรงกับพยัญชนะไทย ซ่ึงก็คือถาเปนตัวท่ีออก

เสยีงผสมกบัสระโดดๆ ไมมีตวัสะกด เอาสระออกเสยีกจ็ะตรงกบั

พยัญชนะในภาษาไทย เชน

 ถาเปนตัวท่ีออกเสียงแลวมีตัวอ่ืนสะกดก็จะตรง
กับตัวสะกดในภาษาไทย เชน

เวนไวแตตัว

เอาสระ  -ี ออกเหลือตัว บ

ตัวสะกด ฟ จึงตรงกับ ฟ

ตัวสะกด ล จึงตรงกับ ล

ตัวสะกด ม จึงตรงกับ ม

ซ่ึงตรงกับตัว ก

เอาสระ  -ี ออกเหลือตัว ท ฯลฯ

b

F

L

M

G

T

บี

เอฟ

แอล

เอ็ม

จี

ที


