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ค�ำน�ำ
	 กระแสเกาหลี มาแรงสุดๆ ในรอบหลายๆ ปีที่ผ่านมา และไม่ว่า
จะเป็นเพราะความชื่นชอบในตัวศิลปิน ภาพยนตร์ หรือกระแสอื่นใด 
สิ่งที่เราสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนว่า เกาหลีนั้นแรงดีไม่มีตกจริงๆ ก็คือ 
มีน้องๆ มากมายที่สนใจใฝ่รู้ เรียนรู้ภาษาเกาหลีกันมากอย่างน่าทึ่ง       
โดยเรยีนรูเ้ป็นภาษาท่ีสามนอกเหนอืจากภาษาไทย (แหงล่ะ) และภาษา
อังกฤษที่เป็นภาคบังคับ
	 ความรักและความพึงพอใจในการเรียน จะเป็นองค์ประกอบ
ส�ำคัญที่จะผลักดันให้เราก้าวข้ามความรู้สึกยาก ความรู้สึกว่าจะไหว         
หรือเปล่านะ ไปได้อย่างไม่ยากเย็น เพราะลองใจมันรักเสียแล้ว อะไรๆ 
กค็งจะมาฉดุไม่อยู ่น้องคนหนึง่ในกองบรรณาธกิารบอกว่า เต้นคฟัเวอร์
ยังท�ำได้ เรียนภาษาเกาหลีพื้นฐานมันจะท�ำไม่ได้ได้ยังไง ว่าเข้าไปนั่น !!!
	 เช่นเดียวกับ หลายๆ คน นักเขียนคนเก่งของเรา จินมียอน ก็คือ 
เด็กไทยคนหน่ึงท่ีเรียนรู้ภาษาเกาหลีแบบเรียนรู้เอง และได้ไปผจญภัย
ในเกาหลี จนทุกวันนี้ เธอกับภาษาเกาหลีกลายเป็นเพื่อนสนิทชิดเชื้อ
กนัไปเรยีบร้อยโรงเรยีนกมิจ ิเจอดงบงั กค็ยุได้ไม่เคอะเขนิ (แต่ยงัไม่เจอ
นะ 555+) ทางส�ำนักพิมพ์ภูมิใจสุดๆ ที่ได้น้องมาถ่ายทอดวิธีการเรียน
ภาษาเกาหลีแบบสนุกๆ แต่สุดปึ้กให้กับเพื่อนนักอ่านทุกท่าน

สู้ๆ กันทุกๆ คนนะครับ
นวพันธ์ ปิยะวรรณกร

บรรณาธิการบริหาร
Double Days Publishing
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เรียนด้วยใจ ท�ำยังไง
	 หลังจากเรียนจบเมื่อปี 2008 ฉันตัดสินใจเดินทางไปท�ำงาน       

อาสาสมัครที่ประเทศเกาหลี ถึงแม้ว่าตอนนั้นกระแสเกาหลีก�ำลังมา        

แรงมากๆ ในบ้านเรา แต่ฉันกลับไม่ใช่คนที่ชอบทั้งดารา นักร้อง หรือ

แม้แต่อาหารเกาหลเีลยสกันดิ ฉนัไม่ค่อยชืน่ชอบอะไรในประเทศเกาหลี

สักเท่าไหร่ มันช่างดูเป็นประเทศที่เหมือนถูกสร้างขึ้นมาทั้งหมด แม้แต่

หน้าตาของคนในประเทศยังละม้ายคล้ายกันเหมือนออกมาจากคลินิก

เดียวกันอีก แต่ฉันอยากจะไปเกาหลีใต้เพื่อเป็นอาสาสมัคร อยากจะ 

ลองท�ำอะไรที่ท้าทาย และอยากข้ามขีดจ�ำกัดของตัวเองจึงตัดสินใจไป

ยังประเทศท่ีฉันไม่พิสมัยสักเท่าไหร่ ซึ่งปัญหาใหญ่อย่างแรก หรือ       

เรียกว่าขีดจ�ำกัดแรกท่ีฉันเจอก็คือ ภาษา นั่นเอง ตอนนั้นฉันมีเวลา 

เตรียมตัวทุกอย่างภายในหนึ่งเดือนเท่านั้น ทั้งของที่จะต้องน�ำไปและ

การเรียนรู้ภาษาเกาหลีให้ได้มากที่สุดภายในเวลาหนึ่งเดือน  

0 good korea 1-12.indd   6 8/17/2018   2:08:32 PM



7

จะเริ่มเรียนอย่างไรดี

	 ก่อนอื่นอยากให้หาแรงบันดาลใจก่อน บางคนชอบดาราเกาหลี 

บางคนชอบเพลง บางคนชอบดูหนัง บางคนอยากไปท�ำงานที่เกาหลี 

หรือบางคนที่อยากหาแฟนเป็นคนเกาหลี ซึ่งจะเหตุผลอะไรก็แล้วแต่ 

นั่นถือว่าดีมาก เพราะถ้าเรียนโดยไม่มีจุดหมายก็ไม่มีประโยชน์อะไร      

เลย และเพราะว่าการไปเป็นอาสาสมัครต้องท�ำอะไรๆ เยอะมาก 

แน่นอน จุดหมายของฉันคือเรียนเพื่อเอาตัวรอดนั่นเอง 

นึกถึงใจเขาใจเรา 

	 พอจะเรียนภาษาไม่รู้ว่าจะเริ่มจากอะไรดี จึงขอแนะน�ำว่าให้       

ลองจินตนาการไปเรื่อยๆ ว่าถ้าฉันไปเกาหลีแล้วอยากจะพูดอะไร หรือ

จ�ำเป็นต้องพูดอะไรบ้าง แปลประโยคนั้นๆ แล้วก็ท่องเอาไว้วิธีนี้ได้ผล

มาก เพราะมันแน่นอนว่าประโยคนั้นเราได้ใช้ ทีนี้พอเวลาเหลือเรา        

ค่อยเรียนประโยคที่มันไกลตัวออกไปเรื่อยๆ เป็นการพัฒนาขอบเขต

ภาษาของเรา
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	 ช่วงที่ฉันเตรียมตัวว่าจะไปเกาหลีเร่ิมจากแนะน�ำตัวก่อน ท่อง 

เอาไว้เลยทั้งๆ ที่ไม่เข้าใจความหมายเท่าไหร่ ต่อมาจึงเริ่มท่องประโยค

พวกแนะน�ำประเทศไทย (ง่ายๆ เช่น เมอืงไทยอากาศร้อนแต่ผลไม้เยอะ 

ทะเลก็สวย ถ้ามีโอกาสก็มาประเทศไทยสิคะ) เนื่องจากฉันจะไปเป็น

อาสาสมัครมันก็เลยต้องพูดอะไรแบบน้ี และท่ีขาดไม่ได้ก็คือ ประโยค 

ขอข้าวกิน หิวค่ะ เพื่อที่จะไม่ต้องหิวตายที่เกาหลี ไปจนถึงลองเล่าเรื่อง 

ผีเป็นภาษาเกาหลี และภาษาการแสดง ด้วยค�ำศัพท์น้อยนิด (ตอนนั้น

เล่าให้เพื่อนชาวเกาหลีที่รู้จักกันฟัง) แต่มันตลกและสนุกมาก เป็นการ

ฝึกเรื่องการพูดอย่างไรให้คนเข้าใจได้ ถึงแม้ว่าจะรู้ศัพท์ไม่เยอะ ซ่ึงใน

ความเป็นจริงแล้ว ถึงแม้ว่ารู้ศัพท์น้อยแต่บางคร้ังก็สามารถส่ือสารได้

มากกว่าที่คิดจริงๆ สุดท้ายไม่น่าเชื่อมากๆ ว่ามีโอกาสได้เล่าเรื่องผีไทย

ให้คนเกาหลีฟังจริงๆ แต่ท่ีตลกกว่าน้ันคือ คนเกาหลีตลกมากตอนที่       

ฉันบอกว่าผีไทยถอดหัวออกมาแล้วก็บินไปกินอุจจาระ เขาบอกว่าถ้า

เห็นผีก�ำลังกินอะไรแบบนั้นมันคงไม่น่ากลัว แต่น่าเกลียดมากกว่า ซ่ึง

พอฉันมาคิดตามมันก็จริงที่ผีกระสือมันไม่น่ากลัว
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ตอนที่ ได้ภาษาเกาหลีมากที่สุด

	 เน่ืองจากฉันไม่ได้เรียนภาษาเกาหลีแบบที่มันถูกตามสูตรอะไร 

แต่ก็จ�ำเป็นต้องเรียนเพื่อเอาชีวิตรอด และเพื่อการเป็นอาสาสมัคร ฉัน

มีวิธีการเรียนภาษาเยอะมาก ทั้งแอบฟังเค้าคุยกัน เวลาไปที่ไหนก็ถาม

เรื่อยๆ อยากรู้ค�ำศัพท์อะไรก็ถาม ท�ำตัวเหมือนเจ้าหนูจ�ำไม โดยมี

ประโยคตดิปากอย่างเดียว ... นีค่อือะไรคะ  ต่อมาพอเริม่อยูตั่วกเ็ริม่เอา

หนังสือมาอ่าน อ่านไม่รู้เรื่องก็อ่านไปเรื่อยๆ ฝึกส�ำเนียง ฝึกอ่านไป         

เวลานั่งรถไปไหนก็อ่านป้ายข้างทางซะหมด ได้ศัพท์ใหม่ด้วย แล้วจาก

นั้นก็เริ่มหาค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ แล้วก็มาเปิดพจนานุกรมเอา ซ่ึงปีแรกที่ฉัน       

ไปเกาหล ีดนัไม่ได้เอาพจนานกุรมไปอกี กเ็ลยต้องถามเอาจากคนเกาหลี

ว่าค�ำน้ีแปลว่าอะไร ซึ่งมันยากกว่าเปิดพจนานุกรมมาก เพราะบางค�ำ 

คนเกาหลีก็อธิบายยาก อธิบายก็เป็นเกาหลีอีก แต่ว่า...นอกจากศัพท์

ค�ำเดียวที่ฉันได้รู้ กลายเป็นได้รู้ศัพท์มากกว่าหนึ่ง แล้วยังได้ฝึกสนทนา 

อีก ฉันก็ยังคงไม่มีพจนานุกรมไปเรื่อยๆ จากนั้นพอเวลาไปอบรม หรือ

ฟังอะไรก็แล้วแต่ ฉันมักจะจดค�ำศัพท์ท่ีฟังไม่เข้าใจแล้วก็ค่อยไปหา 

ความหมาย ไม่ว่าฉันจะท�ำความสะอาดอยู่ เดินป่า ท�ำกับข้าว ไปหา       

คนแก่ที่บ้านพักคนชรา ฉันก็จะใช้โอกาสเหล่านั้น เรียนภาษาเกาหลี   

0 good korea 1-12.indd   9 8/17/2018   2:08:33 PM



10

ทุกวิถีทาง จนสิบเอ็ดเดือนผ่านไป ฉันเกิดความคิดที่ว่าอยากจะเป็น     

ล่ามขึ้นมา จึงไปเอาบทบรรยาย ความยาวประมาณสิบนาที ฟังมันอยู่

อย่างนั้นซ�ำ้ๆ แล้วก็เริ่มแปล แบบพอฟังแล้วก็พูดเลย (แอบท�ำคนเดียว   

เพราะว่าเขิน) พอคล่องแล้วก็เปลี่ยนบทใหม่ ซึ่งมันท�ำให้ฉันสามารถ 

เป็นล่ามได้จริงๆ  

	 เดอืนต่อมามน้ีองๆ ท่ีเป็นอาสาสมคัรเหมอืนฉันถกูส่งมาทีเ่กาหลี 

ฉันก็เลยได้เป็นล่ามให้กับพวกเค้า แน่นอนมันก็ยังมีค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ แต่ก็

สามารถแปลได้จริงๆ ฉันพูดได้ค�ำเดียวว่าสิ่งที่ท�ำให้ฉันได้ภาษาไม่ใช่

ความตั้งใจ ไม่ใช่ความพยายาม แต่มันคือ สิ่งที่ท�ำเพื่อคนอื่น เพื่อที่จะ

รู้จักจิตใจของคุณป้าข้างบ้าน เพื่อที่จะรู้ว่าพ่ีคนนั้นก�ำลังจะบอกอะไร 

เรานะ เพื่อที่จะรู้ว่าน้าคนนี้ก�ำลังตักเตือนอะไรฉันอยู่ เพื่อที่จะสอนให้

เด็กห้าขวบนี้รู้จักกับประเทศไทย ทุกวันมีแต่คนคอยบอกว่าฉันไม่เก่ง

ภาษาเกาหลี ตอนแรกรู้สึกอายและไม่ชอบ แต่เมื่อยอมเป็นคนโง่ และ

เข้าไปถาม ยอมท่ีจะพูดผดิเร่ือยๆ สดุท้าย..ฉนัรูส้กึขอบคณุทีค่นรอบข้าง

คอยว่า คอยด่า (เลยได้เรียนค�ำด่าด้วย) เพราะตอนนี้ฉันรู้จุดประสงค์

แล้วว่าพวกเค้าอยากให้ฉันเก่งภาษานี่เอง  

	 เวลาที่เจอคนไทยที่อาศัยในเกาหลี หรือนักเรียนแลกเปล่ียนท่ี       

มาเรียนภาษาเกาหลี ก็จะรู้สึกได้ว่า คนไทยเหล่านั้นไม่ได้เก่งภาษา
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เกาหลีสักเท่าไหร่ นั่นเป็นเพราะว่าระยะเวลาการใช้งานต่างกัน ไม่มี     

ใครคอยมาว่า จ�้ำจี้จ�้ำไช แล้วก็ไม่มีโอกาสได้เจอกับคนมากมายหลาย

ประเภทเหมือนกับอาสาสมัคร ภาษาถิ่นก็ไม่มีโอกาสได้ยินบ่อยนัก ซึ่ง

ปัจจุบันนี้การสอบวัดระดับส�ำหรับการฟังนั้นก็มีบทพูดส�ำเนียงต่าง

จงัหวดัออกมาเหมอืนกนั รวมถงึตอนทีฉั่นท�ำงานแปลรายการโทรทศัน์

บางครั้งจะมีคุณลุงเหน่อๆ ออกมาพูด หรือมีนักเต้นฮิปฮอป ลิ้นเปลี้ย 

ซึ่งถ้าเป็นคนที่ไม่มีประสบการณ์การฟังที่หลากหลายแล้วก็ยากมากๆ 

แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าต้องมาเป็นอาสาสมคัรแล้วจะเก่งภาษามากกว่า 

แค่อยากจะบอกว่าถ้าอยากเก่งภาษาเราต้องเรยีนรูท้ั้ง้สิง่ทีเ่รารูส้กึสนใจ

และสิง่ทีเ่ราไม่สนใจ เรยีกว่าการเปิดใจ ยิง่เปิดใจมากเท่าไหร่กเ็รียนรู้ได้

มากเท่านั้น และก็ขอให้สนุกกับการเรียนภาษาด้วยใจแบบนี้นะคะ
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ตัวอักษรเกาหลี
พยัญชนะ สระ

บ ท ที่1
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.............................................................................................................
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.............................................................................................................
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

	 ฉนัไม่ชอบจ�ำอะไรแบบนีท้ีส่ดุ แต่ถ้าจ�ำได้แล้ว อะไรๆ มนัจะง่าย

ขึน้มาก กเ็ลยจ�ำมนัแบบสนกุๆ ถือว่าเป็นการเปิดประตูสูโ่ลกของภาษา

 

พยัญชนะ

ตัวอักษร	 ชื่อ	 อักษรโรมัน	 เสยีงพยญัชนะต้น

ㄱ	 คียอก	 k, g 	 ค, ก

ㄴ	 นีอึน	 n 	 น

ㄷ	 ทีกึด	 t, d 	 ท, ด

ㄹ	 รีอึล	 r, l 	 ร, ล

ㅁ	 มีอึม	 m 	 ม

ㅂ	 พีอึบ	 p, b 	 พ, บ

ㅅ	 ชีโอด	 s 	 ช, ซ (เบา)

ㅇ	 อีอึง	 - 	 อ

ㅈ	 ชีอึด	 ch, j 	 ช, จ

ㅊ	 ชี่อึด	 ch’ 	 ช (หนัก)

ㅋ	 คี่อึก	 k’ 	 ค (หนัก)

ㅌ	 ที่อึด	 t’ 	 ท (หนัก)
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

ㅍ	 พี่อึบ	 p’ 	 พ (หนัก)

ㅎ	 ฮี่อึด	 h 	 ฮ (หนัก)

ㄲ	 ซังกียอก	 kk	 ก

ㄸ	 ซังดีกึด	 tt	 ต

ㅃ	 ซังบีอึบ	 pp 	 ป

ㅆ	 ซังชีโอด	 ss	 ซ

ㅉ	 ซังจีอึด	 t ch	 จ
 

 	 เวลาท่องจ�ำควรจ�ำแบบเรียงล�ำดับ เพราะว่าอนาคตจะสะดวก 

ต่อการเปิดพจนานุกรมด้วย “คา นา ทา ลา มา บา ซา อา จา ช่า            

ค่า ทา่ พ้า ห้า” ถา้จ�ำยากก็ท่องแบบสนุกๆ ก็ได้ เช่น (คน) แค นา ดา 

ลา (งาน) มา (ไนซ์) บา ซา (ร์) (สนุกมากจนร้อง) อา จา ช่า ...ส่วน         

ค่า ท้า พ้า ห้า จ�ำเอาแล้วกัน ง่ายๆ ^-^
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

สระ

기본 (10)	 ㅏ	ㅑ	 ㅓ	ㅕ	 ㅗ	 ㅛ	 ㅜ	  ㅠ	 ㅡ	 ㅣ

Basic	 a	 ya 	 Eo	yeo	 o	 Yo	 u	 Yu	 Eu	 I

สระพื้นฐาน	 อา	 ยา	 ออ	 ยอ	 โอ	 โย	 อู	 ยู	 อือ	 อี

합성 (11)					     ㅘ Wa		  ㅝ wo

Compound					     โอ + อา	 	 อ ู+ ออ

สระประสม					     = วา	 	 = วอ	 	

	 ㅐ	 ㅒ	 ㅔ	ㅖ	ㅙ Wae		  ㅞ We		  ㅢ ui

	 ae 	Yae	 E	 Ye	 โอ + แอ	 	 อู + เอ	 	 อือ + อี	 	

	 แอ	 แย	 เอ	 เย	 = แว	 	 = เว	 	 = อึย	

					     ㅚ oe		  ㅟ Wi				  

					     เว	 	 อ ู+ อี = วี

	 ส่วนสระนี้ก็ท่องแค่เฉพาะสระเดี่ยวก็พอค่ะ อา ยา ออ ยอ โอ 

โย อู ยู อือ อีเวลาท่องก็คิดซะว่าออกก�ำลังกายกล้ามเนื้อบนหน้าค่ะ 

ตีนกาก็จะไม่มาถามหา ส่วนสระประสมจะเป็นการออกเสียงของสอง

สระเร็วๆ เช่น ㅢ อือ ㅡ + อ ีㅣ = อึย  ยกเว้น ㅚ  ที่บังคับอ่านว่า เว 

แม้จะรูป โอ + อี ก็ตาม 
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	 คราวนี้เราลองมาอ่านพยัญชนะ ผสมกับสระกันดูเช่น ㄱ + ㅏ 

=가 คา (คียอก) + อา = คา

ㄱ	 가구 	 คากู	 เฟอร์นิเจอร์	

	 구두	 คูดู	 รองเท้า	

	 가방	 คาบัง	 กระเป๋า 	

	 고기	 โคกี	 เนื้อ

ㄴ	 나	 นา	 ฉัน	

	 너	 นอ	 เธอ	

	 나라	 นารา	 ประเทศ	

	 나이	 นาอ	ี อายุ

ㄷ	 다리	 ทารี 	 ขา / สะพาน	

	 도로	 โทโร 	 ถนน	

	 다리미	 ทารีมี 	 เตารีด	

	 두부	 ดูบู 	 เต้าหู้

ㄹ	 라디오	 ราดีโอ	 วิทยุ	

	 오리	 โอรี 	 เป็ด	

	 우리	 อูรี 	 พวกเรา	

	 리본	 รีโบน 	 โบ
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

ㅁ	 머리	 มอรี 	 หัว	

	 모자	 โมจา 	 หมวก 	

	 나무	 นามู 	 ต้นไม้	

	 어머니	 ออมอน ี	 คุณแม่

ㅂ	 바나나	 พานานา	 กล้วย	

	 바지	 พาจี 	 กางเกง	

	 바다	 พาดา 	 ทะเล	

	 나비	 นาบี 	 ผีเสื้อ

ㅅ	 사자	 ซาจา 	 สิงโต	

	 시계	 ซีกเย 	 นาฬิกา	

	 서류	 ซอรย	ู เอกสาร	

	 가수	 คาซู 	 นักร้อง

ㅇ	 아기	 อากี 	 ทารก	

	 아이	 อาอ ี	 เด็ก	

	 오이	 โออี 	 แตงกวา	

	 우유	 อูยู 	 นม

ㅈ	 지구	 ชีกู	 โลก	

	 지도	 ชีโด 	 แผนที	่
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	 조개	 โชแก 	 หอย	

	 여자	 ยอจา 	 ผู้หญิง

ㅎ	 하나	 ฮานา 	 หนึ่ง	

	 하마	 ฮามา	 ฮิปโป	

	 허리	 ฮอรี 	 เอว

	 휴지	 ฮยูจี 	 ทิชชู่

ㅊ	 차	 ช่า 	 รถ / น�้ำชา

	 치마	 ชี่มา 	 กระโปรง	

	 고추	 โคชู่ 	 พริก	

	 티셔츠	 ที่ซยอชึ่ 	 เสื้อยืด

ㅋ	 코	 โค่ 	 จมูก	

	 커피	 คอพี่ 	 กาแฟ	

	 카메라	 ค่าเมรา 	 กล้อง	

	 스키	 สึคี่ 	 สกี

ㅌ	 토마토	 โท่มาโท่ 	 มะเขือเทศ	

	 기타	 คีท่า 	 กีตาร์	

	 타조	 ท่าโจ 	 นกกระจอกเทศ	

	 아파트	 อาพ่าทึ่ 	 อาร์พาร์ตเมนต์
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