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“ ¤×Í¡ÒÃä Œ́ãªŒªÕÇÔμÍÂ‹Ò§»¡μÔ·ÑèÇä»

ã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹”

ÎÔÊÖÍÔ â¤·ÒâÃ‹

¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§



 “¤ÇÒÁ½˜¹¢Í§¹ŒÍ§ÊÒÇμÑÇ¹ŒÍÂ¢Í§

¼ÙŒà¢ÕÂ¹ ¤×Í ¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡ºÒÊà¡çμºÍÅ”

 μÍ¹¹Ñé¹à̧ ÍÍÒÂØà¾ÕÂ§ 10 ¢Çº ã¤Ãæ ¡çàÃÕÂ¡à̧ ÍÇ‹Ò

à́ ç¡ËÞÔ§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒμ ‹Ò§ à¾ÃÒÐà̧ Íä´Œáμ ‹à½‡ÒÁÍ§à¾×èÍ¹æ ÇÑÂ

à́ ÕÂÇ¡Ñ¹ÇÔè§àÅ‹¹«¹¨Ò¡·Ò§Ë¹ŒÒμ ‹Ò§¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅ à̧ Í

äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶àÅ‹¹«¹àËÁ×Í¹à́ ç¡¤¹Í×è¹ä´Œà¾ÃÒÐÍÒ¡ÒÃËÍº 

ÍÑ¹·Õè¨ÃÔ§áÅŒÇà̧ Íá·ºäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒÍÐäÃä Œ́ àÅÂà̧ ÍàË¹×èÍÂ

§‹ÒÂÁÒ¡ áÅÐÁÑ¡à»š¹ÅÁÇÙºä»ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ 

 ...à̧ Íà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨...

¨Ò¡Ê¶ÔμÔ¢Í§¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐºØÇ‹Ò 

 ¤¹ä·Âà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨à¾ÔèÁ¢Öé¹¶Ö§»‚ÅÐ 1.7 ËÁ×è¹ÃÒÂ áÅÐ

ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ ·Ø¡»‚ â´ÂÍÑμÃÒàÊÕÂªÕÇÔμ´ŒÇÂâÃ¤

ËÑÇã¨ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´¢Í§¤¹ä·ÂÊÙ§ÁÒ¡ à©ÅÕèÂáÅŒÇªÑèÇâÁ§

ÅÐ 4 ¤¹

¹í  Ò¤í  Ò



 ¹ŒÍ§ÊÒÇ¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹à¡×Íºμ ŒÍ§à»š¹Ë¹Öè§ã¹

¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ËÒ¡à̧ ÍäÁ‹ä Œ́»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμμÒÁ

¤íÒá¹Ð¹íÒ¢Í§á¾·Â �ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ 

 ¼‹Ò¹ÁÒ 8 »‚áÅŒÇ μÍ¹¹Õéà̧ ÍÍÒÂØ 18 »‚ áÁŒ¨ÐäÁ‹ä Œ́

à»š¹¹Ñ¡¡ÕÌÒºÒÊà¡çμºÍÅÍÂ‹Ò§·ÕèμÑé§ã¨ áμ ‹¡ç¡íÒÅÑ§¨Ðä´Œà»š¹

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒá¾·Â� ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ à̧ Íä Œ́ÍÍ¡¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐ

¡ÅÑºÁÒá¢ç§áÃ§àª‹¹¤¹»¡μÔ

 ¤ÇÒÁäÁ‹ÁÕâÃ¤à»š¹ÅÒÀÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ° äÁ‹ÁÕ¾Ãã´ÇÔàÈÉ

ä»¡Ç‹Ò¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§ Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ¼ÙŒà¢ÕÂ¹ä´Œ

ÃÇºÃÇÁàÍÒ¤íÒá¹Ð¹íÒ¢Í§á¾·Â� μÅÍ´¨¹ÇÔ¸ÕºíÒÃØ§ÃÑ¡ÉÒ

ËÑÇã¨·Õè¼ÙŒà¢ÕÂ¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇà¤ÂËÒ¢ŒÍÁÙÅμÍ¹·Õè¹ŒÍ§ÊÒÇÂÑ§

»†ÇÂ ÁÕ·Ñé§àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹ ¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ áÅÐàÃ×èÍ§·Õè¤ÇÃ

»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â� «Öè§¾ÔÊÙ̈ ¹ �áÅŒÇÇ‹Ò ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ áÅÐºÃÃà·Ò

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ä Œ̈́ ÃÔ§ ËÒ¡» Ô̄ºÑμÔμÒÁÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§

ÁÒºíÒÃØ§ËÑÇã¨ãËŒà¢ŒÁá¢ç§´ŒÇÂ¡Ñ¹à¶ÍÐ
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 “¾Ö§·ÃÒºà¶Ô´Ç‹Òã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ¹Ñé¹ÁÕ¡ŒÍ¹

à¹×éÍÍÂÙ‹¡ŒÍ¹Ë¹Öè§ «Öè§¶ŒÒÁÑ¹´ÕáÅŒÇÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹Í×è¹

¡ç¨Ð´ÕμÒÁä» Œ́ÇÂ·Ñé§ËÁ´ áμ‹ËÒ¡ÁÑ¹àÅÇáÅŒÇ 

ÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹Í×è¹¡ç¨ÐàÅÇä» Œ́ÇÂ ¾Ö§·ÃÒºà¶Ô´Ç‹Ò

à¹×éÍ¡ŒÍ¹¹Ñé¹¤×Í ËÑÇã¨ ”

                ËÐ´ÕÉÈÍËÕéËÚ ºÑ¹·Ö¡â´ÂºØ¤ÍÃÕÂ� áÅÐÁØÊÅÔÁ
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11
·í  Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñº 

Ã¤ËÑÇ“â ã¨”
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 âÃ¤ËÑÇã¨ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ à»š¹âÃ¤

·Õè¤Ã‹ÒªÕÇÔμ¼ÙŒ¤¹ÁÒ¡·ÕèÊǾ à»š¹ÍÑ¹´Ñº 1 ¢Í§âÅ¡

¶Ö§¡Ç‹Ò 17.5 ÅŒÒ¹¤¹ ã¹»ÃÐà·Èä·ÂàÍ§¡çÁÕ¼ÙŒ

àÊÕÂªÕÇÔμ´ŒÇÂâÃ¤ËÑÇã¨ÁÒ¡¶Ö§ªÑèÇâÁ§ÅÐ 4 ¤¹

â´Âà©ÅÕèÂ áÅÐËÒ¡ Ù̈́ Ò¡ í̈Ò¹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤ËÑÇã¨

·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ ¡çÁÕá¹Çâ¹ŒÁÇ‹ÒÍÑμÃÒ¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ

¨Ò¡âÃ¤ËÑÇã¨ã¹»ÃÐà·Èä·Â¹‹Ò¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÕ¡

 

 âÃ¤ËÑÇã¨ ¤×Í ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μÔ·Ò§

Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õèà¡Ố ¢Öé¹¡ÑºËÑÇã¨ «Öè§à»š¹ÍÇÑÂÇÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ

ÁÒ¡¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ËÑÇã¨·íÒË¹ŒÒ·ÕèÊÙº©Ṍ àÅ×Í´ä»

àÅÕéÂ§ÍÇÑÂÇÐÍ×è¹æ ËÒ¡ËÑÇã¨·íÒ§Ò¹¼Ô´»¡μÔËÃ×Í

ËÂØ´·íÒ§Ò¹ Ö̈§ÍÒ¨à¡Ô´ÍÑ¹μÃÒÂ¶Ö§ªÕÇÔμä Œ́
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»ÃÐàÀ·¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨

ÊÒÁÒÃ¶áº‹§»ÃÐàÀ·¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ÍÂ‹Ò§¤Ã‹ÒÇæ ä Œ́ ´Ñ§¹Õé

 âÃ¤ËÑÇã¨¾Ô¡ÒÃáμ‹¡íÒà¹ Ố  Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÁÑ¡

¾ºμÑé§áμ ‹áÃ¡¤ÅÍ´ áμ ‹ºÒ§¤ÃÑé§¡çà¾Ôè§áÊ´§

ÍÒ¡ÒÃμÍ¹ÍÒÂØÁÒ¡áÅŒÇ âÃ¤ËÑÇã¨»ÃÐàÀ·¹Õé

ÍÒ¨à¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ố »¡μÔ·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ ¡ÒÃ

μÔ´àª×éÍäÇÃÑÊ ä Œ́ÃÑºÊÒÃà¤ÁÕºÒ§ª¹ Ố  ËÃ×ÍÍÒ¨

à¡Ô´¨Ò¡¤Ø³áÁ‹·Õèà»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ÅØ»˜Ê 

ÍÕÃÔ¸ Õ̧ÁÒâμ«ÑÊ à»š¹μŒ¹

  âÃ¤ÅÔé¹ËÑÇã¨ ÍÒ¨à»š¹áμ‹¡íÒà¹ Ố ËÃ×ÍÁÕ

ÍÒ¡ÒÃÀÒÂËÅÑ§¡çä Œ́ Ê‹Ç¹ÁÒ¡à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃμỐ

àª×éÍ¤ÍÍÑ¡àÊº áÅŒÇäÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡

ÇÔ̧ Õ ̈ Ö§·íÒãËŒà¡Ố ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹μ‹ÍμŒÒ¹

ËÑÇã¨¢Í§μ¹àÍ§ ¨¹ÅÔé¹ËÑÇã¨ÍÑ¡àÊº áÅÐà¡Ô´

¡ÒÃμÕºμÑ¹ËÃ×ÍÃÑèÇμÒÁÁÒ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÍÒ¨

à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃμÔ´àª×éÍ·ÕèËÑÇã¨ËÃ×ÍÅÔé¹ËÑÇã¨àÊ×èÍÁ

àÍ§¡çä Œ́ 

1. 

2. 
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 âÃ¤¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨ à¡Ố ¨Ò¡¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ËÑÇã¨·íÒ§Ò¹¼Ô´»¡μÔËÃ×ÍμÔ´àª×éÍäÇÃÑÊ «Öè§âÃ¤

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨·Õè¾ºº‹ÍÂ ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡

¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨àÊÕÂà¾ÃÒÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ áÅÐ

¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´à¹×èÍ§¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´

ËÑÇã¨μÕº

 âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨·Õè

¾ºä Œ́º‹ÍÂ·ÕèÊǾ  â´Â Ñ̈́ ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Áà́ ÕÂÇ¡ÑºâÃ¤

ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ à¾ÃÒÐàÁ×èÍËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕº 

àÅ×Í´ Ö̈§ä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨ä´Œ¹ŒÍÂËÃ×ÍäÁ‹ä´Œ ¨Ö§Ê‹§

¼ÅãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´¹Ñè¹àÍ§ âÃ¤à¡ÕèÂÇ

¡ÑºËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨¹Ñé¹ÁÑ¡à¡Ố ¨Ò¡ä¢ÁÑ¹·Õè¾Í¡

μÑÇÊÐÊÁÍÂÙ‹μÒÁ¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´ ̈ ¹·íÒãËŒËÅÍ´

àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕºã¹·ÕèÊǾ

4.

 âÃ¤àÂ×èÍËØŒÁËÑÇã¨ ÁÑ¡à¡Ố

¨Ò¡¡ÒÃμỐ àª×éÍäÇÃÑÊËÃ×Íáº¤·ÕàÃÕÂ

¨¹ÍÑ¡àÊº à»š¹âÃ¤·Õè¾ºäÁ‹º‹ÍÂ

¹Ñ¡

5.

3. 
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 âÃ¤ËÑÇã¨àμŒ¹¼Ố Ñ̈§ËÇÐ âÃ¤

¹ÕéÁÕËÅÒÂ»ÃÐàÀ·áÂ¡Â‹ÍÂÍÍ¡ä»

ºÒ§»ÃÐàÀ·¡çäÁ‹à»š¹ÍÑ¹μÃÒÂáμ‹ºÒ§

»ÃÐàÀ·¡çÍÑ¹μÃÒÂÁÒ¡ ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡

¤ÇÒÁ¼Ố »¡μÔ¢Í§ÃÐººμ‹Ò§æ ã¹ËÑÇã¨

 âÃ¤ÁÐàÃç§ËÑÇã¨ ¾ºä´Œ¹ŒÍÂ

ÁÒ¡ ÁÑ¡à¡Ố ¨Ò¡âÃ¤ÁÐàÃç§ã¹ÍÇÑÂÇÐ

Í×è¹ÅØ¡ÅÒÁà¢ŒÒÁÒÂÑ§ËÑÇã¨ àª‹¹ ÁÐàÃç§

»Í´ ÁÐàÃç§àμŒÒ¹Á

 âÃ¤·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃμÔ´àª×éÍ·Õè

ËÑÇã¨ ÁÑ¡¾ºã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèμÔ´ÂÒàÊ¾μÔ´

áºº©Ṍ ËÃ×Íã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹μíèÒ 

6.

7.

8.



ÍÒ¡ÒÃàμ×Í¹¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨

 ÍÒ¡ÒÃâ´Â·ÑèÇä»¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶

ÊÑ§à¡μä Œ́ ÁÕ´Ñ§¹Õé

 à̈ çºË¹ŒÒÍ¡á¹‹¹æ ÃÙŒÊÖ¡

ÍÖ´ÍÑ´ª‹Ç§¡ÅÒ§Ë¹ŒÒÍ¡ ÍÒ¨à»š¹

Œ́Ò¹«ŒÒÂ ËÃ×Í·Ñé§«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒ ÍÒ¨

ÃÙŒÊÖ¡ÃŒÒÇä»·Õèá¢¹«ŒÒÂ ËÃ×Íá¢¹

·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ Œ́ÇÂ 

  ÍÒ¡ÒÃà̈ çºË¹ŒÒÍ¡ Ñ́§¡Å‹ÒÇ

ÁÑ¡à»š¹μÍ¹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ËÃ×ÍμÍ¹

·ÕèÃÙŒÊÖ¡â¡Ã¸ 

 àË¹×èÍÂ§‹ÒÂ¼Ố »¡μÔ ËÍº

ã¹¢³ÐÍÍ¡áÃ§ ËÃ×Íã¹ÃÒÂ·Õè

ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ áÁŒáμ‹μÍ¹

·ÕèäÁ‹ä´Œ·íÒÍÐäÃ¡çÂÑ§ÃÙŒÊÖ¡àË¹×èÍÂ

ËÍº ËÒÂã¨¶Õè

1. 

2. 

3. 
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 Ë¹ŒÒÁ×´ μÒÅÒÂ ÁÍ§àËç¹

ÀÒ¾äÁ‹ªÑ´à̈ ¹ ÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹¨Ðà»š¹

ÅÁ μÅÍ´¨¹ÇÙºä»àÍ§

 ·Ñé§¹ÕéÍÒ¡ÒÃàμ×Í¹¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ÍÒ¨¤ÅŒÒÂ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ

¢Í§âÃ¤Í×è¹æ ̈ Ö§ÂÑ§äÁ‹¤ÇÃ ‹́Ç¹ÊÃØ»ä»àÍ§ áμ‹μŒÍ§ãËŒá¾·Â�

μÃÇ¨ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´¡‹Í¹

 ËÑÇã¨àμŒ¹¼Ô´»¡μÔ

ËÃ×ÍàμŒ¹äÁ‹ÊÁíèÒàÊÁÍ

¢ÒºÇÁ

4. 

5. 

6. 17



»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨

. ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ ·íÒãËŒËÑÇã¨μ ŒÍ§

·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡¢Öé¹ à¾×èÍÊÙº©Ṍ àÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ÍÇÑÂÇÐ

μ‹Ò§æ àÁ×èÍà»š¹àª‹¹¹ÕéμÔ´μ‹Í¡Ñ¹¹Ò¹æ à¢ŒÒ Ö̈§ÁÕ

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§ ·Õè̈ Ðà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹

·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́¹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº»¡μÔ

 ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅäÁ‹́ ÕÊÙ§ ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅÁÕ

·Ñé§ª¹ Ố ·Õè´Õ áÅÐäÁ‹ Ṍ ËÒ¡ÁÕ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅª¹ Ố

äÁ‹´ÕÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¨Ð

·íÒãËŒËÅÍ´àÅ×Í´ÍØ´μÑ¹ áÅÐàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃà»š¹

âÃ¤ËÑÇã¨

 âÃ¤ÍŒÇ¹¤¹·Õèà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ ÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁ

Ñ́¹âÅËÔμ áÅÐ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅäÁ‹́ ÕÊÙ§ ̈ Ö§àÊÕèÂ§μ‹Í

¡ÒÃà»š¹âÃ¤ÃŒÒÂμ ‹Ò§æ μÅÍ´¨¹âÃ¤ËÑÇã¨ä´Œ

§‹ÒÂ

1. 

2. 

3. 
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 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ÁÕ

âÍ¡ÒÊà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨ÁÒ¡¶Ö§ 65 à»ÍÃ�à«ç¹μ� 

à¾ÃÒÐÀÒÇÐàºÒËÇÒ¹ ·íÒãËŒ¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´

á´§àÊ×èÍÁ ·Ñé§ÂÑ§ÁÕ»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§Í×è¹æ Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ 

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ âÃ¤¤ÇÒÁ

Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤ÍŒÇ¹ ÀÒÇÐàÅ×Í´á¢ç§μÑÇ «Öè§

·Ñé§ËÁ´ÅŒÇ¹Ê‹§¼ÅàÊÕÂμ‹ÍËÅÍ´àÅ×Í´ áÅÐà¾ÔèÁ

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨·Ñé§ÊÔé¹

 ¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧� ËÒ¡ÁÕ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà¤Â

à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨ áÅÐàÊÕÂªÕÇÔμ Œ́ÇÂâÃ¤ËÑÇã¨¡‹Í¹

ÍÒÂØ 55 »‚ ¡çÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§·Õè¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

¨Ð»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤ËÑÇã¨àª‹¹à́ ÕÂÇ¡Ñ¹

 ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèÊ‹§¼ÅãËŒËÑÇã¨àμ Œ¹àÃçÇáÅÐ

·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡¢Öé¹ ·Ñé§ÂÑ§Ê‹§¼ÅãËŒËÅÍ´àÅ×Í´μÕº

ã¹ÃÐÂÐÂÒÇÍÕ¡ Œ́ÇÂ

4. 

5. 

6. 
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 ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ·íÒãËŒËÑÇã¨·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡

áÅÐà»š¹»˜̈ Ñ̈ÂÊíÒ¤ÑÞ¢Í§âÃ¤ÃŒÒÂμ‹Ò§æ ÃÇÁ¶Ö§

âÃ¤ËÑÇã¨

7. 

 ¡ÒÃäÁ‹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ·íÒãËŒ¡ÒÃà¼Ò

¼ÅÒÞ¾ÅÑ§§Ò¹¹ŒÍÂÅ§ÍÒ¨·íÒãËŒÍŒÇ¹ áÅÐà»š¹

ÊÒàËμØ¢Í§âÃ¤μ‹Ò§æ μÒÁÁÒä Œ́§‹ÒÂ

 

8. 
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âÃ¤ËÑÇã¨ à»š¹ä´Œ ¡çËÒÂä Œ́

 áÁŒÇ‹ÒâÃ¤ËÑÇã¨¨Ðà»š¹âÃ¤·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ áÅÐ

à»š¹ÍÑ¹μÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔμä´Œ¡çμÒÁ áμ ‹¡çà»š¹âÃ¤·ÕèÊÒÁÒÃ¶

»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́ 

 ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ áÅŒÇ ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμà¾×èÍ

Å´»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§ áÅÐÊÃŒÒ§¾ÄμÔ¡ÃÃÁãËÁ‹·Õèª‹ÇÂºíÒÃØ§ËÑÇã¨ãËŒ

á¢ç§áÃ§ ¡çÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ áÅÐºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤

ËÑÇã¨ä Œ́ à¾ÕÂ§áμ‹μŒÍ§·íÒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§áÅÐμ‹Íà¹ ×èÍ§à·‹Ò¹Ñé¹ 

ÍÒ¨μŒÍ§ãªŒàÇÅÒ¹Ò¹ÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ áμ‹ËÒ¡ÁÕÇÔ¹ÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÍ´·¹

ÁÒ¡¾Í ¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÍÒª¹ÐâÃ¤ËÑÇã¨ä Œ́á¹‹¹Í¹ 



 “Íí  Ò¹Ò¨¢Í§àÃÒ äÁ‹ä Œ́ÍÂÙ‹·Õè¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§âÅ¡ãËÁ‹ áμ‹ÍÂÙ‹·Õè¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§μÑÇàÍ§¢Öé¹ÁÒãËÁ‹μ‹Ò§ËÒ¡”

 

     ÁËÒμÁÐ ¤Ò¹¸Õ
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¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

22

ºí  ÒÃØ§          ´ŒÇÂËÑÇã¨
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´×èÁàËÅŒÒ¨Ñ´ ÊÙººØËÃÕè

μÔ´¡Òá¿ Í´ÍÒËÒÃ

àÍÒáμ‹¡Ô¹

 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃáºº¹Õé·íÒãËŒ¤ÇÒÁ

àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÁÒ»ÃÑº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨·Õèá¢ç§

áÃ§¡Ñ¹ Ṍ¡Ç‹Ò

äÁ‹¡Ô¹¼Ñ¡

àËÅŒÒ Ž̈Ò 

äË¹ÅÍ§ËÑ¹ÁÒ

ÂÔéÁË¹‹ÍÂ«Ô

ËÍÁ¡ÃØ‹¹

¼ÙŒªÒÂ¡ç

·ŒÍ§ä´Œ

àÍÔê¡

àËÅ×Í¾Ç¡àÃÒ

äÇŒÍÕ¡áÅŒÇ

àÊÕÂã¨

àμÔÁ¾ÅÑ§

Œ́ÇÂ¡Òá¿

á¡ŒÇ·Õè 20



1.äÁ‹´×èÁàËÅŒÒ
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¾ÃÐÁËÒÇØ²ÔªÑÂ ÇªÔÃàÁ¸Õ

“¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒ 
·í  ÒãËŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

ã¹¡ÒÃà»š¹       Å´Å§”¤¹
25



 áÁŒÇ‹ÒÊØÃÒ ËÃ×Í·ÕèÀÒÉÒªÒÇºŒÒ¹àÃÕÂ¡¡Ñ¹μÔ´»Ò¡Ç‹Ò 

àËÅŒÒ ̈ Ðà»š¹μÑÇª‹ÇÂã¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÑ§¤Á áÅÐ·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹

¤ÃÖ¡¤Ã×é¹ÁÒ¡¢Öé¹ áμ‹¡ÒÃ ×́èÁàËÅŒÒ¡çÊ‹§¼ÅàÊÕÂμ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ 

¹Í¡¨Ò¡¨Ð·íÒãËŒàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ¢Ò´ÊμÔ̈ ¹ÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ố ÍØºÑμÔàËμØ

áÅŒÇ ÂÑ§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨ÍÕ¡ Œ́ÇÂ

 ·Ñé§¹Õé ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â� ÃÐºØÇ‹Ò ¼ÙŒμÔ´àËÅŒÒÁÕâÍ¡ÒÊ

à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹´×èÁàËÅŒÒÁÒ¡¶Ö§ 3 à·‹Ò á¶Á

ÂÑ§àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ÍÕ¡´ŒÇÂ

26
ÊÁÍ§½†Í

ÃÐ¤ÒÂ¤Í

áÅÐËÅÍ´ÍÒËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨

¶Ù¡·íÒÅÒÂ

μÑºá¢ç§

¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
ÍÑ¡àÊº



 ¹Ñè¹à»š¹à¾ÃÒÐ¡ÒÃ´×èÁàËÅŒÒÁÒ¡æ ¨Ð

·íÒãËŒ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ àÁ×èÍ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ 

¡çàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´

àÅ×Í´μ‹Ò§æ ä´Œ§‹ÒÂ ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â�ãËŒ¢ŒÍÁÙÅäÇŒ

Ç‹Ò ¤¹·Õè́ ×èÁàËÅŒÒÁÒ¡æ ÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹´×èÁàËÅŒÒ 2-3 à·‹ÒàÅÂ·Õà́ ÕÂÇ 

áÅÐÂÑ§ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔμ Œ́ÇÂÍÒ¡ÒÃËÑÇã¨ÇÒÂ

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹»¡μÔÍÕ¡ Œ́ÇÂ

 àËÅŒÒ ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹¤¹æ Ë¹Öè§ ãËŒ¡ÅÒÂà»š¹¤¹

ÍÕ¡¤¹ ¤¹¾Ù´äÁ‹à»š¹ àÁ×èÍ´×èÁàËÅŒÒáÅŒÇÍÒ¨¡ÅÒÂà»š¹¤¹

ª‹Ò§¨ŒÍ¨¹ÅÔ§ËÅÑº ¤¹Ë§ÔÁæ ¢Õé¢ÅÒ´ àÁ×èÍ´×èÁàËÅŒÒáÅŒÇÍÒ¨

¡ÅÒÂà»š¹¤¹¡ÅŒÒ ·ŒÒμÕ·ŒÒμ‹ÍÂ àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹ÒÄ· Ô̧ì¢Í§àËÅŒÒ 

ÍÒ¨à»ÅÕèÂ¹¹ ÔÊÑÂ¢Í§¤¹æ Ë¹Öè§ ¨Ò¡Ë¹ŒÒÁ×ÍãËŒ¡ÅÒÂà»š¹

ËÅÑ§Á×Íä´ŒàÅÂ

 ·Ñé§¹Õé à¾ÃÒÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ�·ÕèÍÂÙ‹ã¹

àËÅŒÒ ÁÕÄ·¸Ôì¡´ÊÁÍ§ ÁÑ¹¨Ðà¢ŒÒä»¡´

ÊÁÍ§Ê‹Ç¹·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÂÑºÂÑé§ªÑè§ã¨ 

¨Ö§·íÒãËŒ»Å´»Å‹ÍÂμÑÇμ¹ÍÕ¡ Œ́Ò¹ÍÍ¡ÁÒ 

ËÒ¡´×èÁà¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂ¼ÙŒ́ ×èÁ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ 

ÎÖ¡àËÔÁ »ÅØ¡ã¨ àÁ×èÍ´×èÁÁÒ¡¢Öé¹¨ÐàÃÔèÁ

áÊ´§ÍÒ¡ÒÃ¡ŒÒÇÃŒÒÇ àÊÕÂ¡ÒÃ·Ã§μÑÇ 

áÅÐ¤Çº¤ØÁμÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́

27



 ¡ÒÃ´×èÁàËÅŒÒÁÒ¡æ ¨Ð·íÒãËŒà«ÅÅ�

ÊÁÍ§¶Ù¡·íÒÅÒÂ â´Âà©¾ÒÐÊÁÍ§Ê‹Ç¹

Ë¹ŒÒ «Öè§·íÒË¹ŒÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´Í‹Ò¹ 

¡ÒÃÇÒ§á¼¹ áÅÐ¡ÒÃÂÑºÂÑé§ªÑè§ã¨ àÁ×èÍ

ÊÁÍ§Ê‹Ç¹¹Õé½†ÍÅ§ ¼ÙŒ´×èÁ¨Ö§¢Ò´ÊμÔ ¡‹ÍãËŒ

à¡Ố ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒÍÑ¹à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁ

ÂÑºÂÑé§ªÑè§ã¨ μÅÍ´¨¹ÍØºÑμÔàËμØμ ‹Ò§æ ä´Œ

§‹ÒÂ

 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé àÁ×èÍà«ÅÅ �ÊÁÍ§¶Ù¡

·íÒÅÒÂÅ§ÁÒ¡æ ̈ ¹ÊÁÍ§½†ÍáÅŒÇÂÑ§Ê‹§¼Å

ãËŒ¼ÙŒ´×èÁàËÅŒÒ©ÅÒ´¹ŒÍÂÅ§ÍÕ¡ Œ́ÇÂ

¼Áà»š¹¤¹ÃÑ¡Ê§º

äÁ‹ªÍºÁÕàÃ×èÍ§¡Ñºã¤Ã¤ÃÑº

àÎŒÂ ÁÍ§Ë¹ŒÒ

ËÒàÃ×èÍ§àËÃÍÇÐ 28



¼ÅàÊÕÂÍ×è¹æ ¢Í§àËÅŒÒ
   

μÑºÍÑ¡àÊº μÑºá¢ç§

 ÁÐàÃç§ àËÅŒÒà»š¹μÑÇÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ố

ÁÐàÃç§¨Ò¡ÊÒÃÍ×è¹ àª‹¹ ËÒ¡´×èÁàËÅŒÒáÅÐ

ÊÙººØËÃÕèÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ̈ ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§

»Ò¡ ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ áÅÐÁÐàÃç§ËÅÍ´ÍÒËÒÃ

ä Œ́ÁÒ¡

 μÔ´àËÅŒÒ¢Ñé¹ÃØ¹áÃ§ ¨¹¡ÅÒÂà»š¹âÃ¤¾ÔÉÊØÃÒ

àÃ×éÍÃÑ§ ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à»ÅÕèÂ¹ä» Á×ÍÊÑè¹ ¾Ù´äÁ‹ªÑ́  ¤Çº¤ØÁ

μÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́ áÅÐàËç¹ÀÒ¾ËÅÍ¹

 ÍŒÇ¹àÁ×èÍÍŒÇ¹áÅŒÇ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃà»š¹

âÃ¤μ‹Ò§æÍÂ‹Ò§âÃ¤àºÒËÇÒ¹áÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ

ÊÙ§¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ á¶ÁÂÑ§·íÒãËŒàÊÕÂºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ÍÕ¡ Œ́ÇÂ

29

¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÍÑ¡àÊº ·íÒãËŒàº×èÍ

ÍÒËÒÃ äÁ‹¤‹ÍÂ·Ò¹ÍÒËÒÃ Ê‹§¼Å

ãËŒ¡ÅÒÂà»š¹âÃ¤¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ

 μÑº áÅÐäμÍÑ¡àÊº äÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶¢Ñº¢Í§àÊÕÂÍÍ¡¨Ò¡

Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́μÒÁ»¡μÔ
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ÍÂÒ¡àÅÔ¡àËÅŒÒ ·í  ÒÍÂ‹Ò§äÃ

 μÑé§ã¨á¹‹Çá¹‹·Õè̈ ÐÅ´ ÅÐ 

àÅÔ¡¡ÒÃ´×èÁàËÅŒÒ

 ÍÒ¨§´´×èÁàËÅŒÒà»š¹ºÒ§

ÇÑ¹ àª‹¹ §´´×èÁàËÅŒÒã¹ÇÑ¹¾ÃÐ

 ËÅÕ¡àÅÕèÂ§»˜¨¨ÑÂ·Õè·íÒãËŒμ ŒÍ§´×èÁ

àËÅŒÒ àª‹¹ ËÒ¡μŒÍ§´×èÁàËÅŒÒà¾ÃÒÐà¾×èÍ¹

ªÇ¹ ¡ç¾ÂÒÂÒÁÍÂ‹Òä»à̈ Íà¾×èÍ¹¤¹¹Ñé¹ 

ËÒ¡μ ŒÍ§´×èÁàËÅŒÒà¾ÃÒÐ¼‹Ò¹Ç§àËÅŒÒ ¡ç

¾ÂÒÂÒÁÍÂ‹Ò¼‹Ò¹ä»·Ò§¹Ñé¹

1. 

2. 

3. 
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 ËÒ¡ í̈Òà»š¹μŒÍ§´×èÁ ¤ÇÃ¨Ð

- ·Ò¹ÍÒËÒÃÃÍ§·ŒÍ§¡‹Í¹à¾×èÍÅ´¡ÒÃ 

 Ù́́ «ÖÁ¢Í§àËÅŒÒ

- ¼ÊÁàËÅŒÒãËŒà̈ ×Í¨Ò§ÁÒ¡æ

- ¤‹ÍÂæ ´×èÁ

- ºÍ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ãËŒª‹ÇÂ 

 à»š¹¡íÒÅÑ§ã¨ 

- ãËŒÃÒ§ÇÑÅμÑÇàÍ§àÁ×èÍ·íÒä´ŒÊíÒàÃç̈

 ËÑ´¾Ù´» Ô̄àÊ¸ãËŒà»š¹

àÁ×èÍ¶Ù¡ªÇ¹

4. 

5. 


