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นวััตกรรมอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพื่ของซีีพื่ีเอฟ
ควั้ารางวััลระดัับโลก

ชีสีวีแีกนจากปลายข้้าวีหักั

	 ดร.	 สุุดารัตน์์	 เล็็ดล็อด	 น์ักวิิจััยผู้้�เชี่่�ยวิชี่าญด�าน์วิิจััย 

แล็ะพััฒน์าอาหาร	 ศู้น์ย์วิิจััยแล็ะพััฒน์าอาหาร	 ซี่พั่เอฟ	 

กล็่าวิวิ่า	 ที่มน์ักวิิจััยทีำงาน์ร่วิมกับเชี่ฟแล็ะผู้้�เชี่่�ยวิชี่าญ 

หล็ากหล็ายสุาขา	พััฒน์าชี่่สุวิ่แกน์	โดยใชี่�	“ปล็ายข�าวิหัก”	

เป็น์ผู้ล็พัล็อยได�จัากกระบวิน์การสุ่ข�าวิที่�ม่ม้ล็ค่่าน์�อยล็ง		

แปรร้ปเป็น์ชี่่สุด�วิยกระบวิน์การชี่่วิภาพั	 ม่จัุดเด่น์ที่�ไขมัน์ต�ำ	

อุดมด�วิยโปรต่น์	แร่ธาตุ	ไขมัน์	แล็ะวิิตามิน์	น์อกจัากน์่�ยังม่

คุ่ณสุมบัติชี่่วิยให�ร่างกายด้ดซึีมง่าย	 ปราศูจัากแล็็กโทีสุ 

เป็น์ทีางเล็ือกของค่น์ที่�แพั�น์มวิัวิ	 แล็ะที่�สุำค่ัญชี่่วิยสุ่งเสุริม 

การเพัิ�มม้ล็ค่่าวิัตถุุดิบทีางเกษตรของไทีย	 อย่าง	 “ข�าวิ”	 

ให�เกิดประโยชี่น์์สุ้งสุุด	

	 ชี่่สุวิ่แกน์ของ	 CPF	 RD	 Center	 ได�รับค่ัดเลื็อกจัาก

สุำน์ักงาน์การวิิจััยแห่งชี่าติ	 (วิชี่.)	 กระทีรวิงการอุดมศูึกษา	

วิทิียาศูาสุตร์	วิจิัยัแล็ะน์วิตักรรม	เปน็์ตวัิแทีน์จัากประเทีศูไทีย

ประกวิดผู้ล็งาน์สุิ�งประดษิฐ์แ์ล็ะน์วิตักรรม	จัากเวิทีร่ะดบัโล็ก	

“The	49th	International	Exhibition	of	Inventions	Geneva”	

ณ	 น์ค่รเจัน์่วิา	 สุมาพััน์ธรัฐ์สุวิิสุ	 สุามารถุค่วิ�ารางวิัล็ระดับ	

Bronze	 แล็ะเป็น์ผู้ล็งาน์ได�รับรางวัิล็พัิเศูษ	 Special	 Prize	 

จัากประเทีศูโปรตุเกสุอ่กด�วิย

	 ผู้ล็งาน์วิิจััยด�าน์อาหาร	 “ชี่่สุวิ่แกน์”	 (Just-Cheese)	 

ทีำจัากปล็ายข�าวิหัก	ชี่สุ่ไขมัน์ต�ำ	มคุ่่ณค่า่ทีางโภชี่น์าการสุง้	

อุดมด�วิยโปรต่น์	 แร่ธาตุแล็ะวิิตามิน์	 ตอบโจัทีย์ค่น์รุ่น์ใหม่ 

ที่�ชี่ื�น์ชี่อบชี่สุ่แล็ะผู้้�ที่�รบัประทีาน์มงัสุวิริตั	ิที่�ทีั�งมร่สุชี่าตอิรอ่ย

เหมือน์ชี่่สุท่ี�ทีำจัากน์ม	 เป็น์ทีางเลื็อกสุำหรับผู้้�ท่ี�แพั�น์มวัิวิ 

ได�อ่กด�วิย		

ดั้วัยบริบทของอุตสุาหกรรมอาหาร และพื่ฤติกรรมของ 
ผู้้้บริโภคในทุกวัันนี�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างรวัดัเร็วั ในฐานะ
ผู้้้นำดั้านเกษตรอุตสุาหกรรมและอาหารครบวังจร บริิษััท 
เจริิญโภคภัณฑ์์อาหาริ จำกััด (มหาชน) หร่อซีีพีีเอฟ  
ศู้นย์วัิจัยและพื่ัฒนาอาหาร ซีีพื่ีเอฟ (CPF RD Center) 
จัดัตั�งข้�นเพื่่�อเป็นศู้นย์กลางในการขับเคล่�อนอุตสุาหกรรม
อาหาร ดั้วัยมีนักวัิจัยและผู้้้ เชี่ี�ยวัชี่าญเกี�ยวักับอาหาร 
หลากหลายสุาขาสุร้างสุรรค์สุิ�งใหม่ๆ บริษัทฯ มีควัามมุ่งมั�น 
นำเทคโนโลยีและวัิทยาการที�ทันสุมัยในการวัิจัยและพื่ัฒนา
นวััตกรรมอาหารที�สุ่งเสุริมสุุขภาพื่ที�ดัี และเป็นมิตรต่อ 
สุิ�งแวัดัล้อม สุามารถตอบโจทย์การเปลี�ยนแปลงของ 
ผู้้้บริโภคและอุตสุาหกรรมอาหาร ตามหลัก Health and 
Wellness ควับค้่กับมีรสุชี่าติอร่อย คุณภาพื่และควัาม
ปลอดัภัยของอาหาร เพื่่�อร่วัมสุร้างควัามมั�นคงทางอาหาร
ของโลก
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ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร และพนักงาน บริษัท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จ�ากัด
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Advertorial

Cucina Galleria ศููนย์์รวมเคร่�องครัวแบรนด์์ชัั้�นนำระดั์บโลก  
ค่อหน่�งเพชั้รเม็ด์งามภาย์ในงานสถาปนิก’67 ซ่ึ่�งจััด์ขึ้่�นระหว่าง 
วันที่่� 30 เมษาย์น-5 พฤษภาคม 2567 ณ ศููนย์์แสด์งสินค้าและ 
การประชัุ้มอิมแพ็ค เม่องที่องธาน่ นับเป็นครั�งแรกที่่� Cucina  
Galleria เขึ้้าร่วมงานสถาปนิกหลังเปิด์แกลเลอร่สุด์เอ็กซึ่์คลูซึ่่ฟ 
อย์่างเป็นที่างการเม่�อปีที่่�ผ่่านมา ภาย์ในงานชัู้ไฮไลต์์ 4 แบรนด์์  
เคร่�องครัวระด์ับไฮเอนด์์ ที่่�ม่ด์่ไซึ่น์โด์ด์เด่์น ที่ั�งด้์าน Innovation,  
Design และคุณภาพระดั์บ Hi-End มาไว้ในที่่�น่� เหมาะสำหรับ  
Designer หร่อ End User ที่่�กำลังมองหาแรงบันด์าลใจัในการ 
ออกแบบต์กแต์ง่หอ้งครวัด์ว้ย์ผ่ลิต์ภณัฑ์ท่์ี่�สะที่อ้นถง่ฟงักช์ั้นัการใชั้ง้าน
และด์่ไซึ่น์ที่่�ม่เอกลักษณ์เฉพาะต์ัว

Elica แบรนด์์จัากประเที่ศูอิต์าล่ที่่�โด์ด์เด์่นในเร่�องขึ้อง Design 
และ Innovation การันต์่ด์้วย์รางวัลระด์ับโลก นับว่าเป็นแบรนด์ ์
ท่ี่�ประสบความสำเร็จัเป็นอย์่างมากในด์้านเคร่�องด์ูด์ควัน โด์ย์มักจัะ 
นำวัสด์ุแปลกใหม่มาผ่สานเขึ้้ากับนวัต์กรรมใหม่ๆ ให้ด์่ไซึ่น์ 
ที่่�ไม่ซึ่�ำและดู์เป็นเอกลักษณ์ในแบบที่่�ไม่เหม่อนใคร ม่ด์่ไซึ่น์มากถ่ง  
200 รุ่น ไม่ว่าจัะเป็นผ่ิวคอนกร่ต์ คริสต์ัล เป็นต์้น และอ่กรุ่นเด์่น 
ค่อซึ่่ร่ส์ NikolaTesla เต์าไฟฟ้าผ่สานเคร่�องด์ูด์ควัน Downdraft  
ในต์ัว ซึ่่�งนับว่าเป็นแบรนด์์แรกๆ ที่่�พลิกโฉมวงการเคร่�องด์ูด์ควัน 

ให้ม่นวัต์กรรมสุด์ล�ำ ต์อบโจัที่ย์์ทีุ่กไลฟ์สไต์ล์การเขึ้้าครัวขึ้อง 
คนรุ่นใหม่

Fabita แบรนด์์ชัั้�นนำจัากประเที่ศูอิต์าล่อ่กเชั้่นกันที่่� Cucina 
Galleria ให้นิย์ามว่าเป็นผู่้นำด์่ไซึ่น์ขึ้องวงการเคร่�องครัว ฉ่กแนวคิด์
เด์ิมๆ เสริมความแขึ้็งแกร่งด้์านด์่ไซึ่น์ที่่�โฉบเฉ่�ย์วทัี่นสมัย์ เพิ�มความ 
โด์ด์เด์่นให้กับห้องครัวในแบบที่่�ไม่เหม่อนใคร

Barazza แบรนด์์สัญชั้าต์ิอิต์าล่ที่่�มากด์้วย์ประสบการณ์ด์้าน 
การผ่ลิต์เคร่�องครัวสเต์นเลสกว่า 50 ปี เต์็มเปี�ย์มไปด์้วย์ผู่้เชั้่�ย์วชั้าญ
เฉพาะด้์าน และม่แหล่งวัต์ถุด์ิบสเต์นเลสที่่�ด์่ที่่�สุด์ในประเที่ศูอิต์าล ่
นอกจัากน่�ย์ังโด์ด์เด่์นในเร่�องขึ้องด์่ไซึ่น์ท่ี่�สามารถ Customized  
Worktop เองได์้ ที่ั�งขึ้นาด์ไซึ่ส์เต์าไฟฟ้า เต์าแก๊ส ซึ่ิงก์ล้างจัาน  
แมต์ชั้์ฟังก์ชั้ันต์ามสไต์ล์การใชั้้งาน รวมถ่งสามารถเล่อกผ่ิวสเต์นเลส 
ได์้ถ่ง 5 สไต์ล์ ไม่ว่าจัะเป็น Satin, Vintage, Mat, Trama หร่อ  
Ice และเพิ�มความพิเศูษด์้วย์การสลักชั้่�อลงบนไอส์แลนด์์ได์้อ่กด์้วย์

และ Chambord ซึ่ิงก์ด์่ไซึ่น์สวย์สไต์ล์ Farmhouse หรูหรา 
ในแบบเฟรนชั้์ลักซึ่์ชั้ัวร่ ซึ่่�งได์้แรงบันด์าลใจัในการออกแบบให้เหม่อน
กับซึ่ิงก์ที่่�ใชั้้ในปราสาที่ฝรั�งเศูส โชั้ว์ความสวย์งามขึ้องซิึ่งก์เซึ่รามิก 
ที่ั�งชั้ิ�น เพิ�มบรรย์ากาศูให้ห้องครัวด์ูม่เอกลักษณ์และน่าสนใจัมากขึ้่�น

ผ่ลิต์ภัณฑ์์ที่ั�ง 4 แบรนด์์น่�ม่เอกลักษณ์ที่างด์้านด์่ไซึ่น์ที่่�สวย์งาม 
และแต์กต์่าง ซึ่่�งแต์่ละแบรนด์์ได์้รับรางวัลด์้านด์่ไซึ่น์ระด์ับโลก 
เป็นเคร่�องย์่นย์ัน สามารถเย์่�ย์มชั้มสินค้าและสอบถามข้ึ้อมูลเพิ�มเต์ิม
ได์้ที่่� Cucina Galleria ซึ่อย์สาที่ร 12 แขึ้วงส่ลม เขึ้ต์บางรัก กรุงเที่พฯ 
โที่ร. 08-8985-4244

CUCINA GALLERIA
เปิิดตััว 4 แบรนด์เคร่�องครวัไฮเอนด์
สร้างสสีนัในงานสถาปินกิ’67
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	 สวััสดีีคุุณผู้้�อ่่านทุุกทุ่านคุ่ะ	 อ่ากาศร้�อ่นอ่ยู่้่ดีีๆ	 ก็มีีฝนกร้ะหน่ำให�ชุุ่่มีฉ่่ำอ่ยู่่างไมี่ทุัน

ตั้ั�งตั้ัวั	ยู่ังไงก็อ่ยู่่าลืืมีใส่ใจสุขภาพตั้ัวัเอ่งแลืะคุนทุี่คุุณร้ักดี�วัยู่นะคุะ	ทุี่สำคุัญตั้�อ่งไมี่ลืืมีเชุ่็ก	

“สุขภาพบ้�าน”	 ร้ับ้หน�าฝนดี�วัยู่เชุ่่นกัน	 เพร้าะทุั�งน�ำแลืะคุวัามีชุ่ื�นทุี่มีากับ้สายู่ฝนอ่าจเป็็น

สาเหตั้ขุอ่งการ้ร้ัว่ัซึมึี	กลื่น่อ่บั้ชุ่ื�น	เชุ่ื�อ่ร้า	หร้อื่กร้ะทุัง่การ้ผู้พุงัขอ่งตั้วัับ้�านไดี�	เร้ยีู่กวัา่ป็ร้ะมีาทุ

ไมี่ไดี�ทุีเดีียู่วัคุ่ะ

	 แลืะยู่่่งฟ้้าคุร้ึ�มีเทุ่าไร้	เร้าก็ตั้�อ่งทุำตั้ัวัให�สดีใสเข�าไวั�	ฉ่บ้ับ้นี�	Kitchen Series	จึงพา

มีาชุ่มีคุวัามีคุ่วัตั้์ขอ่ง	“บ้�านชุ่ั�นเดีียู่วั”	2	หลืัง	2	สไตั้ลื์ทุี่อ่อ่กแบ้บ้ไดี�อ่ยู่่างน่าร้ักแลืะลืงตั้ัวั	

ทุั�งยัู่งมีีแนวัทุางตั้กแตั้่งทุี่ชุ่่วัยู่ให�พื�นทุี่ดี้กวั�างขวัางแลืะอ่บ้อุ่่น	 จุดีเดี่นขอ่งบ้�านชุ่ั�นเดีียู่วั

นอ่กจากจะสะดีวักในการ้ดี้แลืร้ักษาแลื�วั	 ยู่ังเป็็นดีีไซึน์ทุี่เหมีาะสำหร้ับ้ทุั�งเดี็ก	 ผู้้�ส้งอ่ายูุ่	 

แลืะบ้�านทุี่มีีสัตั้วั์เลืี�ยู่งอ่ีกดี�วัยู่คุ่ะ

	 พ้ดีถึึงสัตั้วั์เลืี�ยู่ง	 พลืาดีไมี่ไดี�กับ้แขกรั้บ้เชุ่่ญพ่เศษใน	 Pet Club	 ฉ่บ้ับ้นี�ทุี่จะมีาตั้ก 

ทุุกคุนดี�วัยู่คุวัามีน่าร้ักแลืะขี�เลื่นแบ้บ้ไมี่ธร้ร้มีดีา	ตั้ามีดี�วัยู่	Easy Recipe	ชุ่วันทุีมีอ่ยู่้่บ้�าน

หนีฝนมีา	 “อ่บ้คุุกก�ี”	 หลืากสไตั้ลื์เก็บ้ไวั�ก่นเล่ืนเวัลืาดี้หนัง	 ป็ิดีทุ�ายู่ดี�วัยู่ร้ายู่งานพ่เศษ 

กับ้ภาพบ้ร้ร้ยู่ากาศงาน	Home InStyle 2024	มีหกร้ร้มีงานแสดีงส่นคุ�า	ขอ่งใชุ่�แลืะขอ่ง

ตั้กแตั้่งบ้�านทุี่ฮ่่อ่งกง	ซึึ่ง	K&H	ก็มีีโอ่กาสไป็ชุ่มีงานในป็ีนี�มีาดี�วัยู่

	 แลื�วัพบ้กันใหมี่ฉ่บ้ับ้หน�านะคุะ

ภริิตา วิิริิยะริังสฤษฎ์์

บริริณาธิิการิบริิหาริ

ภาพจากปก
ภาพ •  วิิวิัฒน์์ ภััยวิิมุุติิ
สไตลิิสต์ • ชลดา อน์ัน์ติ์น์าวิีน์ุสรณ์์
ขอบคุุณสถานที่่� • คุุณ์ขััติติิยา เหมุณ์ี 
และคุุณ์สราวิุฒิ สังฆคุุณ์

EDITOR’S NOTE NOTE
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สมััครสมัาชิิก 1 ปีี 1,000 บาท
จากราคาปกติ 1,200 บาท
รับักรัะเป๋๋าผ้้าสีีสีนัสีดใสี ใบใหญ่่ใส่ีของจุใุจุ

สมััครสมัาชิิก 2 ปีี 2,000 บาท 
จากราคาปกติ 2,400 บาท

รัับกรัะเป๋๋าผ้้า 1 ใบ และเลือกรัับพ็็อกเก็ตบ๊�ก
Kitchen Space & Layout ไซส์์แบบไหนก็เป๋็นครััวในฝัันได้้

หรัือ Beautiful Kitchen ครััวส์วยทุ๊กมุ๊มุมุอง 1 เล่มุ

SUBSCRIBE NOWSUBSCRIBE NOW
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