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 พิษวิทยา (Toxicology) เปนศาสตรที่ศึกษาผลของสารเคมีตอการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของ

สิ่งมีชีวิต ตั้งแตการไดรับเขาสูรางกาย การเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีในรางกาย การเกิดพยาธิสภาพ

จากสารเคมีหรืออนุพันธ (Metabolite) ของมัน จนกระทั่งสารเคมีถูกขับออกจากรางกาย การไดรับสารเคมี 

เขาสูรางกายเปนหนึ่งในสิ่งคุกคามสุขภาพ (Health Hazard) ที่เกิดจากการประกอบอาชีพ พื้นฐานพิษวิทยา                   

จึงถูกกำหนดเปนรายวิชาพื้นฐานในการเรียนหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ที่มีเปาหมายในการ

ผลิตบัณฑิตเพื่อไปปฏิบัติงานเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ (จป. วิชาชีพ) 

เพื่อใหบัณฑิตที่จบไปมีพื้นฐานพิษวิทยา สามารถประยุกตใชหลักพิษวิทยาไปทำงานในสถานประกอบการ 

หรือภาคอุตสาหกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ในหนังสือฉบับนี้ มีเนื้อหาครอบคลุมถึง  ความสำคัญของสารเคมี พื้นฐานพิษวิทยา คุณลักษณะทางเคมี

และความสามารถในการดูดซึมเขาสูรางกายมนุษย ชองทางการไดรับสัมผัสสารเคมีเขาสูรางกาย 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดพิษ การเลือกใชขอมูลพิษวิทยา การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากสารเคมี 

ขีดจํากัดความเขมขนของสารเคมีอันตราย กลไกการเกิดมะเร็ง เพื่อเปนองคความรูสำหรับบุคลากรที่มีหนาที่

ในการจัดการสารเคมีในสถานประกอบการแตละแหง โดยเฉพาะเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงาน

ระดับวิชาชีพที่ตองปฏิบัติงานตามกฎหมาย สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ เพื่อประกอบการตัดสินใจ

ของเจาของธุรกิจในการออกแบบสภาพแวดลอมในการทำงานใหเกิดความปลอดภัย ธำรงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี

ของคนทำงาน ลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนโดยรอบ สรางสมดุลของกระบวนการทำงาน ที่จะขับเคลื่อน

เศรษฐกิจของประเทศ เกิดประโยชนตอสถานประกอบการ สรางความมั่นคงในอาชีพใหกับผูปฏิบัติงาน

ทุกระดับอยางยั่งยืน
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คําปรารภ

 จด ๆ จอง ๆ อยูนาน กับกระแสความคิดในการเลือกหัวขอหนังสือ วาจะเขียนเรื่องอะไรดี จะเอา

อะไรมาเขียน ดวยบทบาทหนาที่ของการเปนอาจารยประจำหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ

ความเชี่ยวชาญคือพิษวิทยา ก็เกิดมโนนึกวา มันตองมีอะไรสักอยางหนึ่งที่เราจะทำประโยชนใหสังคม 

ประเทศชาตไิด  การเขยีนหนงัสอืครัง้นี ้สำหรบัตวัเองแลวก็เพือ่ท่ีจะประกอบการขอตำแหนงรองศาสตราจารย 

แตเมื่อกลับมานั่งคิดวา หากหนังสือที่เขียนขึ้น โดยที่ใชพละกำลัง ความรู ความสามารถ การจัดสรรเวลา 

ที่จะตองลำบากคนอ่ืนทำงานอยางอ่ืนชวยตัวเองอีก เราจะตองทำอะไรที่ทำใหเกิดประโยชนตอแวดวง

อาชีวอนามัย มีคำถามตอวาแลวจะตั้งหลักอยางไร จึงกลับไปทบทวนกรอบหนาที่ การทำงานของ จป. 

ตามขอกำหนดในกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภยัอาชวีอนามยั 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. ๒๕๔๙ และขอความที่แกไขเพิ่มเติมโดยกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐาน

ในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (ฉบับที่ ๒) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ อันจะเกี่ยวของกับงานพิษวิทยา และการจัดการสารเคมีก็คือ การวิเคราะหและความเส่ียง

ทีเ่กีย่วกบัการทำงาน ออกแบบมาตรการปองกนัอนัตราย ทีจ่ะเกดิขึน้จากการทำงานรวมกบัสารเคม ีการแนะนำ 

อบรมลูกจางใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย การดำเนินการดังกลาว ตองมีการประยุกตใช

ความรูดานวิทยาศาสตร รวมกับขอบังคับตามกฎหมาย  เพื่อนำไปออกแบบเปนรูปแบบการทำงานที่ทุกคน

เขาใจตรงกัน

 หนึ่งในงานของเจาหนาที่สำคัญ คือ การจัดการสารเคมีซ่ึงโจทกต้ังแตสมัยเรียนปริญญาตรีของกระผม 

มีคำถามโดยตลอดวา เมื่อมีสารเคมี 1 ชนิดหรือ 1 ตัว เขามาสูสถานประกอบการท่ีมีความเปนพิษ

แลวจะตองจัดการอยางไรใหปลอดภัยและธำรงไวซึ่งการทำงานทางดานอุตสาหกรรมอยางเปนปกติ 

ไมทำใหกระบวนการผลิตเกิดการชะงักงัน รวมถึงยังเกิดความปลอดภัยทั้งในแงของ Safety และสุขภาพ 

โอกาสดีที่ไดเรียนการแปลความหมายของกฎหมายอาชีวอนามัย ทำใหสะทอนกลับมานึกไดวา การกำเนิดของ 

จป. วิชาชีพนั้น เริ่มตนมาดวยเรื่องของความปลอดภัยในการทำงาน โดยตราขึ้นมาเปนพระราชบัญญัติฉบับที่

เกี่ยวของหลัก ๆ คือ พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน และพระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทำงาน จึงนำกฎหมายตาง ๆ ออกมาพิจารณาเพ่ือหาชองวางระหวางกฎหมายและ

สภาพการทำงานจริง คือ การเชื่อมโยงในขอมูลท่ีเปนวิทยาศาสตร กับขอมูลทางดานรัฐศาสตร ศิลปศาสตร 

ที่จะนำไปใชเพื่อการปฏิบัติในงานอาชีวอนามัยไดอยางเปนรูปธรรม

 กระผมขอเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ดวยหนังสือเลมนี้ 

และขอขอบพระคุณทุกขอเสนอแนะ เพื่อพัฒนาหนังสือที่จะตอยอดปรับปรุงคุณภาพใหสอดคลองกับบริบท

การทำงานของ จป. วิชาชีพในอนาคต
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 หนังสือเลมนี้คงจะเกิดขึ้นไมไดเลย หากขาดการสนับสนุนจาก รองศาสตราจารย ดร.รัชนี สรรเสริญ 

คณบดีสำนักวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ท่ีคอยกระตุนเตือนถึงบทบาทหนาท่ีการเปน

อาจารยมหาวิทยาลัย การสรางคุณประโยชนที่มีคาใหกับสังคม กำลังใจที่คอยสงแรงใหไมทอถอยไดรับ

จาก ศาสตราจารย ดร.เกษราวัลย นิลวรางคกูล ท่ีสรางรอยยิ้มและแรงใจในวันท่ีออนลาเสมอมา คุณสมบัติ

ความเปนครูผูมีความใสใจในรายละเอียดและความมุงมั่นในการทำงาน จะเกิดขึ้นไมไดเลยแมแตนอย 

หากขาดการบมเพาะ ดูแล เอาใจใสจาก รองศาสตราจารย ดร.วีระวรรณ เรืองยุทธิการณ ความเติบใหญในงาน

อาชวีอนามยัและความปลอดภยั เกดิขึน้จากความอบอุนของผูชวยศาสตราจารยภาณ ีฤทธิม์าก ทีต่างเสริมแรง

ใหความเปนอาจารยอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีพัฒนาการทางวิชาการอยางตอเนื่อง

 ความเปนครูที่มีอยูในตัวตนจะขาดตกบกพรองไป หากไมมีแบบอยางแหงความเปนครูผูดูแลศิษย

นอยใหญอยางเทาเทียมของ คุณครูวิชิต เชี่ยวสงคราม คุณตา คุณครูคำตา พลทัพ คุณยาย คุณครูนิรัตน 

นามบุญมี คุณปู คุณครูวาสนา นามบุญมี คุณแม คุณครูประหยัด นามบุญมี คุณพอ คุณลุง คุณนา คุณอา 

ทุกทาน ที่ทำใหเห็นถึงคาแหงความเปนครูผูมีหนาที่สงตอความรูจากรุนหนึ่งไปยังรุนหนึ่ง และการสรางโอกาส

ในการเติบใหญใหกับลูกศิษยจำนวนนับไมถวน ที่ชวยกันทำงานรับใชสังคมจนถึงปจจุบัน

 รายละเอียดที่สมบูรณของหนังสือเลมนี้ คงจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากไมมีการสนับสนุนของนางสาว

ธรินทรญา กาวิยะ นายชยณัฐ ละอองทอง และนางสาวชนมน เขื่อนขันธ ที่ชวยจัดเรียงเอกสาร คอยสนับสนุน

การเขียนหนังสือเลมนี้อยางทุมเท ขอขอบคุณ คณาจารยสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยทุกทาน 

ที่สนับสนุนการเขียนหนังสือเลมนี้ คอยถามไถสารทุกขสุกดิบ ชวยรับภาระงาน ในชวงเวลาที่เขียนหนังสือ 

จนทำใหหนังสือเลมนี้มีความสมบูรณ พรอมที่จะเผยแพรตอไป

 ขอกราบขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ นามบุญมี
ผู้นิพนธ์

กิตติกรรมประกาศ
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บทที่่� 1
ความสำำ�คััญของสารเคมีี

บทนำำ�

	 สารเคมีีเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�ใช้้ในกระบวนการผลิิตทางด้้านอุุตสาหกรรมประเภทต่่าง ๆ 

และสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคในชีีวิิตประจำวััน ป ระชาชนมีีโอกาสได้้รัับสารเคมีีจากสิ่่�งแวดล้้อม 

เข้้าสู่่�ร่่างกาย ผ่่านช่่องทาง การหายใจ การกลืืนกิิน การสััมผััสทางผิิวหนััง อาจก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยง

และอัันตรายต่่อสุุขภาพและทรัพย์์สิินเสีียหาย ดั งนั้้�น ควรทำการความเสี่่�ยงนั้้�นสามารถจััดการ 

และควบคุมุ เพื่่�อใช้ป้ระโยชน์จ์ากสารเคมีไีด้้อย่า่งเหมาะสมและปลอดภัยั สอดคล้อ้งต่อ่ความจำเป็น็

ในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์

	 1.	 เพื่่�ออธิิบายความจำเป็็นในการใช้้ประโยชน์จากสารเคมีีในอุุตสาหกรรมและ 

	 	 ชีีวิิตประจำวััน

	 2.	 เพื่่�อยกตััวอย่่างการใช้้สารเคมีีและความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการใช้้สารเคมีีที่่�ไม่่เหมาะสม

วััตถุุประสงค์์

2

พิษวิทยาอุตสาหกรรม
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สารเคมีีคืืออะไร

	 สารเคมี ีคือ สารประกอบท่ี่�รวมกันด้ว้ยพัันธะทางเคมี ีท่ี่�ประกอบด้้วยธาตุุอย่า่งน้อ้ย 2 โมเลกุลุ  สามารถ

ระบุุองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�แน่่นอนได้้ อาจเกิิดขึ้�นเองตามธรรมชาติิ หรืือสัังเคราะห์์ขึ้้�น ตััวอย่่าง เช่่น น้้ำบริิสุุทธิ์์� 

(H
2
O) ป ระกอบด้้วย ไฮโดรเจน 2 อะตอม  และออกซิิเจน 1 อะตอม  มีีสถานะเป็็นของเหลว ในขณะท่ี่�

คาร์์บอนไดออกไซด์์ ประกอบด้้วย คาร์์บอน 2 อะตอม และออกซิิเจน 1 อะตอม มีีสถานะเป็็นแก๊๊ส หรืือโทลููอีีน 

ที่่�ประกอบด้้วย คาร์์บอน 7 อะตอม  และไฮโดรเจน 8 อะตอม  มีีโครงสร้้างโมเลกุุลเป็็นวงแหวนเบนซีีน  

และมีีสถานะเป็็นของเหลว 

	 การใช้ช้ีวีิติในแต่ล่ะวันัของมนุษย์เ์รา ตั้้�งแต่ต่ื่่�นนอนตอนเช้า้จนถึึงกลัับเข้า้นอนอีกีครั้้�ง จะมีโีอกาสได้รั้ับ

สารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกายนัับไม่่ถ้้วน ทั้้ �งท่ี่�ตั้้�งใจบริิโภค หรืือการปนเป้ื้�อนในสิ่่�งแวดล้อม  การดำรงชีีวิิตอยู่่�ของมนุษย์์

ประกอบไปด้้วย กลไกทางชีีวเคมีีในการใช้้ธาตุุหรืือสารเคมีีจากรอบตััวเอง ดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่างกายเกิิดการเผาผลาญ 

เกิิดเป็็นพลัังงาน เพื่่�อขัับเคลื่่�อนกลไกต่่าง ๆ  ในร่่างกาย และใช้้สารเคมีีในการซ่่อมแซมส่วนที่่�สึึกหรอของร่่างกาย1 

จะเห็็นได้้ว่่าสารเคมีีมีีการหมุุนเวีียนของสารเคมีีระหว่่างสิ่่�งแวดล้อมกับร่่างกายมนุษย์์แบบเข้้า-ออก ตลอดเวลา 

(ภาพที่่� 1-1) เริ่่�มตั้้�งแต่่สารเคมีีนอกร่่างกายหรืือความเข้้มข้้นของสารเคมีีในสิ่่�งแวดล้้อม  (External dose)  

ถููกดููดซึึม (Absorption) เข้้าสู่่�ร่่างกายทางช่่องทางต่่าง ๆ ได้้แก่่ การหายใจ การกลืืนกิิน การดููดซึึมทางผิิวหนััง2 

ซึ่่�งอาจจะมีีการถููกกำจััดออกจากร่่างกาย ก่่อนที่่�จะมีีการดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสโลหิต (Pre-systemic elimination) 

หรืือมีีกลไกบางอย่่างท่ี่�ขัับสารเคมีีนั้้�นออกจากร่่างกาย (Excretion) สารเคมีีที่่�ถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือด 

นัับเป็็นความเข้้มข้้นของสารเคมีีในร่่างกาย (Internal dose) ซึ่่ �งจะมีีกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทางชีีววิิทยา 

(Biotransformation) ท ำให้้สารเคมีีนั้้�นมีีรููปแบบท่ี่�อาจจะก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิิษเพิ่่�มขึ้�นหรืือลดลง จากนั้้�น 

สารเคมีีจะเคลื่่�อนท่ี่�ในกระแสโลหิิตไปยัังอวััยวะเป้้าหมาย (Target organ) หรืืออาจจะถููกขัับออก (Excretion)3 

ผ่่านทางอุุจจาระ ปั ัสสาวะ เหงื่่�อ หรืือลมหายใจ วนกลัับไปเป็็นสารเคมีีในสิ่่�งแวดล้อมอีีกครั้้�ง สารเคมีีบางชนิิด 

อาจจะไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางชีีววิิทยา และเคลื่่�อนที่่�ไปยัังอวััยวะเป้้าหมาย หรืือขัับออกจากร่่างกาย

 	 เมื่่�อพููดถึึงสารเคมีีหลาย ๆ คนอาจจะนึึกถึึงภาพน้้ำยาในขวดใสหรืือขวดแก้้วสีีชาท่ี่�มีีความเป็็นพิิษ  

(ภาพที่่� 1-2) ก่ ่อให้้เกิิดการระเบิิด  เกิิดการกััดกร่่อนผิิวหนััง ท ำให้้ระคายเคืืองตา เป็็นสารก่่อมะเร็็ง ท ำให้้เกิิด

ลัักษณะที่่�ผิิดปกติิต่่อร่่างกาย หรืือเหตุุการณ์์หกรั่่�วไหลของสารเคมีีในหลาย ๆ พื้้�นท่ี่�ทั่่�วโลก เช่่น Love Canal4 

การปนเปื้้�อนของแคดเมีียมในพื้้�นที่่�แม่่สอดจังหวััดตาก5 การรั่่�วไหลของก๊๊าซพิษจากโรงงานอุุตสาหกรรม 

ไปสู่่�บรรยากาศโลก การรั่่�วไหลของน้้ำเสีียเข้้าสู่่�แหล่่งน้้ำธรรมชาติิที่่�เป็็นสาเหตุุทำให้้ปลาและสิ่่�งมีีชีีวิิตเล็็ก ๆ  

ตายเกลื่่�อนลอยเหนืือน้้ำเต็็มไปหมด6 หรืืออาจจะคิิดถึึงภาพของเมืืองเบรุุต ป ระเทศเลบานอน ที่่�เกิิดการระเบิิด

ครั้้�งใหญ่่จากแอมโมเนีียมไนเตรต เมื่่�อวัันท่ี่� 4 สิ งหาคม  2563 จนทำให้้มีีผู้้�คนล้้มตายเป็็นจำนวนมาก7  

นอกจากนั้้�นแล้้ว ภาพการใช้้สารปราบศััตรููพืชท่ี่�เกษตรกรฉีีดพ่นในแปลงนา และปนเป้ื้�อนเข้้ามาอยู่่�ในผัักผลไม้้ 
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จนก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ ก็ ็เป็็นภาพจำของมนุุษย์์เมื่่�อนึึกถึึงสารเคมีี ถึึ งแม้้การได้้รัับสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกาย 

เป็็นความเสี่่�ยงสุุขภาพท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดพยาธิิสภาพต่่อร่่างกายมนุษย์์ แต่่เมื่่�อชั่่�งน้้ำหนัักระหว่่างความเสี่่�ยง 

และประโยชน์ที่่�เกิิดขึ้�นจากสารเคมีี เราก็็หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ การได้้รัับสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ยาก เพราะสารเคมี ี

มีีความหมายตั้้�งแต่่ออกซิิเจนที่่�เราหายใจเข้้าไป น้้ำที่่�เราดื่่�ม อาหารที่่�เราต้้องรัับประทาน 3 มื้้�อในแต่่ละวััน หรืือ

เครื่่�องสำอางท่ี่�ใช้้ปกป้้องผิิวหนััง ยารัักษาโรคก็็เป็็นสารเคมีี นอกจากนั้้�นแล้้ว สารเคมีียัังเป็็นวััตถุุดิิบในการผลิิต

ผลิิตภััณฑ์์สำหรัับการบริิโภคอุุปโภคของมนุุษย์์ ท ำให้้เราทุุกคนอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีสารเคมีีอยู่่�ตลอดเวลา  

มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้เท่่าทัันความเสี่่�ยงท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการได้้รัับสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกาย และ 

ปรัับตััวให้้สามารถใช้้สารเคมีีเหล่่านั้้�นให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพน้้อยที่่�สุุด
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ภาพที่่� 1-1 กระบวนการได้้รัับสารเคมีีจากส่ิ่�งแวดล้้อมเข้้าสู่่�ร่่างกายมนุษย์์

ประยุุกต์์จากหนัังสืือ Principles and practice of toxicology in Public Health  
(Ira S. Richards 2014) หน้้า 130

สารเคมีีในส่ิ่�งแวดล้้อม
(External dose)

การดููดซึึม

(Absorption)

ช่่องทางการได้้รัับสารเคมีีสู่่�ร่างกาย 

(Exposure route)

ระบบไหลเวีียนเลืือด/เนื้้�อเยื่่�อ 

(Internal does)

การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมี ี

(Biotransformation)

ความเป็็นพิิษ 

(Toxicity)

ขัับออกจากร่่างกาย 

(Excretion)

อวััยวะเป้้าหมาย 

(Target Organ)

การขัับออกก่่อนการดููดซึึม

(Pre-systemic elimination)
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สารเคมีีในงานอุุตสาหกรรม

	 การเพิ่่�มจำนวนของประชากร การขยายตััวทางเศรษฐกิิจ เพิ่่�มการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ ท ำให้้ต้้อง 

มีีการสร้้างเทคโนโลยีีต่่าง ๆ  เพื่่�อใช้ท้รััพยากรธรรมชาติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เกิิดเป็็นระบบการผลิิตที่่�มีีรููปแบบ

ที่่�ชััดเจน จนพััฒนาเป็็นอุุตสาหกรรมขนาดต่่าง ๆ ตั้้ �งแต่่อุุตสาหกรรมในครััวเรืือน อุ ุตสาหกรรมขนาดเล็็ก  

ขนาดกลาง และขนาดใหญ่่ ป ระเทศไทยจำเป็็นต้้องสร้้างรายได้้ สร้้างอาชีีพ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการพััฒนา 

ของประเทศ จึึ งเปิิดโอกาสให้้กัับนัักลงทุุนชาวต่่างประเทศได้้เข้้ามาลงทุุนเพื่่�อประกอบธุุรกิิจในประเทศไทย  

เพิ่่�มเงิินทุุนหมุุนเวีียน เพิ่่�มการนำเข้้าเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ที่่�จะช่่วยขัับเคลื่่�อนในประเทศไทยมีีความก้้าวหน้้า และ

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้้กัับประชากรภายในประเทศ โดยเฉพาะการเปิิดนิคมอุุตสาหกรรม จนถึึงการอนุุญาตให้้จััดตั้้�ง

โรงงานอุุตสาหกรรมในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ทั่่ �วประเทศไทย ก็ ็สร้้างโอกาสทางธุุรกิิจให้้กัับนัักลงทุุนชาวต่่างประเทศ  

สร้้างอาชีีพให้้กัับคนในท้้องถิ่่�น ช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและสร้้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขในประเทศไทย

ภาพที่่� 1-2 ภาพลัักษณ์์ของสารเคมีีในทััศนคติิที่่�ก่่อให้้เกิิดพิิษ

ที่่�มา: Shutter Stock download ID: 1682668198
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	 กระบวนการผลิิตในอุุตสาหกรรมแต่่ละชนิิด  ใช้้เทคนิิคและวิิธีีการผลิิตที่่�หลากหลาย ดั ังนั้้�น  

จึึงนำสารเคมีีเป็็นวััตถุุดิิบมาใช้้ในอุุตสาหกรรมแตกต่่างกัันด้้วย เมื่่�อมีีการใช้้สารเคมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น ก็ ็มีีธุุรกิิจที่่� 

เกี่่�ยวเนื่่�องเกิิดขึ้้�น อาทิิ การผลิิตสารเคมีี การขนส่่งสารเคมีี การทำคลัังสิินค้้าสารเคมีีเพื่่�อเตรีียมจำหน่่ายจ่่ายแจก

สารเคมีีไปยังโรงงานอุุตสาหกรรมต่าง ๆ เพื่่�อแปรรููปสารเคมีีให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ต้้องการ กระบวนการท่ี่�เริ่่�มต้้น  

ตั้้�งแต่่ผลิติสารเคมี ีจนถููกนำมาแปรรููปให้้อยู่่�ในกระบวนการอุุตสาหกรรมนั้้�น มีคีวามเสี่่�ยงท่ี่�อาจจะก่่อให้้เกิิดอุบัตัิภิัยั 

อุุบััติิเหตุุ ส่ งผลกระทบต่่อสุุขภาพของคนทำงาน ชุ ุมชน และสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ สถิิติิของกรมควบคุุมโรค  

ในช่่วงปีีงบประมาณ 2563 นั้้ �น พบว่่า มีีการเกิิดอุบััติิเหตุุเกี่่�ยวกัับสารเคมีีในประเทศไทย 59 ครั้้�ง มีีผู้้�ได้้รัับ 

ผลกระทบ 67 ราย เสีียชีีวิิต 8 ราย89 เป็็นอุุบััติิเหตุุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดเพลิิงไหม้้ การรั่่�วไหลของสารเคมีี  

การระเบิิด อุ ุบััติิเหตุุการขนส่่ง การลัักลอบทิ้้�ง การปนเปื้้�อน อาทิิ อุ ุบััติิเหตุุการเกิิดเพลิิงไหม้้ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

สารสไตรีีน โมโนเมอร์์ (Styrene, Monomer) ณ บริิษััท หมิิงตี้้�เคมีีคอล จำกััด อ. บางพลีี จ. สมุุทรปราการ  

อัันเป็็นบริิษััทผลิิตเม็็ดโฟม เม็็ดพลาสติิก และพลาสติิกขั้้�นต้้น เมื่่�อเวลาประมาณ 03.00 น. วัันที่่� 5 ก.ค. 256410 

และในช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกััน เกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ที่่� บริิษััท ฟลอรอลแมนููแฟคเจอริ่่�ง กรุ๊๊�ป ประกอบธุุรกิิจผลิิตแชมพูู 

สบู่่�  เจลอาบน้้ำ โลชั่่�นทาผิิว ภายในนิิคมอุุตสาหกรรมลาดกระบััง โซน 3 เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร11  

แสดงให้้เห็็นถึึงความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการทำงานร่่วมกัับสารเคมีี การใช้้สารเคมีี จึึงจะต้้องมีีการควบคุุมอย่่างรััดกุุม 

มีบีุคุลากรท่ี่�เข้า้ใจ สามารถคาดการณ์ถ์ึึงอันัตรายที่่�อาจจะเกิดิขึ้�น และจัดัการให้ส้ามารถทำงานได้้อย่า่งเหมาะสม

	 ถึึงแม้้สารเคมีีจะมีีอัันตราย แต่่สารเคมีีก็็ยัังเป็็นวััตถุุดิิบที่่�สำคััญที่่�ต้้องใช้้ในกระบวนการผลิิต เพื่่�อสร้้าง

ผลิิตภััณฑ์์ สร้้างอาชีีพให้้กัับประชาชน เช่่น การใช้้แอมโมเนีียในธุุรกิิจห้้องเย็็น การใช้้สารปราบศััตรููพืช  เช่่น  

Methomyl paraquat ในแปลงเกษตรเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพพืืชพัันธุ์์�ท่ี่�เพาะปลููก การใช้้ Ethylene oxide ในการ

อบฆ่่าเชื้้�ออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อให้้เกิิดอุุปกรณ์์ที่่�มีีความสะอาด ป ราศจากเชื้้�อโรค สำหรัับการทำหััตถการ

กัับร่่างกายมนุุษย์์ การใช้้ acetone ในการเป็็นตััวทำละลายอิินทรีีย์์ สำหรัับการผลิิตสีีหลายชนิิด12,13

	 ความห่วงกัังวลของประชาชนเกี่่�ยวกัับอัันตรายอัันเกิิดจากการได้้ รัับสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกาย 

ในชีวีิติประจำวันั ทำให้ม้นุษุย์อ์าจจะปฏิเิสธการผลิติสารเคมีชีนิดิใหม่อ่อกมาได้อ้ย่า่งง่า่ยดาย ด้ว้ยความตระหนักั

ถึึงพิษิภัยัท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้�นหากสารเคมีนีั้้�นไม่่มีปีระโยชน์ในชีีวิติประจำวััน อีกีทั้้�งสารเคมีบีางชนิดอาจจะมีอัีันตราย 

แต่่มนุษย์์ยัังยอมรัับ ซึ่่�งถืือเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�พบเห็็นได้้ เช่่น การดื่่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นเหตุุของการเสีียชีีวิิตในแต่่ละปีี

ถึึง 3.3 ล้านคนของประชากรโลก แต่่มนุุษย์์ก็็มีีความตระหนัักถึึงประโยชน์์ของแอลกอฮอล์์ว่่าช่่วยบรรเทาอาการ

ของโรคความดันัโลหิติต่่ำ อัตัราการตายเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัความเสี่่�ยงอื่่�น ๆ  ได้แ้ก่ ่การตายจาก HIV/AIDS 2.8%, 

ความรุนุแรงจากการทะเลาะวิวิาท 0.9%, วัณัโรค 1.7% ในขณะที่่�การตายที่่�สัมัพันธ์ก์ับัการใช้เ้ครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

มีีสููงถึึง 5.9% อั ันเกิิดจากโรคหลอดเลืือดและหััวใจ โรคทางเดิินอาหารโดยเฉพาะโรคตัับแข็็ง และมะเร็็ง13  

แต่่แอลกอฮอล์์ก็็ยัังถููกใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายด้้วยความตระหนัักถึึงประโยชน์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นมากกว่่าความกลััวถึึง 

ภััยอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้�นในอนาคต
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	 โรงงานอุุตสาหกรรมมีีการใช้้สารเคมีีเป็็นวััตถุุดิิบ ทำให้้สารเคมีีมีีการจััดเก็็บอยู่่�ทั่่�วไป ก่่อให้้เกิิดคำถาม

ถึึงความปลอดภััย การสร้้างความสมดุุลระหว่่างความเสี่่�ยงและโอกาสทางธุุรกิิจ หากสารเคมีีถููกกัักเก็็บ 

มากเกิินไป  ใช้้ปริิมาณมาก ก็ จะทำให้้เกิิดความเสี่่�ยงท่ี่�จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับอัันตรายจากสารพิิษ  

ในทางตรงกัันข้้าม  การสั่่�งซื้้�อสารเคมีีในปริิมาณที่่�น้้อย หรืือมีีไม่่เพีียงพอ ก็ ็เป็็นสาเหตุุให้้กระบวนการผลิิตชะงััก 

ไม่่เป็็นไปตามแผนงานของสถานประกอบการ ไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการของลููกค้้า ท ำให้้สููญเสีียโอกาส 

ทางธุุรกิิจ การสั่่�งซื้้�อสารเคมีีในรอบละน้้อย มีีราคาที่่�สููงกว่่าการสั่่�งซื้้�อในปริิมาณมาก ๆ ในขณะเดีียวกัันการเก็็บ

สารเคมีีในปริิมาณน้้อยก็็ย่่อมจะเกิิดค่่าใช้้จ่่ายในการกัักเก็็บ การดููแลความเรีียบร้้อย การหมุุนเวีียนของสารเคมีี 

น้้อยกว่่าการสั่่�งซื้้�อมากัักตุุนในปริิมาณมาก ๆ คำถาม  แล้้วจะจััดการอย่่างไร ที่่�จะทำให้้สามารถทำงานร่่วมกัับ 

สารเคมีีได้้อย่่างปลอดภัย มีีความเสี่่�ยงในระดัับที่่�ยอมรับได้้ พร้้อมกัันกัับสามารถผลิิตแข่่งขัันกัับคู่่�ค้้าในตลาด  

ตอบสนองความต้้องการของลููกค้้าได้้อย่่างตรงจัังหวะเวลา ไม่่สููญเสีียโอกาสทางธุุรกิิจ องค์์ความรู้้�ในการจััดการ

สารเคมีจีึึงเป็น็สิ่่�งท่ี่�จำเป็น็สำหรับัผู้้�ดููแลที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะ เจ้า้หน้า้ท่ี่�ความปลอดภัยัในการทำงานระดับั

วิิชาชีีพ ที่่�มีีหน้้าที่่�ตามกฎหมายในการสนัับสนุุนการดำเนิินงานในภาคอุุตสาหกรรม ให้้เกิิดความปลอดภััย
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ความสำำ�คััญของสารเคมีี    1 -


