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Chapter
1

ประวัติความเป็นมา
“สบู่”

	 ถ้าเราย้อนกลับไปในประวัติศาสตร์ถาม
วา่	ชนชาติใดใช้สบู่สำาหรบัชำาระลา้งสิง่สกปรก
ต่างๆมาก่อนนัน่ก็คอื	ชาวโรมนั	แตก่ารใชส้บู่
ของชาวโรมนัเกดิขึน้จากเหตบุงัเอญิ	จากการ
ทีช่าวโรมนันบัถือเทพเจา้	เวลากราบไหว้และ
ต้องการขอพรจากเทพเจ้า	ก็จะมีสิ่งแลก
เปลี่ยน	โดยจะมีการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์	
ซึ่งเป็นการบูชายัญโดยการเผา	ภูเขาที่ได้ใช้
ในการทำาพิธี	 อยู่ไม่ไกลจากกรุงโรมชื่อว่า	
Sapo	Hill	ชาวโรมันใช้ภูเขาลูกนี้	เป็นสถานที่

บูชายัญฆ่าสัตว์ต่างๆ	เช่น	แพะ
	 ในระหว่างทำาพิธีบูชายัญจะเป็นการนำา
สตัว์มาเผาซึง่ในระหว่างการเผาเนือ้สตัว์สิง่ท่ี
เกิดขึ้นจะมีน้ำามันหยดลงมา	ส่วนวัตถุที่ใช้
เป็นเชื้อเพลิง	 ก็คือใช้ฟืน	ขณะเผาก็จะเกิด
เป็นขี้เถ้าตามมาฉะนั้นเมื่อน้ำามันที่หยดมา
ผสมกบัขีเ้ถา้	กจ็ะเกดิปฏกิริยิารวมกนัจบัเปน็
ก้อน	 เมื่อเกิดฝนตกชะในบริเวณดังกล่าว	
กอ้นสว่นผสมระหว่างน้ำามนักบัขีเ้ถา้	กจ็ะไหล
ลงสู่ลำาธารบริเวณใกล้เคียง

Soap making in isolation, extraction with glycerin, vintage engraved illustration. 
Industrial encyclopedia E.-O. Lami - 1875.

ประวัติคว�มเป็นม� “สบู่”
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บูชายัญฆ่าสัตว์ต่างๆ	เช่น	แพะ
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สัตวม์าเผาซึง่ในระหวา่งการเผาเนือ้สตัวส์ิง่ท่ี
เกิดขึ้นจะมีน้ำามันหยดลงมา	ส่วนวัตถุที่ใช้
เป็นเชื้อเพลิง	ก็คือใช้ฟืน	ขณะเผาก็จะเกิด
เป็นขี้เถ้าตามมาฉะน้ันเม่ือน้ำามันที่หยดมา
ผสมกบัขีเ้ถา้	กจ็ะเกดิปฏกิริยิารวมกนัจบัเปน็
ก้อน	 เมื่อเกิดฝนตกชะในบริเวณดังกล่าว	
กอ้นส่วนผสมระหว่างน้ำามนักบัขีเ้ถา้	กจ็ะไหล
ลงสู่ลำาธารบริเวณใกล้เคียง

Soap making in isolation, extraction with glycerin, vintage engraved illustration. 
Industrial encyclopedia E.-O. Lami - 1875.
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	 เมื่อชาวบ้านมาใช้น้ำาบริเวณลำาธารเพื่อ
ซกัเส้ือผา้ชำาระรา่งกาย	ก็พบวา่	เมือ่นำากอ้นนี้
มาใช้มีความสะอาดดี	ก็เลยเรียกช่ือก้อนที่
เจอนั้นว่า	ซาป	ูซึ่งเป็นชื่อตามภูเขา	Sapo	จึง
เป็นก้อนที่ใช้ทำาความสะอาดที่ชาวบ้านรู้จัก
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	
	 คำาว่า	Sapo	เป็นภาษาลาติน	ชาวอิตาลี	
สเปนและโปรตุเกส	เริ่มมีการใช้	Sapo	กัน
อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะโปรตุเกสเมื่อ
ทำาการคา้ขายกไ็ดน้ำากอ้นทำาความสะอาดทีใ่ช้
ชำาระล้างเรียกว่า	Sapo	มาค้าขายในบ้านเรา	
ทำาให้เราได้รู้จักและใช้กันอย่างแพร่หลาย	
โดยเรียกว่า	“สบู่”	ซึ่งออกเสียงเพี้ยนมาจาก
คำาว่า	Sapo		ในภาษาละติน
 

	 ยุคเริ่มต้นของการทำาสบู่ได้ใช้วัตถุดิบ	
“น้ำ�มนัผสมกบัข้ีเถ้�”	แตเ่มือ่วทิยาการเจรญิ
ขึน้ทำาให้รูว้า่สบูเ่กดิจากน้ำามนัผสมกบัดา่ง	ซึง่
ขึ้ เ ถ้าจัดเป็นด่างชนิดหนึ่ง	 ต่อมามีการ
สงัเคราะหด์า่งเพือ่นำามาใชง้าน	ในการทำาสบู	่
ซึ่งนิยมใช้	“โซด�ไฟ”	ในที่มีโซดาไฟจัดเป็น
ด่างที่มีการใช้ในครัวเรือนอยู่แล้วสำาหรับ
ทำาความสะอาดฉะน้ันจึงมีการพัฒนาเป็น
สูตรใช้น้ำามันและโซดาไฟ	เป็นวัตถุดิบองค์
ประกอบสำาคัญของสบู่	

	 ทางเคมีปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นของสบู่ที่เกิด
จากน้ำามันและโซดาไฟ	เราเรยีกวา่	Saponifi-
cation	ซึ่งเมื่อทำาปฏิกิริยาแล้วจะมีผลพลอย	
ไดเ้ปน็กรีเซอรนีออกมาดว้ย	ฉะนัน้ในการทำา
สบู่สิ่งที่ได้	ก็คือ	ตัวสบู่	 เกิดกลีเซอรีนที่ให้
ความชุม่ชืน้	เมือ่นำามาใชผ้วิกจ็ะมคีวามชุม่ชืน้	
จึงช่วยบำารุงผิวไปในตัว

	 ในยคุเริม่ต้นน้ำามนัทีใ่ช้สำาหรบัการทำาสบู่
จะเป็นน้ำามันจากสัตว์	ต่อมาเมื่อเรารู้จักวิธี
การสกัดน้ำามันจากพืช	จึงเปลี่ยนมาใช้น้ำามัน
พชื	ในยคุแรกจะใชว้ตัถดุบิน้ำามนัมะกอกเปน็
หลกั	หลงัจากนัน้เมือ่มีการสกดัน้ำามนัจากพืช
ชนิดอื่นๆ	ทำาให้สบู่มีส่วนผสมน้ำามันจากพืช
หลากหลายชนิดขึ้น

Parisian soap, vintage engraved 
illustration. Industrial encyclopedia 
E.-O. Lami - 1875.

Cutter brick soap bars, vintage 
engraved illustration. Industrial 

encyclopedia E.-O. Lami - 1875.
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	 เมื่อชาวบ้านมาใช้น้ำาบริเวณลำาธารเพื่อ
ซกัเสือ้ผา้ชำาระร่างกาย	ก็พบวา่	เม่ือนำากอ้นนี้
มาใช้มีความสะอาดดี	 ก็เลยเรียกช่ือก้อนที่
เจอนั้นว่า	ซาป	ูซึ่งเป็นชื่อตามภูเขา	Sapo	จึง
เป็นก้อนที่ใช้ทำาความสะอาดที่ชาวบ้านรู้จัก
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	
	 คำาว่า	Sapo	เป็นภาษาลาติน	ชาวอิตาลี	
สเปนและโปรตุเกส	เร่ิมมีการใช้	Sapo	กัน
อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะโปรตุเกสเมื่อ
ทำาการค้าขายก็ไดน้ำาก้อนทำาความสะอาดทีใ่ช้
ชำาระล้างเรียกว่า	Sapo	มาค้าขายในบ้านเรา	
ทำาให้เราได้รู้จักและใช้กันอย่างแพร่หลาย	
โดยเรียกว่า	“สบู่”	ซึ่งออกเสียงเพี้ยนมาจาก
คำาว่า	Sapo		ในภาษาละติน
 

	 ยุคเริ่มต้นของการทำาสบู่ได้ใช้วัตถุดิบ	
“น้ำ�มนัผสมกบัขีเ้ถ้�”	แตเ่มือ่วทิยาการเจรญิ
ขึน้ทำาให้รูว้า่สบูเ่กดิจากน้ำามนัผสมกบัด่าง	ซึง่
ขึ้ เ ถ้าจัดเป็นด่างชนิดหนึ่ง	 ต่อมามีการ
สงัเคราะหด์า่งเพือ่นำามาใชง้าน	ในการทำาสบู	่
ซึ่งนิยมใช	้“โซด�ไฟ”	ในที่มีโซดาไฟจัดเป็น
ด่างที่มีการใช้ในครัวเรือนอยู่แล้วสำาหรับ
ทำาความสะอาดฉะนั้นจึงมีการพัฒนาเป็น
สูตรใช้น้ำามันและโซดาไฟ	เป็นวัตถุดิบองค์
ประกอบสำาคัญของสบู่	

	 ทางเคมีปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นของสบู่ที่เกิด
จากน้ำามนัและโซดาไฟ	เราเรยีกวา่	Saponifi-
cation	ซึ่งเมื่อทำาปฏิกิริยาแล้วจะมีผลพลอย	
ไดเ้ป็นกรีเซอรีนออกมาดว้ย	ฉะนัน้ในการทำา
สบู่สิ่งที่ได้	ก็คือ	ตัวสบู่	 เกิดกลีเซอรีนที่ให้
ความชุม่ชืน้	เมือ่นำามาใชผ้วิกจ็ะมคีวามชุม่ชืน้	
จึงช่วยบำารุงผิวไปในตัว

	 ในยคุเร่ิมต้นน้ำามันทีใ่ช้สำาหรับการทำาสบู่
จะเป็นน้ำามันจากสัตว์	 ต่อมาเม่ือเรารู้จักวิธี
การสกัดน้ำามันจากพืช	จึงเปลี่ยนมาใช้น้ำามัน
พชื	ในยคุแรกจะใชว้ตัถดุบิน้ำามนัมะกอกเปน็
หลกั	หลังจากน้ันเม่ือมีการสกัดน้ำามันจากพืช
ชนิดอื่นๆ	ทำาให้สบู่มีส่วนผสมน้ำามันจากพืช
หลากหลายชนิดขึ้น

Parisian soap, vintage engraved 
illustration. Industrial encyclopedia 
E.-O. Lami - 1875.

Cutter brick soap bars, vintage 
engraved illustration. Industrial 

encyclopedia E.-O. Lami - 1875.



16 17 คู่มือสอนทำ�สบู่นํ้�มนัทฤษฎีใหม่
Oil Soap เทคนิค Advance

คู่มือสอนทำ�สบู่นํ้�มนัทฤษฎีใหม่
Oil Soap เทคนิค Advance

		 ปัจจุบันสบู่	มีอยู่หลายประเภท	เช่น	สบู่
ก้อน	มีทั้งขุ่นและใส	โดยเฉพาะสบู่น้ำามัน	ซึ่ง
มีความนิยมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	สบู่
กลุ่มนี้มีชื่อเรียกทั่วไปว่า	สบู่น้ำามันหรือ	Oil	
Soap	มีกระบวนการผลิต	2	แบบด้วยกัน	
ไดแ้ก	่สบูป่ระเภทกวนเยน็หรอื	Cold	Process	
(CP)	และ	Hot	Process	(HP)	มีลักษณะพิเศษ	
เป็นก้อนทึบ	ถือเป็นสบู่ที่มีคุณสมบัตินำาไป
ทำาก้อนได้หลายรูปแบบ	
	 สำาหรับคู่มือหนังสือเล่มนี้	 จะนำาเสนอ			
การทำาสบู่น้ำามัน	หรือที่เรียกกันว่า	Oil	Soap	
โดยจะเปน็การนำาเสนอเทคนคิทฤษฏใีหม	่ที่
ผูอ้า่นจะสามารถทำาสบูใ่ชเ้องได	้ทัง้แบบโฮม
เมดหรือจะต่อยอดไปผลิตเพ่ือจำาหน่าย				

สร้างแบรนด์สบู่ของตัวเอง	ซึ่งทุกสูตรได้รับ
พัฒนาขึ้น	ในระดับ	Advance	
	 ผู้อ่านจะสนุกสนานกับการฝึกทำาสบู่ 	
เลือกใช้น้ำามันชนิดต่างๆ	 เลือกจับคู่กับ
วัตถุดิบที่หลากหลายและยังเข้าใจวิธีใช้สาร
สำาคัญที่มีคุณสมบัติเฉพาะท่ีแตกต่างกัน
ด้วย	 	 เพราะภายในเล่มจะสอนวิธีการทำา						
สบู่ตั้งแต่สูตรดั้งเดิม	ที่ได้รับความนิยม					
เป็นตำานานของสบู่	 เช่น	สบู่	 SAVON	De	
Marseille,	Castile	Soap	สบูจ่ากน้ำามนัมะกอก	
100 % 
	 การทำาสบู่น้ำามัน	“ทฤษฎีใหม่”	อย่างมือ
อาชีพทั้งสบู่ประเภทกวนเย็น	(CP)	และกวน
ร้อน	(HP)	Coconut	Oil	Soap	100%		สบู่

สบู่ SAVON De Marseille ดั้งเดิม

น้ำามันมะพร้าวธรรมชาติ	สอนเทคนิคทำาสบู่
ด้วยวัตถุดิบในครัว	 เช่น	Fresh	Turmeric	
Soap	(สบู่ขมิ้นสด)	Summer	fruit	Soap	(สบู่
แตงโม)	/Egg	York	Soap	(สบู่ไข่แดง)	Coco-
nut	&	Lime	Soap	 (สบู่กะทิ&น้ำามะนาว),	
Lemon	Turmeric	Soap	(สบู่เลมอน&ขมิ้น),	
Chocolate	soap	with	Cocoa	Butter,	Black	
Beer	Soap,	Carrots	Soap,	Aloe	Vera		Soap,	
Extra	Nourishing	Soap	with	Avocado	และ	
Soothing	Soap	(สบูข่า้วกลอ้ง)	สำาหรบัผวิแพ้
ง่าย

	 มี	Special	Guide	สูตรสบู่เพื่อการฝึกทำา
เพิ่มเติม	จากวัตถุดิบธรรมชาติ	Butter	Bar	
with	Aloe,	Coconut	Cream	soap,	Condi-
tion	Soap	with	Honey,		Earth	Soap,	Green	
Tea	Soap,	Pink	Himalayan	Salt	Soap,	Rose	
Soap,	Soleseife	Soap	(Sea	Water	Soap)	สบู่
ธรรมชาติ	ที่มีชื่อในฝั่งยุโรปจากวัตถุดิบน้ำา
ทะเล	พรอ้มวธีิตัง้สตูรสบูน่้ำามนัอย่างงา่ย	ทัง้
แบบคำานวณมือและใช้โปรแกรมอย่างครบ
ถ้วน

17 คู่มือสอนทำ�สบู่นํ้�มนัทฤษฎีใหม่
Oil Soap เทคนิค Advance
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		 ปัจจุบันสบู่	มีอยู่หลายประเภท	เช่น	สบู่
ก้อน	มีทั้งขุ่นและใส	โดยเฉพาะสบู่น้ำามัน	ซึ่ง
มีความนิยมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	สบู่
กลุ่มน้ีมีชื่อเรียกทั่วไปว่า	สบู่น้ำามันหรือ	Oil	
Soap	มีกระบวนการผลิต	2	แบบด้วยกัน	
ไดแ้ก่	สบูป่ระเภทกวนเยน็หรือ	Cold	Process	
(CP)	และ	Hot	Process	(HP)	มีลักษณะพิเศษ	
เป็นก้อนทึบ	ถือเป็นสบู่ที่มีคุณสมบัตินำาไป
ทำาก้อนได้หลายรูปแบบ	
	 สำาหรับคู่มือหนังสือเล่มนี้	 จะนำาเสนอ			
การทำาสบู่น้ำามัน	หรือที่เรียกกันว่า	Oil	Soap	
โดยจะเปน็การนำาเสนอเทคนคิทฤษฏใีหม	่ที่
ผูอ่้านจะสามารถทำาสบูใ่ชเ้องได	้ทัง้แบบโฮม
เมดหรือจะต่อยอดไปผลิตเพ่ือจำาหน่าย				

สร้างแบรนด์สบู่ของตัวเอง	ซึ่งทุกสูตรได้รับ
พัฒนาขึ้น	ในระดับ	Advance	
	 ผู้อ่านจะสนุกสนานกับการฝึกทำาสบู่ 	
เลือกใช้น้ำามันชนิดต่างๆ	 เลือกจับคู่กับ
วัตถุดิบที่หลากหลายและยังเข้าใจวิธีใช้สาร
สำาคัญที่มีคุณสมบัติเฉพาะท่ีแตกต่างกัน
ด้วย	 	 เพราะภายในเล่มจะสอนวิธีการทำา						
สบู่ตั้งแต่สูตรดั้งเดิม	ที่ได้รับความนิยม					
เป็นตำานานของสบู่	 เช่น	สบู่	 SAVON	De	
Marseille,	Castile	Soap	สบูจ่ากน้ำามนัมะกอก	
100 % 
	 การทำาสบู่น้ำามัน	“ทฤษฎีใหม่”	อย่างมือ
อาชีพทั้งสบู่ประเภทกวนเย็น	(CP)	และกวน
ร้อน	(HP)	Coconut	Oil	Soap	100%		สบู่

สบู่ SAVON De Marseille ดั้งเดิม

น้ำามันมะพร้าวธรรมชาติ	สอนเทคนิคทำาสบู่
ด้วยวัตถุดิบในครัว	 เช่น	Fresh	Turmeric	
Soap	(สบู่ขมิ้นสด)	Summer	fruit	Soap	(สบู่
แตงโม)	/Egg	York	Soap	(สบู่ไข่แดง)	Coco-
nut	&	Lime	Soap	 (สบู่กะทิ&น้ำามะนาว),	
Lemon	Turmeric	Soap	(สบู่เลมอน&ขมิ้น),	
Chocolate	soap	with	Cocoa	Butter,	Black	
Beer	Soap,	Carrots	Soap,	Aloe	Vera		Soap,	
Extra	Nourishing	Soap	with	Avocado	และ	
Soothing	Soap	(สบูข่า้วกลอ้ง)	สำาหรบัผวิแพ้
ง่าย

	 มี	Special	Guide	สูตรสบู่เพื่อการฝึกทำา
เพิ่มเติม	จากวัตถุดิบธรรมชาติ	Butter	Bar	
with	Aloe,	Coconut	Cream	soap,	Condi-
tion	Soap	with	Honey,		Earth	Soap,	Green	
Tea	Soap,	Pink	Himalayan	Salt	Soap,	Rose	
Soap,	Soleseife	Soap	(Sea	Water	Soap)	สบู่
ธรรมชาติ	ที่มีชื่อในฝั่งยุโรปจากวัตถุดิบน้ำา
ทะเล	พร้อมวธีิต้ังสตูรสบูน้่ำามันอย่างงา่ย	ทัง้
แบบคำานวณมือและใช้โปรแกรมอย่างครบ
ถ้วน

17 คู่มือสอนทำ�สบู่นํ้�มนัทฤษฎีใหม่
Oil Soap เทคนิค Advance
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Chapter
2

รู้จักคุณสมบัติพ้ืนฐาน
(Base) “น้ํามัน”
สำาหรับใช้ในสูตรสบู่

 1. นํ้�มนั/ ไขมนั/ แวกซ์ 
(Oil Fat & Wax) 
 จัดเป็นวัตถุดิบหลัก	ในการทำาสบู่	มีทั้ง
จากพืชและสัตว์โดยน้ำามันแต่ละชนิด	จะมี
กรดไขมันหลายตัว	ให้คุณสมบัติต่างกันเมื่อ
ทำาปฏิกิริยากับด่างในการทำาสบู่	ดังนั้นใน
คู่มือเล่มนี	้จะกล่าวถึงชนิดของ	“กรดไขมัน” 
ที่เกี่ยวข้องกับการทำาสบู่	มีกี่ชนิดและมีชนิด
ใดบ้าง	 เพื่อความเข้าใจวัตถุดิบสำาคัญของ
การทำาสบู่น้ำามัน

ชนิดของ “กรดไขมนั” ใน
นํ้�มนั 

	 โดยทั่วไปชนิดของกรดไขมัน	จะแบ่ง
ออกเป็น	2	ประเภท	คือ	
	 -กรดไขมันอิ่มตัว		
	 -กรดไขมันไม่อิ่มตัว	
	 กรณี	“กรดไขมันอิ่มตัว”	อยู่ในน้ำามัน
เยอะกว่า	“กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว”	นักทำา
สบู่จะเรียก	น้ำามันประเภทนี้ว่า	“น้ำ�มันแข็ง” 
	 ในทางตรงกนัขา้มกนัหาก	“กรดไขมนัไม่
อิม่ตวั”	เยอะกวา่	“กรดไขมนัอิม่ตวั”	จะเรยีก
น้ำามันประเภทนี้ว่า	“น้ำ�มันอ่อน”

วัตถุดิบหลกัในก�รทำ�สบู่ โดยทั่วไป มีดงันี้
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Chapter
2

รู้จักคุณสมบัติพ้ืนฐาน
(Base) “น้ํามัน”
สำาหรับใช้ในสูตรสบู่

 1. นํ้�มนั/ ไขมนั/ แวกซ์ 
(Oil Fat & Wax) 
 จัดเป็นวัตถุดิบหลัก	ในการทำาสบู่	มีทั้ง
จากพืชและสัตว์โดยน้ำามันแต่ละชนิด	จะมี
กรดไขมันหลายตัว	ให้คุณสมบัติต่างกันเมื่อ
ทำาปฏิกิริยากับด่างในการทำาสบู่	ดังนั้นใน
คู่มือเล่มนี้	จะกล่าวถึงชนิดของ	“กรดไขมัน” 
ที่เกี่ยวข้องกับการทำาสบู่	มีกี่ชนิดและมีชนิด
ใดบ้าง	 เพื่อความเข้าใจวัตถุดิบสำาคัญของ
การทำาสบู่น้ำามัน

ชนิดของ “กรดไขมนั” ใน
นํ้�มนั 

	 โดยทั่วไปชนิดของกรดไขมัน	จะแบ่ง
ออกเป็น	2	ประเภท	คือ	
	 -กรดไขมันอิ่มตัว		
	 -กรดไขมันไม่อิ่มตัว	
	 กรณี	“กรดไขมันอิ่มตัว”	อยู่ในน้ำามัน
เยอะกว่า	“กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว”	นักทำา
สบู่จะเรียก	น้ำามันประเภทนี้ว่า	“น้ำ�มันแข็ง” 
	 ในทางตรงกันขา้มกันหาก	“กรดไขมันไม่
อิม่ตวั”	เยอะกวา่	“กรดไขมนัอิม่ตวั”	จะเรยีก
น้ำามันประเภทนี้ว่า	“น้ำ�มันอ่อน”

วัตถุดิบหลกัในก�รทำ�สบู่ โดยทั่วไป มีดงันี้
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	 หากต้องการจะทราบว่าน้ำามันชนิดใดมี
กรดไขมันอิ่มตัวสูงสังเกตได้จาก	เมื่อน้ำามัน
ชนิดนั้น 	 อยู่ ในสภาวะอุณหภูมิต่ำ ากว่ า
อุณหภูมิ	ห้อง	แล้วเปลี่ยนลักษณะจากของ	
เหลว	เป็น	ไขสีขาว	หรือมีลักษณะเป็นไข	อยู่
แล้ว	แม้จะ	อยู่ในสภาวะอุณหภูมิห้อง	น้ำามัน
ที่มีลักษณะตามที่ได้กล่าวไว้	จะมีกรดไขมัน
อิม่ตวัสงู		เชน่	น้ำามนัมะพรา้ว,	น้ำามนัเมลด็ใน
ปาล์ม,	ไขวัว,	เนย	โคคา,เนยเชีย	เป็นต้น	
	 ในทางตรงกันข้ามกันถ้า	น้ำามัน	ยังคง
ลกัษณะเปน็	ของเหลว	ใส	ไมเ่ปน็ไข	แมจ้ะอยู่
ในสภาวะอุณหภูมิต่ำากว่าอุณหภูมิ	 ห้อง	
น้ำามันชนิดน้ัน	จะมี	กรดไขมันไม่อิ่มตัวสูง	
เช่น	น้ำามันมะกอก,น้ำามันรำาข้าว	,น้ำามันเมล็ด
ดอกทานตะวัน	เป็นต้น

รู้จกัชนิดของกรดไขมนัใน
นํ้�มนั ที่นิยมใช้เป็นส่วน
ประกอบ ของสบู่ มีดงันี้

 กรดลอริก (Lauric Acid) จัดเป็น	“กรด
ไขมันอิม่ตวั”	เมือ่ทำาปฏกิริยิากบัดา่งแลว้	จะ
ทำาให้ไดส้บูท่ีม่ลัีกษณะเนือ้แขง็	ฟองโตเยอะ
และคา่ทำาความสะอาดสงู	เวลาใชจ้งึอาจทำาให้
รู้สึกผิวแห้ง	
 กรดลิโนเลอิก (Linoleic Acid)	จัดเป็น	
“กรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั”	เมือ่ทำาปฏกิริยิากบัดา่ง	
จะทำาให้ได้สบู่ที่มีลักษณะเนื้อนิ่ม	 มีฟอง
ละเอยีด	คา่บำารุงผิวสงู	คา่ทำาความสะอาดต่ำา	
เวลาใช้ทำาให้รู้สึกนุ่มนวลต่อผิว	พบมากใน
น้ำามันจากพืช
 	 กรดไมริสติก (Myristic Acid)	จัดเป็น	

“กรดไขมันอิ่มตัว”	 เมื่อทำาปฏิกิริยากับด่าง
แล้ว	ทำาให้ได้สบู่ที่มีคุณสมบัติเนื้อแข็ง	ฟอง
โตเยอะและคา่ทำาความสะอาดสงู	เวลาใชอ้าจ
ทำาให้รู้สึกผิวแห้ง
 กรดโอเลอกิ (Oleic Acid) จดัเปน็	“กรด
ไขมันไม่อิ่มตัว” เมื่อทำาปฏิกิริยากับด่างแล้ว	
จะทำาให้ได้สบู่ที่มีคุณสมบัติเนื้อนิ่ม	มีฟอง
ละเอียดเยอะ	มีค่าบำารุงผิวสูง	ค่าทำาความ
สะอาดต่ำา	เวลาใชท้ำาใหรู้ส้กึนุม่นวลตอ่ผวิ	พบ
มากในน้ำามันจากสัตว์และพืชต่างๆ
 กรดป�ลม์มติกิ (Palmitic Acid) จดัเปน็	
“กรดไขมันอิ่มตัว”	 เมื่อทำาปฏิกิริยากับด่าง

แล้ว	จะทำาให้ได้สบู่ที่มีคุณสมบัติเนื้อแข็ง	มี
ฟองละเอียดเยอะ
 กรดริชิโนเลอิก ( Ricinoleic Acid)	จัด
เป็น	“กรดไขมันไม่อิ่มตัว”	 เมื่อทำาปฏิกิริยา
กบัดา่งแล้ว	จะทำาให้ได้สบูท่ี่มคีุณสมบตัิเนื้อ
นิ่ม	ฟองโตและฟองละเอียดเยอะ	มีค่าบำารุง
ผิวสูง	ทำาให้เวลาใช้	จึงรู้สึกนุ่มนวลต่อผิว	ซึ่ง
มีอยู่ในน้ำามันละหุ่งเพียงชนิดเดียว
 กรดสเตียริก (Stearic Acid)	จัดเป็น	
“กรดไขมันอ่ิมตัว”	 เมื่อทำาปฏิกิริยากับด่าง
แล้ว	จะทำาใหไ้ดส้บูท่ีม่คีณุสมบตัเินือ้สบูแ่ขง็	
ฟองละเอียด	ไม่มีค่าทำาความสะอาด	มีใน
น้ำามันจากพืชและสัตว์เกือบทุกชนิด

เกร็ดคว�มรู้ 

 ฟองโต	คือ	ฟองที่มีลักษณะใหญ่	มอง
เห็นได้ชัดเจนและแตกตัวง่าย
 ฟองละเอียด	คือ	ฟองที่มีลักษณะเล็ก
เหมือนครีมสีขาว	แต่มีความคงตัวสูง	แตก
ตัวยาก
 ชนิดของน้ำ�มัน ไขมัน แวกซ์ (Oil Fat 
and Wax)	 และปริมาณด่าง	 ในการทำา
ปฏกิริยิากบักรดไขมนัในน้ำามนั	(Saponifica-
tion	Value/Sap	Value)
 Saponification Value	หมายถึง	จำานวน
เป็นมิลิกรัมของด่าง	ที่ใช้ในการทำาปฏิกิริยา	
Saponify		กับน้ำามันชนิดนั้น	ปริมาณ	1	กรัม

คุณสมบตัิของ “นํ้�มนั” ที่นิยมใช้ทำ�สบู่
 น้ำ�มันเมล็ดอัลมอนด์ (Almond Oil / 
Sap value  NaOH 0.139)	ลักษณะเป็น
ของเหลวใส	 สีเหลืองอ่อน	 ไม่มีกลิ่นหืน	
ประกอบด้วยกรดไขมันโอเลอิก	71%	ลิโนเลอิก	
18	%	ปริมาณที่ควรใช้ในการทำาสบู่	 คือ	
5-10%	เพือ่ใหค้วามนุ่มนวลแกผ่วิและน้ำามนั
อัลมอนด์จะซึมเข้าสู่ผิวได้ง่ายขึ้น
 น้ำ�มันอะโวค�โด (Avocado oil /Sap 
value  NaOH 0.133) ลกัษณะเปน็ของเหลว
ใส	สีเหลืองอ่อน	ไม่มีกลิ่นหืน	ประกอบด้วย
กรดไขมันโอเลอิก	58%	ลิโนเลอิก	12%	
น้ำามันชนิดนี้	จะมีกรดไขมันบางตัว	ที่ไม่ทำา
ปฏิกิริยากับด่าง	 เมื่อทำาเป็นสบู่ที่สมบูรณ์
แล้ว	จะยิ่งเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิว	ปริมาณ
ทีค่วรใชป้ระมาณ		5-30	%	จะทำาใหเ้นือ้สบูท่ี่
ได้	น่ิม	ฟองละเอียดเยอะ	และละลายน้ำาได้ง่าย


