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¢Öé¹ÁÒÇ‹Ò ¶Ö§àÇÅÒ·Õè¼ÁμŒÍ§¹ÓºÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õèà»ÃÒÐºÒ§ä»ºÍ¡¼ÙŒ¤¹«Ð·Õ  
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ÊÔè§¹Ñé¹¡ç¤×Í ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÈÃÑ·¸Ò áÅÐ¡ÒÃ¤Œ¹¾º ¹Ð ÍÒÇ� (Í‹Ò¹Ç‹Ò ¹Ð-ÍÒÇ) 
ã¹μÑÇμ¹ «Öè§¹Ñè¹¨Ð·ÓãËŒ¤¹·Õèà¢ŒÒ¶Ö§ÊÔè§¹Õé ·ÓÍÐäÃ¡ç»ÃÐÊº¼ÅÊÓàÃç̈   

 
º‹ÍÂ¤ÃÑé§¼ÁÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò ¡ÒÃÊÍ¹¾ÅÑ§à¹ÃÁÔμ·ÕèÇ‹Ò Œ́ÇÂ¡®áË‹§¡ÒÃ Ö́§ Ù́́  

ËÃ×ÍÊÍ¹àÍç¹áÍÅ¾Õ ¹‹Ò¨ÐäÁ‹¾ÍàÊÕÂáÅŒÇ à¾ÃÒÐäÁ‹ãª‹Ç‹Òã¤Ã¨Ð¤Œ¹¾ºμÑÇàÍ§
ä´Œâ´ÂÅÓ¾Ñ§ ËÅÒÂ¤¹ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§´Ö§´Ù́ áÅÐ»ÅØ¡¾ÅÑ§μÑÇàÍ§ä´Œ·Ø¡ÇÑ¹ 
áμ‹ÂÑ§à¢ŒÒäÁ‹¶Ö§ “μÑÇμ¹” ¨ÃÔ§æ ¢Í§μÑÇàÍ§·Õè«‹Í¹ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ Œ́ÇÂàËμØ¹Õé ¨Ö§
·ÓãËŒ¤¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ á¤‹̧ ÃÃÁ´Òæ ÍÂÙ‹·Ø¡àÁ×èÍàª×èÍÇÑ¹  

 
ÊÔè§·Õè¤Ø³¨Ðä Œ́¾ºμ‹Íä»¹Õé à»š¹º·ÊÃØ»ÊÑé¹æ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÍÑ¹

ÂÔè§ãËÞ‹·ÕèäÁ‹ÍÒ¨»¯ÔàÊ¸ä´Œ à¾ÕÂ§á¤‹¤Ø³ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅÐá¡Œä¢¨Ø´Í‹Í¹ 
¤Ø³¡ç̈ ÐàËç¹àÍ§Ç‹Ò ¾ÅÑ§ÈÃÑ·¸Òã¹μÑÇàÍ§ÁÑ¹ÂÔè§ãËÞ‹à¾ÕÂ§ã´  

 
à·‹Ò¹Ñé¹ÂÑ§äÁ‹¾Í ¤Ø³¨Ðä´Œ¾º¡ÑºÊÔè§·Õè¹‹ÒÊÐ¾ÃÖ§¡ÅÑÇã¹ËÑÇã¨¤Ø³ 



7 อธษิฐาน ปลุกวญิญาณแท�ในตวัตน 
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¨§à¡Ô´¼Åμ‹ÍμÑÇ¤Ø³·Ø¡æ ¤¹·ÕèÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ¼Áàª×èÍÇ‹Ò àÃÒÊÒÁÒÃ¶  
Ê‹§¾ÅÑ§§Ò¹áË‹§¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ¶Ö§¡Ñ¹ä´Œ̈ ÃÔ§ à¾ÃÒÐàÃÒÁÔãª‹ÍÐäÃÍ×è¹ 
áμ‹àÃÒ·Ø¡¤¹¤×Í ¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍáÅÐàª×èÍÁâÂ§¶Ö§¡Ñ¹ä´ŒμÅÍ´àÇÅÒ  

 
¢ÍãËŒâª¤ ṌáÅÐÁÕ¾ÅÑ§·Ø¡æ ÇÑ¹¤ÃÑº 
 

´Ã. ÇÔÈÔÉ°� ÈÃÕ¾ÔºÙÅÂ�   
  òð ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� òõõô 



9 อธษิฐาน ปลุกวญิญาณแท�ในตวัตน 

สารบัญ 
 

หนา 
    

 ๑. สมองหรือจะสูจิตใจ ๑๑

 ๒. Na’ Au ความจริงแทในตัวคุณ ๑๗

 ๓. นะ อาว แสดงพลังอยางไร? ๒๗

 ๔. ตรวจสอบสภาวะจิต กอนเขาสู นะ อาว ๓๗

 ๕. นะ อาว จิตดวงน้ีจอมบงการ ๕๓

 ๖. อธิษฐาน ๗๕



10 ดร.วศิษิฐ� ศรีพบิลูย� 111000 ดดดรรร.วววิิศิศศิิษิษษฐฐฐ� ศศศรรีีพีพิิบบููลลลยยย�


