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ทั้งด้านการเรียนและการสอน

	 รุ่งโรจน์ แผ่นทอง

คำ�นำ�คำ�นำ�



สารบัญสารบัญ
PART 1PART 1  เซลล์และอวัยวะในระบบร่างกายมนุษย์ เซลล์และอวัยวะในระบบร่างกายมนุษย	์ 77

	 ระบบของสิ่งชีวิต (Organization)	 99

	 เซลล์ (Cell) คืออะไร	 1010

	 ประเภทของเซลล์ (Cell types)	 1111

	 องค์ประกอบภายในเซลล์ (Cell components)	 1313

	 ออร์แกเนลล์ (Organelle)	 1616

	 เนื้อเยื่อ (Tissue) คืออะไร	 1818

	 อวัยวะ (Organ) คืออะไร	 2121

	 ระบบร่างกาย (Body systems) คืออะไร	 2222

PART 2PART 2  การทำ�ำงานของระบบต่างๆ ของมนุษย์ การทำ�ำงานของระบบต่างๆ ของมนุษย	์ 2525

	 ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary system)	 2727

		  •	 ผิวหนัง (Skin)	 2727

		  •	 เส้นผมหรือขน (Hairs)	 2929

		  •	 เล็บ (Nails)	 3030



	 ระบบค้�้ำำจุนร่างกาย (Skeletal system)	 3131

		  •	 กระดูกอ่อน (Cartilage)	 3131

		  •	 กระดูกแข็ง (Compact bone)	 3232

	 ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular system)	 3737

	 ระบบทางเดินอาหาร (Digestive system)	 4242

	 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary system)	 5454

	 ระบบหายใจ (Respiratory system)	 5757

	 ระบบหมุนเวียนเลือด (Circulatory system)	 6161

	 ระบบภูมิคุ้มกัน (Immune system)	 7070

	 ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive system)	 7373

	 ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine system)	 8181

	 ระบบประสาท (Nervous system)	 9999

	 ระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous system : CNS)	 102102

	 ระบบประสาทรอบนอก (Peripheral nervous system : PNS)	 106106

	 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system : ANS)	 109109

PART 3PART 3  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย	์ 119119

	 การเจริญเติบโตของมนุษย์ (Growth)	 121121

		  •	 ก่อนคลอด	 121121

		  •	 หลังคลอด	 122122

		  •	 การเจริญเติบโตของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย	 123123



	 พัฒนาการของมนุษย์ (Development)	 125125

		  •	 พัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย	 125125

	 โภชนาการ (Nutrition)	 126126

		  •	 อาหาร (Food)	 126126

		  •	 สารอาหาร (Nutrient)	 127127

PART 4PART 4  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย	์ 133133

	 พันธุศาสตร์เบื้องต้น (Fundamental of genetic)	 135135

	 ยีน (Gene)	 137137

	 โครโมโซม (Chromosome)	 139139

	 ดีเอ็นเอ (Deoxyribonucleic acid : DNA)	 141141

	 อาร์เอ็นเอ (Ribonucleic acid : RNA)	 142142

	 การแบ่งเซลล์ (Cell division)	 143143

	 การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส (Mitosis)	 144144

	 การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิส (Meiosis)	 147147

	 เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology)	 150150

		  •	 การโคลน (Cloning)	 150150

PART 5PART 5  คำ�ำศัพท์น่ารู้ คำ�ำศัพท์น่ารู	้ 151151



เซลล์และอวัยวะ
ในระบบร่างกายมนุษย์

PART

ระบบของสิ่งชีวิต
(Organization)

เซลล์
(Cell)

ประเภทของเซลล์
(Cell types)

องคป์ระกอบภายในเซลล์
(Cell components)

ออร์แกเนลล์
(Organelle)

เนื้อเยื่อ
(Tissue)

อวัยวะ
(Organs)

ระบบร่างกาย
(Body systems)
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แผนผังเนื้อหาใน Part 1

»ÃÐàÀ·¢Í§à«ÅÅ� »ÃÐàÀ·¢Í§à«ÅÅ� 
(Cell types)(Cell types)

»ÃÐàÀ·¢Í§à«ÅÅ� 
(Cell types)

ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂ ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂ 
(ÚBody systems) (ÚBody systems) 

¤×ÍÍÐäÃ¤×ÍÍÐäÃ

ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂ 
(ÚBody systems) 

¤×ÍÍÐäÃ

ÍÍÃ�á¡à¹ÅÅ� (Organelle)ÍÍÃ�á¡à¹ÅÅ� (Organelle)ÍÍÃ�á¡à¹ÅÅ� (Organelle)

à«ÅÅ�áÅÐÍÇÑÂÇÐà«ÅÅ�áÅÐÍÇÑÂÇÐ
ã¹ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�ã¹ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�

à«ÅÅ�áÅÐÍÇÑÂÇÐ
ã¹ÃÐººÃ‹Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�

Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÀÒÂã¹à«ÅÅ� Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÀÒÂã¹à«ÅÅ� 
(Cell components)(Cell components)

Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÀÒÂã¹à«ÅÅ� 
(Cell components)

»ÃÐàÀ·¢Í§à¹×éÍàÂ×èÍ

àÍç¹â´¾ÅÒÊÁÔ¡ àÃµÔ¤ÙÅÑÁ 
(Endoplasmic 
reticulum: ER)

äÅâ«â«Á 
(Lysosome) à«¹·ÃÔâÍÅ

(Centriole)

¡ÍÅ¨ÔºÍ´Õ 
(Golgi body) 

äÁâ·¤Í¹à´ÃÕÂ
(Mitochondria)

 à«ÅÅ�ÊÑµÇ� (Animal cell) à«ÅÅ�¾×ª (Plant cell)

Í§¤�»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡¢Í§à«ÅÅ�

à«ÅÅ� (Cell) ¤×ÍÍÐäÃà«ÅÅ� (Cell) ¤×ÍÍÐäÃà«ÅÅ� (Cell) ¤×ÍÍÐäÃ

ÍÇÑÂÇÐ (Organs) ¤×ÍÍÐäÃÍÇÑÂÇÐ (Organs) ¤×ÍÍÐäÃÍÇÑÂÇÐ (Organs) ¤×ÍÍÐäÃ

ÃÐºº¢Í§ÊÔè§ªÕÇÔµÃÐºº¢Í§ÊÔè§ªÕÇÔµ
(Organization)(Organization)
ÃÐºº¢Í§ÊÔè§ªÕÇÔµ
(Organization)

à¹×éÍàÂ×èÍ (Tissue)à¹×éÍàÂ×èÍ (Tissue)
¤×ÍÍÐäÃ¤×ÍÍÐäÃ

à¹×éÍàÂ×èÍ (Tissue)
¤×ÍÍÐäÃ
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มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการพัฒนาข้ึนมากกว่าส่ิงมีชีวิตประเภทอื่น ในแง่ของการพัฒนาทางด้านร่างกาย  

การพฒันาของระบบต่างๆ ในร่างกาย รวมทัง้การพัฒนาทางด้านความคิดและสติปัญญา ซึ่งทำ�ำให้มนษุย์สามารถสร้าง 

องค์ความรู้ต่างๆ มากมาย 

ภายในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยหน่วยย่อยเล็กๆ ที่ผสานรวมกัน โดยสามารถแบ่งหน่วยเล็กๆ ในร่างกาย

ตามการจัดระบบของสิ่งชีวิต (Organization) ดังนี้

ระบบของสิ่งชีวิต (Organization)

รางกายของเรา
(Body)

ระบบในรางกาย
(Organ system)

อวัยวะ
(Organ)

เน้ือเยื่อ
(Tissue)

เซลล
(Cell)

ภายในร่างกายของคนเรา ประกอบด้วยระบบต่างๆ ในร่างกายที่ทำ�ำงานสัมพันธ์กัน โดยภายในแต่ละระบบ

ประกอบด้วยอวัยวะหลายๆ อวัยวะ ซึ่งแต่ละอวัยวะประกอบด้วยส่วนของเนื้อเยื่อ ในแต่ละเนื้อเยื่อก็จะประกอบด้วย

เซลล์หลายๆ เซลล์ 
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“เซลล์” เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต

สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว (Unicellular organism) คือ สิ่งมีชีวิตที่ดำ�ำรงชีวิตและทำ�ำกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยเซลล์

เพียงเซลล์เดียว มีโครงสร้างและรูปร่างไม่ซับซ้อน

 ตัวอย่าง  อะมีบา (Amoeba) พารามีเซียม (Paramecium) ยูกลีนา (Euglena) 

สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (Multicellular organism) คือ สิ่งมีชีวิตที่ดำ�ำรงชีวิตและทำ�ำกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยเซลล์

เพียงเซลล์เดียวไม่ได้

 ตัวอย่าง  ถุงน้�้ำำดีของมนุษย ์เซลล์พืช รา

เซลล์ (Cell) คืออะไร

เรื่องน่ารู้
1.	 สัตว์ สาหร่าย พืช เห็ด รา จัดเป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 

2.	 ไวรัส (Virus) และไวรอยด์ (Viroid) เป็นสิ่งมีชีวิต แต่ไม่ใช่เซลล์ เพราะไม่มีเยื่อหุ้มเซลล์

Amoeba EuglenaParamecium

ถุงนํ้าดีของมนุษย ราเซลลพืช
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เซลล์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ เซลล์สัตว ์(Animal cell) และเซลล์พืช (Plant cell)

เซลล์ของมนษุย์จะมรูีปร่างทีแ่ตกต่างกนัออกไปข้ึนอยู่กบัตำ�ำแหน่งและหน้าทีก่ารทำ�ำงาน โดยทัว่ไปแล้วเซลล์

มขีนาดเลก็มาก ไม่สามารถมองเห็นรปูร่างและองค์ประกอบภายในได้ด้วยตาเปล่า ต้องอาศัยอปุกรณ์ทางวทิยาศาสตร์

ที่เรียกว่า “กล้องจุลทรรศน์ (Microscope)”

ประเภทของเซลล์ (Cell types)

เซลลสัตว
Animal cell

เซลลพืช
Plant cell



12

 ตัวอย่างเซลล์ 

ตัวอย่างเซลล์ ลักษณะ/หน้าที่

เซลล์ประสาท

(Nerve cell)

มีลักษณะเฉพาะตัว แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ตัวเซลล์และใยประสาท โดยตัวเซลล์มีรูปร่าง

ค่อนข้างกลม มีส่วนของเซลล์ยื่นออกมาทำ�ำให้มีรูปร่างคล้ายดาว ส่วนนี้ทำ�ำหน้าท่ีรับ

กระแสประสาท ส่วนใยประสาทเป็นส่วนที่ยื่นออกมาจากตัวเซลล์ ทำ�ำหน้าที่ลำ�ำเลียงและ

ปล่อยกระแสประสาท

เซลล์ตับ

(Hepatocyte)

มลีกัษณะค่อนข้างกลม มีนวิเคลียสอยูต่รงกลาง มีนวิคลีโอลัสขนาดใหญ่ มีหน้าทีค่วบคมุ

ความเข้มข้นของสารอาหารให้คงที่ ช่วยกำ�ำจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากกระแสเลือด

เซลล์กล้ามเนื้อ

(Myocyte)

มีลักษณะยาว มีนิวเคลียสเป็นวงรีตามรูปร่างของเซลล์ มีไมโทคอนเดรียจำ�ำนวนมาก  

เยื่อหุ้มเซลล์กล้ามเนื้อ เรียกว่า ซาร์โคเลมมา (Sarcolemma)

เซลล์เม็ดเลือดแดง

(Red blood cell)

มีลักษณะกลมแบน บริเวณตรงกลางมีส่วนโค้งเว้า (Biconcave) เป็นการเพิ่มพื้นที่ผิวให้

สมัผสักบัออกซิเจนได้มากข้ึน และลดออร์แกเนล์ท่ีไม่จำ�ำเป็นลงเพ่ือให้การขนส่งออกซิเจน

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

เซลล์ในลำ�ำไส้เล็ก

(Duodenal cells)

มีลักษณะเหลี่ยม เป็นเซลล์บุผิวที่มีส่วนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลล์ เรียกว่า ไมโครวิลไล 

(Microvilli)

เซลลเม็ดเลือดแดง
(Red blood cell)

เซลลในลําไสเล็ก
(Duodenal cells)

เซลลประสาท
(Nerve cell)

เซลลตับ
(Hepatocyte)

เซลลกลามเนือ้
(Myocyte)
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•	 เซลล์สัตว์ (Animal cell)

องค์ประกอบภายในเซลล์ (Cell components)

นิวคลีโอลัส
(Nucleolus)

ไลโซโซม
(Lysosome)

กอลจิบอดี
(Golgi body)

ไมโทคอนเดรีย
(Mitochondria)

เย่ือหุมเซลล
(Cell membrane)

ไรโบโซม
(Ribosomes)

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบขรุขระ

(Rough endoplasmic
reticulum)

ไซโทพลาซึม
(Cytoplasm)

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบผิวเรียบ

(Smooth endoplasmic
reticulum)

นิวเคลียส
(Nucleus)
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•	 เซลล์พืช (Plant cell)

นิวคลีโอลัส
(Nucleolus)

ผนังเซลล
(Cell wall)

ไลโซโซม
(Lysosome)

กอลจิบอดี
(Golgi body)

ไมโทคอนเดรีย
(Mitochondria)

คลอโรพลาสต
(Chloroplast)

แวคิวโอล
(Vacuole)

เยื่อหุมเซลล
(Cell membrane)

ไรโบโซม
(Ribosomes)

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบขรุขระ

(Rough endoplasmic
reticulum)

ไซโทพลาซึม
(Cytoplasm)

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบผิวเรียบ

(Smooth endoplasmic
reticulum)

นิวเคลียส
(Nucleus)
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•	 องค์ประกอบหลักของเซลล์
โดยทั่วไปเซลล์จะมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้

1. ผนังเซลล์ (Cell wall)
ส่วนท่ีอยู่นอกสุดของเซลล์ พบเฉพาะในเซลล์พืช ทำ �ำหน้าที่เพิ่มความแข็งแรง ทำ �ำให้เซลล์มีรูปร่างคงที่ 

ประกอบด้วย เซลลูโลส (Cellulose) และเพกติน (Pectin)

2. เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane, Plasma membrane) 
เยื่อหุ้มเซลล์เป็นองค์ประกอบที่อยู่นอกเซลล์ ทำ �ำหน้าที่ห่อหุ้มเซลล์เพื่อให้ของเหลวภายในเซลล์ไม่รั่วไหล

ออกสู่ภายนอก และทำ�ำหน้าที่คัดกรองสารที่จะเข้าสู่เซลล์

โครงสร้างทั่วไป ประกอบด้วยสารต่างๆ ดังนี้
•	 ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) 2 ชั้น

•	 โปรตีนแบบต่างๆ เช่น 

	 -	 ไกลโคโปรตีน (Glycoprotein)

	 -	 กลอบูลาร์โปรตีน (Globular protein)

	 -	 อินทิกรัลโปรตีน (Integral protein)

	 -	 เพริเฟอรัลโปรตีน (Peripheral protein)

	 -	 ชาแนลโปรตีน (Channel protein)

•	 คอเลสเทอรอล (Cholesterol)

•	 ไกลโคลิพิด (Glycolipid)

3. นิวเคลียส (Nucleus) 
นิวเคลียสเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของเซลล์ที่มีความสำ�ำคัญมาก มีลักษณะกลม มีเยื่อหุ้มที่เรียกว่า เยื่อหุ้ม

นิวเคลียส (Nuclear membrane) โดยที่เยื่อหุ้มจะมีรูที่เรียกว่า นิวเคลียร์พอร ์(Nuclear pore) ภายในมีโครงสร้างที่ 

เรยีกว่า นวิคลโีอลสั (Nucleolus) ทำ�ำหน้าทีสั่งเคราะห์สารทีช่ือ่ว่า “อาร์เอน็เอ (RNA)” ซึ่งเป็นสารทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้าง 

ไรโบโซม (Ribosome) เป็นองค์ประกอบหนึ่งสำ�ำหรับการสร้างโปรตีน นิวเคลียสทำ�ำหน้าที่เป็นศูนย์กลางของเซลล ์

ควบคมุการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของสิง่มชีวีติผ่าน โครมาทิน (Chromatin) มลีกัษณะเป็นเส้นใยเลก็ๆ พนักนั 

เป็นร่างแห ประกอบด้วยโปรตีนหลายชนิด และ ดีเอ็นเอ (DNA)

4. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm)
ไซโทพลาซึมเป็นส่วนประกอบที่อยู่ภายในเซลล์ ประกอบด้วยของเหลวที่เกี่ยวข้องกับการทำ�ำงานของเซลล์

และออร์แกเนลล์ต่างๆ 

ไกลโคลิพิดคารโบไฮเดรตไกลโคโปรตีน

กลอบูลารโปรตีน

ชาแนลโปรตีน เพริเฟอรัลโปรตีน

อินทิกรัลโปรตีน

คอเลสเทอรอล
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ออร์แกเนลล์ คอื องค์ประกอบย่อยๆ ภายในเซลล์ โดยออร์แกเนลล์แต่ละประเภททำ�ำหน้าที่จำ�ำเพาะ ส่วนใหญ่ 

เซลล์ทกุเซลล์จะมีองค์ประกอบคล้ายๆ กนั แต่บางเซลล์อาจจะมีปรมิาณของออร์แกเนลล์นัน้ๆ แตกต่างกนัได้ ข้ึนอยูก่บั 

ประเภทของเซลล ์ออร์แกเนลล์หลักภายในเซลล ์ประกอบด้วย

1. เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม (Endoplasmic reticulum : ER) 
อยู่ติดกับเยื่อหุ้มนิวเคลียส แบ่งได้ 2 ประเภท คือ

•	 เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม แบบเรียบ (Smooth 

endoplasmic reticulum : SER) 

	 ทำ�ำหน้าที่ สร้างสารประเภทไขมัน สเตรียรอยด์ 

	 ตวัอย่างเซลล์ทีพ่บ เซลล์ทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้าง

ฮอร์โมนเพศ และเซลล์ที่มีหน้าที่กำ�ำจัดสารพิษ 

เช่น เซลล์ตับ

•	 เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม แบบขรุขระ (Rough 

endoplasmic reticulum : RER) 

	 ทำ�ำหน้าที่ สร้างสารประเภทโปรตีน 

	 ตัวอย่างเซลล์ท่ีพบ เซลล์ในตับอ่อนที่สร้าง

โปรตีนอินซูลิน

2. กอลจิบอดี (Golgi 
body)

เป็นออร์แกเนลล์ทีเ่กีย่วข้องกบัการบรรจุ

สารและปล่อยสารออกนอกเซลล์

ทำ�ำหน้าที่ บรรจุสารที่ได้รับจากภายนอก  

แล้วเกิดการสร้างใหม่ ก่อนจะปล่อยออกนอกเซลล์

ในรูปของเวสิเคิล (Vesicle)

ไรโบโซม นิวเคลียส

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบเรียบ

เอนโดพลาสมิก เรติคิวลัม
แบบขรุขระ

ออร์แกเนลล์ (Organelle)



17

3. ไมโทคอนเดรยี (Mitochondria)
เป็นออร์แกเนลล์ทีอ่ยู่ในไซโทพลาซมึ มเียือ่หุม้ 2 ช้ัน  

ภายในมีลักษณะของเยื่อหุ้มที่พับยื่นเข้าไป เกิดช่องว่างบรรจุ

ของเหลว

ทำ�ำหน้าที่ เป็นแหล่งสร้างพลังงานให้กับเซลล์โดยใช้

กระบวนการหายใจระดับเซลล์

ตัวอย่างเซลล์ที่พบ เซลล์ตับ เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ

4. เซนทริโอล (Centriole)
เป็นออร์แกเนลล์ทีมี่เยือ่หุ้ม 1 ชัน้ ประกอบด้วย ไมโครทวิบูล  

(Microtubule) 9 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3 หลอด เชื่่�อมต่อ่กันัด้ว้ยเส้้นใยพบเฉพาะ 

ในเซลล์์สััตว์์

ทำหน้้าที่่� ช่่วยในการแบ่่งตััวของเซลล์์

5. ไลโซโซม (Lysosome)
เป็็นออร์์แกเนลล์์ที่่�มีีเยื่่�อหุ้้�ม 1 ชั้้�น 

ทำหน้า้ที่่� ย่อ่ยสลายสิ่่�งแปลกปลอม สารอาหารภายในเซลล์ ์และ

ส่่วนประกอบของเซลล์์ที่่�ตายแล้้ว โดยใช้้เอนไซม์์ย่่อย


