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ขอบุญนำ�พาทุกทา่นสู่ความสุขของชีวิตในทุกด้าน

	 หลายปทีีผ่า่นมาไดพ้บกบัคนมากมายทีส่ขุลน้ พบกบัคนจนมากมาย

ที่ทุกข์ทน เหตุที่เกิดขึ้นนั้นก็ล้วนมาจาก “กรรม” ทั้งสิ้น 

	 แตห่ลายทา่นอาจจะยงัไมเ่ขา้ใจ ยงัหลงในกรรมเกา่จนพาชวีติตนเอง

ไปสู่ความยากลำ�บากมากยิ่งขึ้น จึงอยากจะทำ�หนังสืออีกเล่มที่จะพูดถึง

อำ�นาจแห่งบุญและกรรมใหม่ฝ่ายดีที่สามารถพาทุกท่านออกจากกองทุกข์ 

ออกจากอุปสรรคในชีวิตได้จริง

	 ท่านที่ยังละบางสิ่งไม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเงิน สุขภาพ ครอบครัว 

หรอืการงานกถ็อืเปน็ปญัหาทีต่อ้งแกไ้ข หนงัสอืเลม่นีจ้ะนำ�ทางทกุทา่นไปพบ 

ทางออก ทางแก้ปัญหาได้ในระดับหนึ่ง

	 หลายทา่นอาจจะพาตนเองไปสูช่วีติทีด่มีคีวามสขุและรุง่เรอืงไดอ้ยา่ง

ฉับพลัน หลายท่านอาจจะค่อยๆ ดีขึ้นแต่ต้องใช้เวลา สรุปก็คือจะแก้ไขได้

มากน้อยแค่ไหนอยู่ที่ความเข้าใจและบุญของท่านทั้งหลายเท่านั้น

						      ขอบุญรักษา

	 	 	 	 	 	 ฤทธิญาโณ
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คำ�กลา่วทีไ่ดย้กมานี ้ไมใ่ชเ่ปน็คำ�ออกตวัของคนแกต้วัทีไ่มย่อมแกไ้ข

อะไร แต่เป็นคำ�ให้กำ�ลังใจของคนที ่“รู้ตัว” หรือรู้สำ�นึกแล้วว่า 

ตนเองเคยทำ�ผิดพลาดมาก่อนและอยากเปลี่ยนชีวิตตนเองไปในทางที่ดี

	 อาจจะเปน็คนทีเ่ริม่เชือ่ในกรรมจากทีเ่คยมองขา้มไดห้นักลบัมาสนใจ 

และตื่นแล้ว รู้ตัวแล้วว่าชีวิตทั้งหมดนั้นมีกรรมเป็นผู้กำ�หนด เข้าใจแล้วว่าที่

ชวีติพบกบัสิง่รา้ยๆ เปน็เพราะวา่ตอ้งเคยสรา้งกรรมไมด่ไีมว่า่จะในอดตีชาติ

หรอืในชาตนิี ้และมคีวามรูส้กึอยากแกไ้ขชวีติทีเ่หลอืใหพ้บความสขุ รุง่เรอืง 

ไม่ว่าจะต้องใช้เวลานานแค่ไหนแต่ถือว่าเป็นการเริ่มต้นที่ดีและถูกทาง 

	 กรรมเก่าในอดีตชาตินั้นส่งผลกับชีวิตในชาติปัจจุบันแน่นอน แต่การ

จะมานัง่พะวงหรอืกลวักรรมเกา่จนไมเ่ปน็อนัทำ�อะไรนัน้ไมค่อ่ยจะถกูตอ้งนกั

	 กรรมปัจจุบันเป็นเรื่องที่น่าจะสำ�คัญกว่ามาก
	 โดยเฉพาะกรรมหนักทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีหรือเรียกง่ายๆ ว่า ทั้ง

กรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้สามารถเปลี่ยนชีวิตเราทั้งชีวิตได้เลย จาก

เลวให้กลายเป็นดีเยี่ยม จากที่ดีสุดๆ ก็กลายเป็นเลวร้ายได้อย่างฉับพลัน 

เช่นกันในชาตินี้
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	 อยากจะบอกว่าในความเป็นจริงบุญวาสนานั้นแข่งกันไม่ได้ก็จริง แต่

บุญวาสนานั้นสร้างเพิ่มได้ บุญที่เพิ่มขึ้นมานี่แหละที่จะพาเราทุกคนไปสู่ 

ความสุขความเจริญในชาตินี้ได้จริงแท้แน่นอน

	 อำ�นาจของกรรมเกา่สง่ผลใหก้บัคนเราในชาตปิจัจบุนันอ้ยมาก อาจจะ

เปน็ในชว่งเบือ้งตน้ของการเริม่ตน้ชวีติเทา่นัน้ หลายคนเกดิมาในชาตติระกลู

ไมด่หีรอืยากจนแตเ่ขาสรา้งแตก่รรมดตีลอดมา ชวีติกเ็ปลีย่นจากคนจนเปน็ 

มหาเศรษฐีได้ มีตัวอย่างมากมายมหาศาลในโลกนี ้ และไม่ใช่มีแค่เพียงใน

ปัจจุบันแต่มีมาเป็นพันๆ ปีแล้ว

	 คนทีพ่กิาร คนทีม่รีา่งกาย มชีวีติทีไ่มส่มบรูณก์ม็คีวามสขุ
ได้หากเรียนรู้ที่จะอยู่กับกรรมปัจจุบันอย่างเข้าใจ
	 นิค ชายชาวออสเตรเลียคนหนึ่งเกิดมาจากพ่อแม่ชาวเซอร์เบียซึ่ง 

อทุศิตนใหก้บัศาสนา เกดิมาโดยทีไ่มม่แีขนทัง้สองขา้งมขีาสัน้ๆ ขา้งเดยีวทีม่ ี

นิ้วโป้งสองนิ้วเท่านั้น

	 แทนที่จะมัวหมกมุ่นสงสารตัวเองหรือโกรธเกรี้ยวผู้คนรอบข้างด้วย

เหตุผลต่างๆ นานาของ “ความไม่ยุติธรรม” เขากลับบอกพ่อแม่ว่าเขา

อยากใช้ชีวิตปกติ ไม่ต้องการให้ใครมาดูแลหรือปฏิบัติต่อเขาอย่างพิเศษ   

	 แล้วเขาก็ใช้ชีวิตปกติ ไปโรงเรียนสามัญเรียนร่วมกับเพื่อนที่มี

ร่างกายสมบูรณ์ ผู้คนต่างมองเขาอย่างประหลาดใจ โดยที่ไม่ได้ตระหนัก

เลยว่าสิ่งที่พวกเขาคิดกับความเป็นจริงนั้นเป็นคนละเรื่องเลย เขาเรียนจบ 

ทางบัญชีและปัจจุบันเป็นนักสร้างแรงบันดาลใจที่เดินทางไปรอบโลก 

เพือ่พดูกบัเดก็วยัรุน่ทีม่คีวามคบัขอ้งใจ ไมพ่อใจ เปน็ตวัอยา่งทีม่ชีวีติทีแ่สดง 

ให้เห็นว่าที่แต่ละคนมีนั้นยิ่งใหญ่ขนาดไหน จะทุกข์ร้อนอะไรนักหนา
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	 เขาชอบที่จะไปโรงเรียนและพยายามที่จะมีชีวิตเหมือนกับคนอื่นๆ 

แมใ้นปแีรกๆ ของการไปโรงเรยีนเขาจะไดร้บัรูค้วามรูส้กึไมส่บายใจอนัเกดิจาก 

การถกูปฎเิสธ รูส้กึแปลกแยกและถกูลอ้เลยีนจากความแตกตา่งทางรา่งกาย

	 ในตอนแรกถือเป็นเรื่องยากสำ�หรับเขาที่จะชินกับความรู้สึกนั้น แต่ 

ดว้ยการสนบัสนนุของพอ่แม่ เขาเริม่ทีจ่ะพฒันาทศันคตทิีด่แีละคณุคา่ทีช่ว่ย 

ให้ก้าวผ่านเวลาแห่งความท้าทายนั้น

	 คราวนี้ลองย้อนกลับไปดูในทางพระพุทธศาสนากันบ้าง ว่าด้วยเรื่อง 

ของกรรม กรรมที่เกิดมาแล้วต้องพิกลพิการ ไม่มีแขนขา แบบที่นิคเป็นอยู ่

คือกรรมอดีตที่เขาอาจเคยทำ�ร้ายคนอื่นให้ต้องเสียแขนเสียขา ชาติปัจจุบัน 

จงึตอ้งเกดิมาไรแ้ขนขาบา้ง คนพกิารมากมายทีไ่รแ้ขน ไรข้า นอ้ยกวา่ทีน่คิ 

เป็นอยู่ แต่คนเหล่านั้นกลับเลือกที่จะรอรับความเมตตาจากผู้อื่นแทนด้วย

การขอทาน

	 ในสายตาของคนธรรมดา มองดแูลว้ยงัพอมองวา่เขาเหลา่นัน้ไรท้างออก 

แตท่ีน่า่เศรา้กวา่และรา้ยกวา่นัน้คอื คนทีม่ทีัง้สองมอืสองเทา้ครบถว้นบรบิรูณ์

กลับงอมืองอเท้า กลับเลือกทำ�ตรงกันข้ามกับคนอย่างนิค ขอทานที่มือเท้า

ดีๆ จึงเต็มบ้านเต็มเมืองอย่างที่เราเห็นๆ กันอยู่

	 หากกรรมหนักของนิคในตอนนี้คือการไร้ซึ่งแขนขา การแก้กรรมอัน

ยิ่งใหญ่ของเขาก็เริ่มต้นไปไกลแล้ว โดยการใช้ชีวิตของตนให้เป็นธรรมทาน 

อันยิ่งใหญ่เพื่อให้ข้อคิดและให้กำ�ลังใจแก่ผู้อื่น นิคอาจได้รับกรรมหนักจาก 

อดีตชาติก็จริง แต่เขาก็หาได้เป็นทุกข์ร้อนไม่ ในกรรมที่เขารับอยู่มันก็แค่ 

บางสิ่งที่เขาไม่มีเหมือนคนอื่นเท่านั้น 
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	 และที่สำ�คัญเขามีสิ่งอื่นที่ใครหลายคนไม่มี หมายถึงเขามีธรรมะ 

ในหัวใจ มีจิตแห่งการให้ ในที่สุดเราก็ได้พบว่านิคนั้นมีความสุขมากเพียงไร 

กับชีวิตที่ไร้แขนไร้ขาแบบเขา

	 การทำ�ทานด้วยธรรมทานจึงนับเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและอาจเป็น 

การแก้กรรมที่ดีที่สุดด้วยเช่นเดียวกัน บางทีนี่อาจเป็นการรู้ทันกรรม 

อย่างชาญฉลาดอีกวิธีหนึ่งด้วยการใช้ความ “ไม่มี”

	 คนตาบอด เป็นคนโชคดีที่ไม่ต้องเห็นความโหดร้ายและความทุกข์ 

ของคนอื่นๆ 

	 คนที่หูหนวก เป็นคนโชคดีที่ไม่ต้องได้ยินเสียงคนทะเลาะกัน เสียง 

คนนินทา วาจาสกปรก หรือสัญญากลวงๆ จากคนอื่นๆ

	 คนทีเ่ปน็ใบ ้เปน็คนโชคดทีีไ่มต่อ้งสรา้งกรรมใดๆ จากคำ�พดู ไมต่อ้ง 

ชวนคนนินทา ไม่ต้องต่อล้อต่อเถียงกับใคร ไม่ต้องเสียเวลาพูดแล้วไม่ทำ� 

ไม่ต้องสร้างบาดแผลในใจให้ใครด้วยคำ�พูดเจ็บๆ

	 คนทีพ่กิารมอืเทา้ โชคดทีีม่อืไมเ่คยตอ้งเปือ้นเปรอะสิง่สกปรก ไมต่อ้ง 

แอบหยิบฉวยของของใคร ไม่ต้องวิ่งหนีใครให้ผิดศีลข้อ 2

	 คนที่ตาบอดเลือกที่จะทำ�สิ่งดีๆ ด้วยการพูดในสิ่งที่คนธรรมดา 

มองไม่เห็นด้วยการสนทนาธรรม

	 คนที่หูหนวกเลือกที่จะมองและทำ�สิ่งดีๆ ที่คนธรรมดามองว่าเป็น 

เรื่องธรรมดา เช่น การชมสวนสวยและละเลียด อิ่มเอม ความสงบที่ได้ 

จากการไม่ได้ยิน

	 คนที่เป็นใบ้อาจเลือกฟังเสียงสวดมนต์ภาวนาเพื่อเป็นการบำ�บัดจิต 

ให้ใจสงบ
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	 คนที่ไม่มีมือเท้าเลือกที่จะให้กำ�ลังใจผู้อื่นและภาคภูมิใจในสิ่งที่ 

ตนเองม ีแต่คนอื่นไม่มี

	 หากเรารู้จักแก้กรรมด้วยความไม่มีได้ เราคงได้อะไร
มากกว่าที่เราเคยมีอีกเยอะ
	 ในทางกลบักนัคนทีเ่กดิมาในตระกลูร่ำ�รวย เกดิมาบนกองเงนิกองทอง 

กจ็นเหมอืนขอทานไดเ้ชน่กนัถา้หลงระเรงิสรา้งแตเ่รือ่งไมด่ ีกรรมไมด่เีขา้หา

ตัว และไม่เพียรสร้างอะไรดีๆ ให้กับชีวิต

	 คำ�ว่า “ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว” จึงเป็นบทสรุปที่ดีที่สุด ตรงที่สุด

ของกรรม บางคนบอกว่าทำ�กรรมดีมาทั้งชีวิตแต่ทำ�ไมยังไม่ได้ดี ไม่เคย

เบียดเบียนใคร ช่วยเหลือคนอื่นเป็นประจำ� ขอให้ลองพิจารณาว่าที่บอกว่า

ดีนั้นดีจริงๆ หรือไม่ หรือเราคิดไปเองว่าดี อาจจะไม่มีพลังพอที่จะเปลี่ยน

ชวีติเราได ้เปน็แคส่ว่นหนึง่ทีอ่าจจะมเีหตแุละปจัจยัไมพ่อกบัผลกรรมดทีีจ่ะ

ส่งผล ลองพิจารณาอีกครั้งอย่างนิ่งสงบและด้วยความจริง ขอเป็นกำ�ลังใจ

ให้ทำ�ดีต่อไปอย่าท้อใจ วันหนึ่งกรรมดีต้องส่งผลแน่นอน 

	 ในกรรมบางกรรมตอ้งรอเวลาสง่ผลดว้ย โดยเฉพาะกรรมดหีากมกีรรม

ไม่ดีมากกว่าทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ก็อาจจะต้องใช้เวลาหน่อย อีกทั้งใน

บางกรรมถา้ยงัไมถ่งึเวลาจะไมส่ง่ผล กรรมมเีวลาสง่ผลตามลำ�ดบั ตามเวลา 

ตามหน้าที่ ไม่ใช่เอะอะจะส่งผลก็ส่งทันทีตามที่เราปรารถนา เพราะมีกฎ 

แหง่กรรมควบคมุอยู ่ กรรมนัน้มคีวามละเอยีดออ่นตามความหนกัเบาของกรรม 

ถ้าส่งผลไม่ได้หลายๆ ชาติติดๆ กันอาจจะกลายเป็นอโหสิกรรมได้ทันที

เช่นกัน เรื่องแบบนี้ผู้ปฏิบัติขั้นเอกอุทราบดี จึงมีวิธีรับมือกับกรรมเก่าได้

อย่างวิเศษ


