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ÂÔè§¢Öé¹ ¢Ñ́ à¡ÅÒàÍÒ¨Ǿ ´ŒÍÂÍÍ¡ä» à¾×èÍ¨Ðä´ŒÊÒÁÒÃ¶·íÒ§Ò¹áÅÐ´íÒÃ§ÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Á
ä´ŒÍÂ‹Ò§»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨µÒÁ¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§âÅ¡ÂØ¤ãËÁ‹

 áµ‹ãนบา§¤รÑé§¤‹านÔÂม¢Í§âÅก Íา¨¨ÐÊÍนãËŒàราËÅ§Å×ม¤Çามà»šน
มนุÉÂ� ËÅ§Å×ม¼ÙŒÍ×èนËร×ÍáมŒáµ‹µÑÇµน¢Í§µนàÍ§

 ã¹àÇÅÒµ‹ÍÁÒä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊ¤Œ¹¤ÇŒÒ¹íÒ¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§ã¹ËÅÇ§ÁÒÈÖ¡ÉÒ
ÁÒ¹ŒÍÁãÊ‹ã¹ªÕÇÔµáÅŒÇ¡ç¾ºÇ‹Òã¹¾ÃÐºÃÁÃÒâªÇÒ·áÅÐ¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤�
·‹Ò¹¹Ñé¹ à»š¹áÊ§·Í§áË‹§ªÕÇÔµ



Ã Í Â ¸ Ã Ã Á  ¤íÒ Ê Í ¹ ¢ Í § “ ¾‹ Í ”

15

 à¾ÃÒÐÁÕÊÔè§ÅéíÒ¤‹ÒÁÒ¡ÁÒÂ ·ÕèàÃÒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒàÍÒÁÒãªŒà¾×èÍ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ 
¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÍ×è¹ à¾×èÍ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ªÕÇÔµ áÅÐà¾×èÍ¹íÒä»ãªŒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒãËŒ¡ÑºµÑÇ
àÃÒ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ã¹àÃ×èÍ§Á¹ØÉÂÊÑÁ¾Ñ¹¸� áÅÐâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤×Í
¹íÒä»¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´ã¹ÊÁÍ§ãËŒ¡ŒÒÇä¡ÅÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹
 ÊÔè§áÃ¡·Õè¼ÁÃÙŒÊÖ¡¡ç¤×Í ¼ÁÃÙŒÊÖ¡âª¤´ÕàËÅ×Íà¡Ô¹·Õèä´Œà¡Ố ÁÒà»š¹¤¹ä·Â áÅÐ
ÃÙŒÊÖ¡àÊÕÂ´ÒÂ·Õèã¹Í´Õµ¹Ñé¹äÁ‹ã¤Ã‹̈ ÐÁÕâÍ¡ÒÊ¿§̃¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹ ·Ñé§
·Õèáµ‹ÅÐÇÒÃÐ·Õè¾ÃÐÍ§¤�·Ã§ÁÍº¤íÒÊÍ¹á¡‹»ÃÐªÒª¹¹Ñé¹ ÅŒÇ¹ÁÕÊÔè§¹‹Ò¿§̃ ¹‹Ò¹íÒä»
¢º¤Ố ÊÍ´á·Ã¡ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÍǾ Áä»´ŒÇÂ¤Ø³¤‹Ò·Õè·íÒãËŒàÃÒµÃÐË¹Ñ¡
¶Ö§¤Ø³¤‹Ò¢Í§ªÕÇÔµ ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ áÅÐÍÕ¡ËÅÒÂæ ÍÂ‹Ò§
 »ÃÐ¡ÒÃµ‹ÍÁÒ¼ÁÃÙŒÊÖ¡«Òº«Öé§·Õè¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹·Ã§ÁÕ¾ÃÐÁËÒ¡ÃØ³Ò¸Ô¤Ø³ÍÂ‹Ò§
ËÒ·ÕèÊǾ ÁÔä´Œ ã¹¡ÒÃ·Ã§·Ø‹Áà··íÒà¾×èÍ»ÃÐªÒª¹ ·Ñé§¡ÒÃ·Ã§§Ò¹ áÅÐ·Ã§àÃÕÂ§ÃŒÍÂ
¶ŒÍÂ¤íÒÊÍ¹ãËŒÅÙ¡æ ·Ñé§ËÅÒÂã¹á¼‹¹´Ô¹ä´Œ¹íÒàÍÒÊÒÃÐä»¡ÅÑè¹¡ÃÍ§ à¾×èÍÂ¡ÃÐ´Ñº
ªÕÇÔµµ¹àÍ§ãËŒ´ÕÂÔè§æ ¢Öé¹ä»
 ÊíÒËÃÑºµÑÇ¼ÁàÍ§¹Ñé¹ ËÅÑ§¨Ò¡ä´ŒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ â´Âà©¾ÒÐ
Ë¹Ñ§Ê×Í¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·È ¨Ò¡¤¹ªÒµÔÍ×è¹ áÁŒË¹Ñ§Ê×ÍàËÅ‹Ò¹Ñé¹¨ÐÁÕÊÒÃÐ´Õ áÅÐ
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒ»ÃÑºãªŒà¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¨ÃÔÞãËŒ¡Ñºµ¹àÍ§ä´Œ áµ‹àÁ×èÍä´ŒÍ‹Ò¹¾ÃÐ-
ÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹ ¡ç¾ºÇ‹ÒÊารÐáË‹§การ¾Ñ²นาµนàÍ§·Õèàรา¤Ô´Ç‹ามÕáµ‹
ãนËนÑ§Ê×Íµ‹า§ªาµÔนÑéน Êามาร¶¤ŒนÍ‹านä´Œ¨าก¾รÐราª´íารÑÊ¢Í§¾รÐÍ§¤�·Ñé§ÊÔéน
 àÃÒà»š¹¤¹ä·Â ÁÕÇÔ¶ÕªÕÇÔµáººä·Â·ÕèäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã ÁÕÃÒ¡àË§ŒÒ¢Í§µÑÇàÍ§ 
àËÁ×Í¹¾×ª·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÀÙÁÔ»ÃÐà·È¹Ñé¹ àÁ×èÍä»»ÅÙ¡·ÕèáËÅ‹§Í×è¹ ÀÙÁÔ»ÃÐà·ÈÍ×è¹
¡çäÁ‹ÁÕ·Ò§à¨ÃÔÞ§Í¡§ÒÁä´Œ´Ñ§àª‹¹·Õèµ¹àÍ§ÍÂÙ‹áÅÐà»š¹
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 àÁ×èÍÃÙŒ¶Ö§á¡‹¹á·Œ¹Õé¨Ö§·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡¢º¢Ñ¹µÑÇàÍ§·Õè¾ÂÒÂÒÁàËÅ×Íà¡Ô¹·Õè¨Ð
ä¢Ç‹¤ÇŒÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡Í§¡�¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ò¡·ÕèÍ×è¹ ËÃ×Íã¹ºÒ§¤¹·ÕèµŒÍ§àÊÕÂà§Ô¹àÊÕÂ·Í§«×éÍ
ËÒÁÒ ËÃ×ÍäÁ‹¡çµŒÍ§ä»àÃÕÂ¹ÃÙŒ¶Ö§àÁ×Í§¹Í¡àÁ×Í§¹Ò â´Â·ÕèäÁ‹ÃÙŒàÅÂÇ‹Ò¾‹ÍËÅÇ§¢Í§àÃÒ
·Ã§ÊÍ¹ÊÑè§ ·Ã§ÁÍºÇÔ̧ Õ¡ÒÃ´Õæ ·Ñé§ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
¤ÃÍº¤ÃÑÇãËŒ¼ÒÊØ¡ ãËŒàÃÒä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒµÅÍ´¼‹Ò¹¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤� 
 «Öè§àÃÒÂ‹ÍÁ·ÃÒº´ÕÇ‹Ò¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹·Ã§ÊÅÐàÇÅÒÁÍº¾ÃÐºÃÁÃÒâªÇÒ·áÅÐ
¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊãËŒ»Ç§ª¹ªÒÇä·Â·Ø¡»‚äÁ‹à¤Â¢Ò´ áÅÐ·Ã§ÁÍºãËŒã¹ËÅÒÂÇÒÃÐ
ÍÕ¡´ŒÇÂ ã¹ªÒµÔ¹Õé¼Á¨Ö§ÃÙŒÇ‹Òä´Œ¾º·Í§á·ŒáÅŒÇâ´ÂäÁ‹µŒÍ§ä»´Ôé¹Ã¹áÊÇ§ËÒ·ÕèÍ×è¹
ÍÕ¡µ‹Íä»
 àÁ×èÍ¼ÁÃÙŒáÅÐ¤Œ¹¤ÇŒÒÁÒÁÒ¡¾ÍÊÁ¤ÇÃ ¼Å§Ò¹ªÔé¹¹Õé¨Ö§¶×Í¡íÒà¹Ô´¢Öé¹
à¾×èÍÍÂÒ¡¨Ðà¼Âá¾Ã‹áÅÐáº‹§»˜¹¢Í§ÇÔàÈÉ¹ÕéÍÍ¡ä»ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨ÐÁÒ¡ä´Œ 
â´Âá¹Ç·Ò§¢Í§Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéËÅÒÂ·‹Ò¹ÍÒ¨¤ØŒ¹à¤Â áµ‹¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ·ÕèÊØ´¡ç¤×Í
“à¹×éÍ¤ÇÒÁã¹Ë¹Ñ§Ê×Í¨Ðà»š¹¡ÒÃºÍ¡àÅ‹Ò¶Ö§á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ â´ÂÂ¡
àÍÒÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹”
 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé̈ Ö§¶×Íà»š¹¼Å§Ò¹ How to ·Õè̈ ÐªÑ¡ªÇ¹ãËŒ¤Ø³¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹
ä´Œ½ƒ¡µ¹àÍ§ ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ãËŒ¡ÅÒÂà»š¹¤¹·ÕèÊÁºÙÃ³�áººÁÒ¡¢Öé¹ ãËŒàÃÒÊÒÁÒÃ¶
¤ÃÍ§µ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊµÔ ÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍ§ã¨¤¹ä´Œ́ ŒÇÂËÅÑ¡Á¹ØÉÂÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÍÕ¡·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶
¤ÃÍ§§Ò¹ ·íÒ§Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÃÒºÃ×è¹ ÁÕáµ‹âÍ¡ÒÊáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÃÒÂÅŒÍÁÍÂÙ‹µÅÍ´
àÇÅÒ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍ§»˜ÞÞÒ ¾Ñ²¹Ò¾ÅÑ§ÊÁÍ§µ¹àÍ§ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÃÍº
·Ñé§ÃÙŒã¹µ¹àÍ§áÅÐÃÙŒâÅ¡ÃÍºµÑÇ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ
 â´Â¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÑÊ¢Í§¾ÃÐÍ§¤�·‹Ò¹ ÍÑ¹à»š¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§µÒÁÃÍÂà·ŒÒ¢Í§¾‹ÍËÅÇ§ ·Õèä´Œ·Ã§ÁÍºäÇŒãËŒàÃÒä´Œ¡ŒÒÇµÒÁáÅÐ
à´Ô¹·Ò§ªÕÇÔµä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹ “มนุÉÂ�” ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ·Õèà¡Ô´ÁÒà¾×èÍÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Ò¢Í§µ¹àÍ§
áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹ãËŒÁÕ¤Ø³¤‹Òä´Œ µÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·ÕèàÃÒÁÕÍÂ‹Ò§ÊǾ
¡íÒÅÑ§

ÍÂากàรÕÂนàªÔÞÍ‹าน´ŒÇÂ¤Çามà¤าร¾¤รÑบ
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