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คํานํา

ใตรมพระบารมีปกเกลาฯ แหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 

ของราชอาณาจักรไทยน้ัน เปนพระบารมีมากพนสุดพรรณนาท่ีประจักษแหงพระปฐมบรมราชโองการ

วา "เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม" ที่ทรงมีพระทัย
ตออาณาประชาราษฎรจนบังเกิดความจงรักภักดีที่ปวงชนชาวไทยทุกหมูเหลาไดพากันนอมนําไปสู

 "รักในหลวง" อยางสุดหัวใจ

ราชอาณาจักรไทยน้ัน นอกจากจะยอมรับกันวาเปนประเทศท่ีมีพระมหากษัตริยสืบราชสันตติ-

วงศมายาวนานที่สุดในโลกแลว การสืบตอราชวงศกษัตริยโบราณ นับตั้งแตราชวงศศิริชัยเชียงแสน 

ราชวงศพระรวง ราชวงศอูทอง ราชวงศสุพรรณภมูิ ราชวงศสุโขทัย จนถึงราชวงศจักรีปจจุบันนั้น ได

ปรากฏวาราชวงศกษัตริยปจจุบันไดสืบเชื้อสายราชวงศตอเนื่องมาแตราชวงศกษัตริยโบราณอยางนา

อัศจรรยมายาวนานมากกวา ๑,๐๐๐ ป

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงเปนพระประมขุของประเทศโดยชอบธรรม ทรงเปนผูนาํความ

ศรัทธาสามัคคีทุกหมูเหลามาหลอมรวมเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน พระองคทรงเปนแบบอยางและเปน

หลักชัยของอาณาประชาราษฎร พระองคไดนอมนําราชประเพณีเและทศพิธราชธรรมครองแผนดิน

ดวยความรมเยน็เปนสขุ เชนเดยีวกบัสมเดจ็บรูพกษตัรยิาธริาช ดงัประจกัษวาตลอดรชักาลนั้น พระองค

ทรงตั้งมั่นในความขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติพระราชภารกิจอยางเต็มกําลัง ไมทรงทอถอย ทรงดํารง

พระชนมชีพดวยความเรียบงายในขันติธรรม มีพระราชปรารถนาที่จะใหปวงชนชาวไทยมีสันติสุขโดย

ธรรม และทรงสนับสนุนประชาธิปไตยที่สอดคลองกับวิถีวัฒนธรรมแบบไทย ดังปรากฏในพระราช

ดํารัสวา

"คนไทยเราไมจาํเปนตองตามอยางประชาธปิไตยของชาตอิืน่ แตความจะพยายาม
สรางประชาธิปไตยแบบไทยๆ ของเราเอง เพราะเรามีวัฒนธรรมประจําชาติ และความ
เห็นเปนของตนเอง สามารถใชวิจารณญาณของเราเอง"



ดวยพระราชอัจฉริยภาพขององคพระมหากษัตริยท่ีทรงครองแผนดินโดยธรรมเพ่ือประโยชนสุข

แหงมหาชนชาวสยาม ตามพระปฐมบรมราชโองการนั้น จึงมีพระราชดําริเพื่อแผนดินนานัปการ ลวน

แลวแตมุงหวังที่จะใหไพรฟาขาแผนดินทุกหมูเหลาไดรับความสุขสมบรูณถวนหนา พรอมกับไดเจริญ

รอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท และนอมนําพระราชดําริในทุกเร่ืองไปปฏิบัติในชีวิตแบบไทยท่ีเปนหนทาง

แหงความสุขมั่นคงในอนาคต

พระราชดาํรเิพื่อแผนดนิที่พระองคพระราชทานใหผูรบัผดิชอบไดทาํหนาที่ และไพรฟาประชาชน 

ไดเรียนรูแนวทางการพัฒนานั้น เปนไปในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จนเปนที่ประจักษชัดในศูนย

ศึกษาการพัฒนาและโครงการตามพระราชดําริตางๆ ที่พระองคทรงทดลองใหเกิดรปูแบบการพัฒนา

และทรงแกไขปญหาตางๆ ดวยพระปรีชาสามารถ อันเปนผลใหอาณาประชาราษฎรมีความม่ันคงและ

ดํารงไวซึ่งความเปนชาติเอกราช จนเปนที่ยอมรับของนานาประเทศ ดังปรากฏในการที่สหประชาชาติ

ไดขอพระราชทานทูลเกลาฯ ถวายรางวัลการพัฒนาดานมนุษยชาติแดพระองค เปนองคแรกในโลก

ใตรมพระบารมีปกเกลาฯ แหงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ จึง

เปนรมโพธิ์ของแผนดินที่แผพระบุญญาธิการใหโลกไดรับรูถึงความเปนพระเจาแผนดินที่ทรงงานเพื่อ

ประชาชน และสถิตอยูในดวงใจปวงชนชาวไทยไปทุกหนทุกแหง

พระราชกรณียกิจในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตลอดระยะเวลาครองราชยน้ัน ลวนแสดงถึง

พระปรชีาสามารถในพระราชอจัฉรยิภาพ การที่มพีระราชดาํรเิพื่อแผนดนิกล็วนมุงตอการพฒันาอาณา

ประชาราษฎรใหมีความสุขรมเย็นถวนหนา ซึ่งเปนเรื่องที่ไดรวบรวมและเผยแพรแลวในหนังสือเรื่อง

ในหลวงฯ : กษัตริยนักพัฒนาผูยิ่งใหญ และ ในหลวงฯ : กษัตริยนักพัฒนานวัตกรรมและปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

การเรียบเรียงคร้ังน้ีไดนาํสาระจากหนังสือดังกลาวท้ังสองเลมมารวมใหมเปนเลมเดียวกัน และ

ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมสําหรับใชอางอิง เพ่ือเปนการเรียนรูการพัฒนาจากพระราชดําริเพ่ือแผนดิน 

และรวมถวายความจงรกัภกัดใีนการเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เนือ่งในโอกาสพระ

ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ และสรางการเรียนรูการพัฒนาจากพระราชดําริเพื่อ

แผนดินสืบไป

 พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ
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 ๑๘ 
 ใตรมพระบารมีปกเกลาฯ พระราชดําริเพื่อแผนดิน้

 

บทนํา

ราชอาณาจักรไทย เปนประเทศที่มีพระ

มหากษตัรยิครองแผนดนิสบืราชสนัตตวิงศมาจาก

ราชวงศกษัตริยโบราณ นับตั้งแตราชวงศศิริชัย

เชียงแสน ราชวงศศรีนาวนําถุม ราชวงศพระรวง 

ราชวงศอูทอง ราชวงศสุพรรณภมู ิราชวงศสุโขทัย 

มาจนถึงราชวงศจักรีนั้น ไดสืบเชื้อสายของ

ราชวงศกษัตริยตอเนื่องมายาวนานมากกวา 

๑,๐๐๐ ป

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ

สืบสันตติวงศ เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ 

พระองคทรงเปนยุวกษัตริยที่ครองแผนดินสยาม

ในขณะที่พระองคมีพระชนมายุ ๑๘ พรรษา 

พระองคเปนพระมหากษตัรยิที่อยูภายใตรฐัธรรมนญูของระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตย 

โดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ดังน้ันพระองคจึงทรงเปนพระประมุขของประเทศโดยชอบธรรม ทรง

เปนผูนําความศรัทธาสามัคคีทุกหมูเหลามาหลอมรวมเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน 

พระองคทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจตามราชประเพณีเชนเดียวกับกษัตริยทุกพระองค ที่ครอง

แผนดินดวยทศพิธราชธรรม 

พระองคทรงตั้งมั่นในความขยนัหมั่นเพยีร ปฏบิตัพิระราชภารกจิอยางเตม็กาํลงั ไมทรงทอถอย 
ทรงดํารงพระชนมชีพดวยความเรียบงายในขันติธรรม ทรงมีพระราชหฤทัยถึงอาณาประชาราษฎรอยู

ตลอดเวลาวา ทุกขของราษฎรนั้นคือทุกขของพระองค ทรงมีพระราชปรารถนาที่จะใหประชาชนมี

สันติสุขและทรงสนับสนุนประชาธิปไตย ดังปรากฏในพระราชดํารัสวา



 ๑๙ 
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

“คนไทยเราไมจําเปนตองตามอยางประชาธิปไตยของชาติอื่น แตควรจะพยายาม
สรางประชาธิปไตยแบบไทยๆ ของเราเอง เพราะเรามีวัฒนธรรมประจําชาติ และความ
เห็นเปนของตนเอง สามารถใชวิจารณญาณของเราเอง” 

จากพระปฐมบรมราชโองการแหงพระมหา

กษัตริยวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรมเพื่อ
ประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” นั้น 

พระองคไดทรงมีพระราชกรณียกิจที่ทําใหไพรฟา

ขาแผนดินทุกหมูเหลาไดรับความสุขสมบูรณถวน

หนา เจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท และยึดมั่น

ในปรัชญาแหงแผนดินที่พระองคพระราชทานเรื่อง 

“เศรษฐกจิพอเพยีง” เปนหลักในการดําเนินชีวิต
ของปวงชนชาวไทย

นับต้ังแตพระองคเสด็จเถลงิถวัลยราชสมบัติ

มามากกว า ๖๐ ป จนถึงป แห งการเฉลิม

พระชนมพรรษา ๘๔ พรรษานี้ พระราชกรณียกิจ

นอยใหญของพระองคไดสรางประโยชนนานัปการ
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พระองคทรงอทุศิเวลาเพื่อขจดัทกุขบาํรงุสขุใหราษฎรดวยพระราชอจัฉรยิภาพ โดยไมทรงคาํนงึ
ถึงความเหน็ดเหนื่อยในพระวรกายแมแตนอย พระองคทรงเสด็จเยี่ยมเยียนราษฎรผูยากจนไปทั่วทุก
พื้นที่ ไมเวนแมแตปาเขาลําเนาไพร และพื้นที่กอการรายก็มิไดทรงหวั่นเกรงภยันตรายใดๆ  ทรงเปน
ศูนยรวมความจงรักภักดีของชาติ เสียสละเพื่อแผนดิน และความสามัคคีของปวงชนชาวไทยทุก

หมูเหลา 

พระองคทรงเปนยิ่งกวากษัตริย ทรงสถิตแนนอยูในใจที่ภักดีของปวงชนชาวไทยทุกคน ที่ตาง

พรอมใจกันนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่มากพนสุดพรรณนานั้น

ขอพระองคทรงพระเจริญยิ่งยืนนานตลอดกาล 



 ๒๑ 
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

๑. สมเด็จพระบรมราชชนก 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เปนพระราชโอรสพระองคเล็กใน 
สมเด็จเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร กับ สมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย 

ปจจบุนัสมเดจ็พระชนกนาถและสมเดจ็พระราชชนนไีดรบัการเฉลมิพระนามาภไิธย เปนสมเดจ็

พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

สมเดจ็พระบรมราชชนก  เจาฟามหดิลอดลุยเดช กรมหลวงสงขลานครนิทร นั้นเปนพระราชโอรส

ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ ๕ กับสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระ

พันวัสสาอัยยิกาเจา (คือ สมเด็จพระนางเจาสวางวัฒนา พระบรมราชเทวี) พระราชสมภพเมื่อวันศุกร

ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๓๔ 

สมเดจ็พระบรมราชชนกทรงเปนเจาฟาทีท่รงศกึษาและทาํการเกีย่วกบัการแพทยหลายประการ 

โดยเฉพาะการศึกษาวิชาแพทย การศึกษาวิชาพยาบาล การสาธารณสุข และการสืบคนควาในทาง

แพทย เปนตน 
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สมเดจ็พระบรมราชชนกทรงชวยเหลอืประเทศโดยใหความชวยเหลอืโรงเรยีนแพทยที่ขาดแคลน

สถานที่ เครื่องมอื และครสูอน นั้นไดรับสิ่งที่ขาดแคลนจนเปนโรงเรียนแพทยที่มีความสมบรูณ ในครั้ง

น้ันพระองคทรงประทานท่ีดินและตึก และทรงชวยฝกฝนบุคคลเพ่ือเปนครสูอนการแพทย พระองคทรง

บริจาคทรัพยสวนพระองคเพื่อการแพทยมากมาย เชน ทรงประทานเงิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท ใหกับ

จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัเพื่อใชเปนทนุสงกลุบตุรไปศกึษาวทิยาการแพทยและวทิยาศาสตรขั้นตนของ

การแพทยยังตางประเทศ ทรงประทานเงิน ๗๕,๐๐๐ บาท ชวยในการสรางตึกโรงเรียนแพทยและโรง

พยาบาล ทรงประทานเงิน ๒๕,๐๐๐ บาท เปนเงินเดือนสําหรับนางพยาบาลชาวตางประเทศ ทรง

ประทานเงิน ๓,๘๔๐ บาท เพื่อเริ่มตนในการคนควาทางแพทยใหแกผูที่เรียนจบหลักสูตรแพทย ทรง

ประทานเงิน ๑๖,๐๐๐ บาท เพื่อจางแพทยหนึ่งคนใหโรงพยาบาลแมคคอรมิค จ.เชียงใหม นอกจาก

นี้พระองคยังไดทรงประทานทุนเลาเรียนสวนพระองคเพื่อใหกุลบุตรกุลธิดาไปศึกษาวิชาแพทย วิชา

พยาบาล และวิทยาศาสตรขั้นตนของการแพทย เพื่อใหมีแพทยสําหรับประเทศ 



 ๒๓ 
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

เมื่อสมเด็จเจาฟามหิดลฯ สําเร็จการศึกษาปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมจากตาง

ประเทศแลว จึงไดเสดจ็กลับประเทศไทยเขาเปนแพทยประจําบาน ท่ีโรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัด

เชียงใหม จนมีชื่อเรียกขานกันวา “หมอเจาฟา”  

ในวันที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๒ นั้น พระองคเสด็จไปทรงทํางานที่โรงพยาบาลแมคคอรมิค 

เปนการเร่ิมตนตามท่ีพระองคตองการจะศึกษาการแพทยสําหรับเมืองรอน จากการท่ีพระองคไดตรวจ

พบจากโรคของชาวพื้นเมืองประเทศนี้ดวยพระองคเอง แตไมไดตั้งพระทัยที่จะทําการนี้นานนัก ดังนั้น

เมื่อพระองคเสด็จกลับกรุงเทพฯ และเสด็จตรงไปที่โรงพยาบาลศิริราชนั้นไดทรงนําตัวอยางที่ไดมาขอ

คําแนะนําในการที่จะทําการผาตัด

ตอมาสองสามวันพระองคจึงทรงประชวรและทรงรักษาพยาบาลอยูที่วังตลอดเวลา ๔ เดือน 

สมเด็จเจาฟามหิดลฯ ทรงประชวรพระโรคเกี่ยวกับพระวักกะ ทรงมีพระอาการดีขึ้นแลวก็ทรุด

ลง จนทําใหพระกําลังออนลง และยากที่จะเยียวยารักษาใหหายได ในที่สุดสมเด็จพระบรมราชชนก 

เจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร จึงเสด็จทิวงคต ในวันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๒ 

ทําใหหมอมสังวาลย มหิดล พระชนนี ซึ่งมี

พระชนมายุ ๒๙ ป ไดรับความกระทบกระเทือน

จิตใจและตองรับภาระเปนหัวหนาครอบครัวในขณะ

ที่พระธิดาและพระโอรสทั้งสามยังเยาววัย 

หลังจากที่สมเด็จพระบรมราชชนกฯ สิ้น 

พระชนมแลว จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยยังไดรับ

มรดกสวนพินัยกรรม เปนเงิน ๕๐๐,๐๐๐ บาท และ

ใหจายเงินจํานวนนี้ใหครบถวนภายในเวลา ๒๕ ป 

เพื่อตั้งเปนทนุหาผลประโยชนบาํรงุการศกึษาพยาบาล 

การศึกษาแพทย และการศึกษาสุขาภิบาลอีกดวย

ในรัชกาลปจจุบัน ไดถวายพระนามสมเด็จ

พระราชบิดาใหมวา “สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก”



 ๒๔ 
 ใตรมพระบารมีปกเกลาฯ พระราชดําริเพื่อแผนดิน้

๒. สมเด็จพระบรมราชชนนี

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงเปนกุลสตรีในตระกูล ตะละภัฏ มีพระนามเดิมวา 

สังวาลย พระองคทรงเปนพระราชมารดาท่ีเปนแบบอยางใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเจริญรอย

ตามถึงการใฝเรียนรูและเขาพระทัยในสิ่งตางๆ เปนอยางดี 

สมเด็จพระบรมราชชนนี ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๔๓ ทรงกําพรา

พระบิดาซึ่งมีอาชีพเปนชางทองและพระมารดาเสียตั้งแตทรงพระเยาว เปนเหตุใหพระองคไดยายมา

ประทับอยูในพระอุปถัมภของ สมเด็จเจาฟาวไลยอลงกรณ ซึ่งเปนพระธิดาองคใหญของ สมเด็จพระ

ศรีสวรินทิรา บรมราชเทวี ในรัชกาลที่ ๕ 

เมื่อสมเด็จพระราชชนนีมีพระชนมายุได ๑๓ พรรษา นั้น พระองคไดตัดสินพระทัยเลือกศึกษา

วิชาพยาบาล และทรงสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนผดุงครรภและหญิงพยาบาล ของโรงพยาบาล

ศิริราชภายในเวลา ๓ ป เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙ ทรงเปนนักเรียนที่มีพระชนมายุนอยที่สุด


